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08:00n

08.30-10.30n

10.30-11.00h

11.00-11.45h

11.45-12.30n

12.30-13.00h

13.30-15.00h

15.00-15.30h

Abertura do Secretariado

Curso com Avaliacao
ANALOGOS DE GLP-1

Coordenadores: Dr. Braulio Gomes, Dr2. Cétia Pereira,
Dre. Joana Paixdo, Dr?. Cristina Martins, Enfe. Almerinda Gaspar
e Enfe. Sénia Gomes

Coffee Break

Conferéncia: DIABETES TIPO IlI

Presidente: Dr. Pedro Ribeiro
Conferencista: Dr. Filipe Palavra

Conferéncia: OBESIDADE, SINDROME METABOLICO E DIABETES

Presidente: Dré. Ana Figueiredo
Conferencista: Dr. Jodo Melo

SESSAQ DE ABERTURA

Dr. Carlos Cortes, Presidente da Seccdo Regional do Centro

da Ordem dos Médicos

Prof. Doutor Fernando Regateiro, Presidente Conselho Admin. CHUC
Dr. Jodo Nunes Rodrigues, Vice-Presidente ARS Centro-IP

Prof. Doutor Manuel Verissimo, Representante da Faculdade

de Medicina de Coimbra

Dr. Jorge Crespo, Director UGI Médica | CHUC EPE

Prof?. Doutora Lelita Santos, Representante Director S. Medicina
Interna CHUC

Dr. Pedro Ribeiro, Responsavel pelo HD Diabetes HG - CHUC
Fotografia de Grupo
Almogo

Conferéncia: CONTINUUM CARDIO-RENAL DA DIABETES

Presidente: Dr. Alvaro Coelho
Conferencista: Prof. Doutor Davide Carvalho



15.30-16.30h

16.30-17.00n

17.00-18.00h

18.00-19.00h

19.00h

Mesa-Redonda: SHOULD | STAY OR SHOULD | GO
Moderador: Prof. Doutor Teixeira Verissimo

Sulfonilureias

Dré. Diana Gongalves
Velhas insulinas

Dr. José Leite
Metformina e iDPP-IV
Prof. Doutor Miguel Melo

Coffee Break

Mesa-Redonda: ALIMENTACAO NA DIABETES
Moderadora: Profe. Doutora Lelita Santos

Mitos na alimentacao do diabético
Nutricionista Isabel Matos
Alimentacdo e desporto na DMI
Nutricionista Maria Jodo Campos
Alimentacao vegan na DMI
Nutricionista Magda Serras

Mesa-Redonda: CASOS CLINICOS INTERATIVOS
Presidente: Dre. Fatima Silva

Centro Hospitalar de Leiria
Moderador: Dr. Célio Fernandes

Centro Hospitalar Baixo Vouga

Moderadora: Dr?. Beatriz Pinheiro

Um caso de Diabetes mellitus descompensada
Dr. Flavio Pereira

Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra
Moderadora: Dr. Daniela Marado
Dr. Jorge Vaz Lourengo

Centro Hospitalar Tondela Viseu
Moderadora: Dr2. Edite Nascimento
Um desafio terapéutico

Dr2. Sonia Santos

Centro Saiide Celas

Moderador: Dr. Helder Ferreira
Diabetes aos 40’s

Dr2. Diana Roda e Dr? Joana Gongalves
Hospital Distrital Figueira da Foz
Moderador: Dr. Fernando Ferraz

Dra. Margarida Gaudéncio

ULS Guarda

Moderador: Dr. Jodo Correia
Cuidados na prescricao inib. SGLT2 em Diabéticos tipo2
Dr. Vasco Neves

ULS Castelo Branco

Moderadora: Dr2. Rosa Silva

SESSAQ DE ENCERRAMENTO



et

Patrocinios Cientificos

SPMI

Sociedade Portuguesa
de Medicina Interna

Comissdo Cientifica

Amilcar Silva Braulio Gomes Jodo Rua
Ana Figueiredo Joana Coelho Pedro Ribeiro

Comissdo Organizadora

Ana Figueiredo Diana Gongalves Jodo Melo
Carlos Athayde Fatima Silva José Pedro Leite
Catia Pereira Joana Bernardino Pedro Ribeiro

Daniela Marado Jodo Gongalves

Patrocinio

AstraZeneca

Organizacdo e Secretariado

Lok
ad médic
ORGANIZAQAO E SECRETARIADO
DE EVENTOS

Calgada de Arroios, 16 C, Sala 3 1000-027 Lisboa
T:+35121842 97 10 | F: +351 21 842 97 19
E: paula.cordeiro@admedic.pt | W: www.admedic.pt



