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                Cursos Pré-Congresso

CURSO 1 | 1 E 2 DE SETEMBRO 
 
O INTERNISTA E A URGÊNCIA 2022

CURSO 2 | 1 E 2 DE SETEMBRO

POINT-OF-CARE ULTRASOUND (POCUS) 

CURSO 3 | 1 E 2 DE SETEMBRO

CURSO BÁSICO DE MEDICINA INTENSIVA (CbaMI) 

CURSO 4 | 5 E 6 DE SETEMBRO 
 
SUPORTE AVANÇADO DE VIDA (SAV)

CURSO 5 | 5 DE SETEMBRO 
 
VENTILAÇÃO NÃO INVASIVA (VNI)



37º Congresso Nacional da Urgência

                    Sexta-feira | 2 de setembro de 2022

PROGRAMA

14:30h	 Abertura do Secretariado

15:30-17:30h	 ENCONTROS COM O ESPECIALISTA				  
SALA A	 Misconceptions na abordagem da dor lombar no SU
	 HTA, diabetes e dislipidemia “O que fica das novas guidelines de risco vascular”
	 Abordagem da asma e exacerbações da DPOC no SU

SALA B	 ENCONTROS COM O ESPECIALISTA
	 Abordagem de problemas agudos no doente transplantado
	 Doença hepática crónica e complicações comuns
	 Infeções do sistema nervoso central

17:30-18:30h	 APRESENTAÇÃO DE COMUNICAÇÕES ORAIS		
SALA A & B	

17:30-18:30h	 APRESENTAÇÃO DE POSTERS I		

18:30h	 Fim das sessões do 1º dia

07:30h	 Abertura do Secretariado

08:00-09:00h	 APRESENTAÇÃO DE POSTERS II		

09:00-11:00h	 O MAR QUE NOS UNE – BRAINSTORMING				  
SALA A	 “REFLEXÃO SOBRE OS PROBLEMAS À VOLTA DA URGÊNCIA”

09:00-11:00h	 ENCONTROS COM O ESPECIALISTA
SALA B	 Fluidoterapia e abordagem emergente da hipo e hipercaliémia no SU
	 Abordagem aguda do doente com insuficiência renal
	 Psiquiatria multifacetada no SU

11:00-11:30h	 Pausa para café

11:30-12:15h	 SESSÃO DE ABERTURA 	
SALA A	

Sábado | 3 de setembro de 2022



4 7º Congresso Nacional da Urgência

12:15-13:00h	 CONFERÊNCIA DE ABERTURA 				  
SALA A	 VALORIZAR A FORMAÇÃO EM URGÊNCIA

13:00-14:15h	 Almoço

14:15-15:30h	 MESA-REDONDA				  
SALA A	 CONSTRUIR O FUTURO APRENDENDO COM O PASSADO E PRESENTE
	 COVID-19: Lições para a resposta dos SU hospitalares
	 Como podem os clínicos contribuir para a sustentabilidade  
	 nos cuidados de saúde?
	 Desafios da aprendizagem e adaptação contínua na Urgência

14:15-15:30h	 MESA-REDONDA				  
SALA B	 COMO AGILIZAR EFICAZMENTE A NOSSA ABORDAGEM AO DOENTE URGENTE?
	 Interligação entre o pré-hospitalar e o SU
	 O papel da simulação in loco no treino de equipas
	 O papel da ecografia na abordagem do doente emergente
	 Interligação SU/Hospitalização Domiciliária

15:30-16:15h	 SIMPÓSIO	
SALA A

15:30-16:15h	 SIMPÓSIO	
SALA B

16:15-16:45h	 Pausa para café

16:45-18:45h	 ENCONTROS COM O ESPECIALISTA				  
SALA A	 Geriatria e Cuidados Paliativos no SU
	 VNI e OAF no SU
	 Abordagem da HTA e da patologia troboembólica na gravidez e puerpério no SU

SALA B	 ENCONTROS COM O ESPECIALISTA
	 Gestão de equipas e comunicação na Urgência
	 Gestão da terapêutica anticoagulante no SU
	 Do SU ao ambulatório
	 Insuficiência cardíaca – Até onde ir no SU?

18:45h	 Fim das sessões do 2º dia

18:45-19:45h	 REUNIÃO NEUrgMI

20:30h	 Jantar do Congresso
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07:30h	 Abertura do Secretariado

08:00-09:00h	 APRESENTAÇÃO DE POSTERS III				  

09:00-10:30h	 MESA-REDONDA – ENFERMAGEM
SALA A	 Abordagem á pessoa com alterações de comportamento no SU  
	 – Intervenção dos Enfermeiros Especialistas em Enfermagem  
	 de Saúde mental e Psiquiátrica
	 Abordagem ao doente crítico no contexto da sala de emergência
	 O Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirúrgica  
	 / Intervenção no SU
	 Desafios do Enfermeiro Responsável de turno no SU

09:00-10:30h	 MESA-REDONDA – INTERNOS
SALA B	 Investigação na Urgência
	 DNR e decisões de investimento no SU
	 Medicina de catástrofe
 
10:30-11:00h	 Pausa para café
	
11:00-12:00h	 SESSÃO DEBATE 	
SALA A	 COMO VALORIZAR A FORMAÇÃO EM DESCONTINUIDADE TERRITORIAL?

12:00-12:45h	 CONFERÊNCIA DE ENCERRAMENTO	
SALA A	 A MEDICINA INTERNA E A CONTINUIDADE DE CUIDADOS

12:45-13:15h	 SESSÃO DE ENCERRAMENTO E ENTREGA DE PRÉMIOS	
SALA A

Domingo | 4 de setembro de 2022



Organização

Presidente do Congresso

Prof. Doutor Manuel Teixeira Veríssimo

Secretária-Geral

Dra. Maria da Luz Brazão

Secretariado
paula.cordeiro@admedic.pt
ana.montes@admedic.pt

Inscrições e submissão de trabalhos – www.admedic.pt

Inscrição no Congresso

Estudantes ................................................................................... 50,00 €
Associados da SPMI (Internos de formação) ................................. 75,00 €
Associados da SPMI (Especialistas) ............................................ 125,00 €
Não Associados da SPMI (Internos de formação) ........................ 100,00 €
Não Associados da SPMI (Especialistas) ..................................... 150,00 €

Cursos Pré-Congresso

Curso 1 | O Internista e a urgência 2022
Associados da SPMI ............ 200,00 €  |  Não Associados da SPMI ............ 250,00€

Curso 2 | Point-Of-Care Ultrasound (POCUS) 
Associados da SPMI ............ 350,00 €  |  Não Associados da SPMI ............ 400,00€

Curso 3 | Curso Básico de Medicina Intensiva (CbaMI)
Associados da SPMI ............ 350,00 €  |  Não Associados da SPMI ............ 400,00€

Curso 4 | Suporte Avançado de Vida (SAV)
Associados da SPMI ............ 350,00 €  |  Não Associados da SPMI ............ 400,00€

Curso 5 | Ventilação não invasiva (VNI)
Associados da SPMI ............ 200,00 €  |  Não Associados da SPMI ............ 250,00€

Deadline para submissão de trabalhos (Comunicações Orais e Posters)

18 de julho de 2022


