
Programa

Incontinência Urinária em 2026: da evidência ao tratamento personalizado

I. Incontinência Urinária de Esforço Feminina

Introdução: Onde estamos em 2026?

Restabelecimento do suporte uretral

Agentes de preenchimento uretral

Avaliação da doente com incontinência urinária de esforço recorrente

Quando o suporte uretral não é suficiente

(90 minutos – 9:00h-10:30h)

Moderador: Paulo Dinis

9:00h

(5 minutos)

9:05h

(15 minutos + 5)

9:25h

(15 minutos + 5)

9:45h

(10 minutos + 5)

10:00h

(15 minutos + 5)

Evidência, controvérsia e decisão centrada na doente

Os slings suburetrais de uretra média continuam a ser o ?

Onde se posicionam atualmente na cirurgia da incontinência urinária de esforço?

Tratamento da IUE complexa — que opções?

Tiago Antunes Lopes (ULS de São João)

Raquel Catarino (ULS de Pedro Hispano)

Frederico Furriel (ULS de Leiria)

Bernardo Lobão (ULS de Santo António)

gold-standard

Rui Pedrosa (ULS Coimbra)



10:20h

(5 minutos + 5)Que evidência em 2026

Laser vaginal:

Rui Pedrosa (ULS Coimbra)

10:30h-11:00h)Coffee-break (

(80 minutos – 11:00h-12:20h)

Moderador: Francisco Rolo

11:00h

(15 minutos + 5)

11:20h

(15 minutos + 5)

11:40h

(15 minutos + 5)

12:00h

(15 minutos + 5)

Gabriel Costa (ULS de Pedro Hispano)

Frederico Ferronha (ULS de São José)

Filipe Lopes (ULS de Santa Maria)

Hugo Pinheiro (ULS de São José)

Que opções e para que doente?

Ainda o na era dos sistemas eletromecânicos

Que evidência?

gold-standard

II. Incontinência Urinária de Esforço Masculina

Avaliação do doente com incontinência urinária de esforço masculina

Slings masculinos

Esfíncter urinário artificial

Agentes de preenchimento uretral

III. Síndrome de Bexiga Hiperativa

Carga anticolinérgica: um problema subestimado?

Da abordagem terapêutica sequencial para uma estratégia personalizada

Sessão Patrocinada Pierre Fabre

Almoço no Hotel

Programa Social

Bexiga Hiperativa: uma nova era com os agonistas ß3-adrenérgicos

Inscreva-se em: https://www.admedic.pt/eventos/7-sabado-urologico-da-apu.html

(70 minutos – 12:20h-13:30h)

Moderador: Luís Abranches Monteiro

12:20h

(15 minutos +5)

12:40h

(15 minutos + 5)

13:00h

(20 minutos + 10)

13:30h

15:30h

João Oliveira (ULS São João)

Carlos Ferreira (ULS São João)

Frederico Ferronha (ULS São José)

https://www.admedic.pt/eventos/7-sabado-urologico-da-apu.html

