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Quem somos?

Estamos comprometidos na FORMACAO EM POCUS

Somos uma empresa de formacgao e capacitagcdo de médicos para o uso da
técnica POCUS.

O nosso objetivo é contribuir para que os médicos acelerem e melhorem o
diagnéstico a cabeceira do doente, na perspetiva da aprendizagem imersiva e
humanizada, que integra POCUS no pensamento critico e no raciocinio clinico.

Ensinamos a utilizar Point-of-care Ultrasound (POCUS) com o apoio de uma
equipa de formadores altamente especializados, que aplicam POCUS na sua
atividade clinica diaria.

Os nossos cursos estdo assentes nas melhores praticas de educagao medica.
Aliamos teoria e pratica, numa vertente humanista, com um contacto proximo
entre formadores e formandos.

ENTIDADE
FORMADORA

ERTIFICADA

A marca POCUSX é propriedade da empresa Constantino & Mariz, Lda (marca nacional n°
635388). A Constantino & Mariz é uma Entidade Formadora Certificada n°4742/2023
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Informacao Geral

Destinatarios, Formato, Avaliacao e Dimensao da Turma

Destinatarios & Pré-requisitos

A médicos e outros profissionais de saude que atuam em areas
como: Servigos de Urgéncia, Salas de emergéncia,
Pré-hospitalar, Unidades de Trauma, Unidades de Cuidados
Intensivos, Viatura Médica de Emergéncia e Reanimagao (VMER)
entre outros.

Os participantes devem ser Profissionais de Saude, sendo que os
mesmos deverao apresentar o seu numero na Ordem a qual
pertencem. Nao é necessaria experiéncia prévia em ecografia.

Critérios de Avaliacao

Avaliagao final na plataforma de e-learning:
* Teste de escolha multipla online

* Nota minima de aprovagao: 70%

* Numero de tentativas: 2

A aprovacgao na avaliagdo sumativa é condicao para
emissao do certificado de conclusdo, com classificacao
final expressa em percentagem.

Carga Horaria Total e Formato

Total: 14 horas
* 10h — Componente tedrica (e-learning assincrono)
* 4h — Componente pratica presencial (hands-on)

Formato: Blended Learning

Teoria online em plataforma elLearning + pratica presencial
realizada em 1 tarde (ou manha).

Dimensao da Turma

Maximo: 16 formandos por edigdao

Componente pratica:
» Racio formador/formando: 1:4
* 2 grupos em rotagéo simultanea pelas bancas

Garante acompanhamento individualizado e
tempo de pratica suficiente por formando.
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Percurso de Aprendizagem na POCUSX

Acesso aos
Conteudos Teoricos
Acesso a plataforma de e-learning,

com todas as atividades formativas
.dispom’veis para estudo auténomo

Forum de
Discussoes

Suporte pedagdgico online
na plataforma, onde os
formandos podem interagir
com os formadores

Pratica
Presencial

Sessao hands-on em

pequenos grupos (racio 1:4),

em Modelos Humanos Vivos
Normais

Avaliacao Final
& Certificado

Avaliacao final na plataforma de
e-learning, seguida de emissao
automatica e imediata do
certificado
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Objetivos

Gerais & Especificos

Esta formacao visa capacitar os formandos para realizarem, interpretarem e
aplicarem clinicamente o Protocolo eFAST, permitindo integrar a ecografia nas
decisdes clinicas perante vitimas de trauma, identificar lesdes potencialmente fatais
e otimizar a abordagem terapéutica em emergéncia.

Ao concluir este curso, os formandos serao capazes de:

° Realizar o protocolo de forma eficiente, utilizando as técnicas corretas,
dentro de um espaco tempo viavel, para a gestdo do paciente;

e Desenvolver a confianga e a autonomia do profissional para aplicar o
protocolo em diferentes situacdes e contextos;

e Pesquisar lesdes de trauma de acordo com o protocolo eFAST.
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Programa de Formacao
Protocolo eFAST

Modulo 1 | Fundamentos de Ultrassonografia Point-of-Care
Modulo 2 | Protocolo eFAST: POCUS na Avaliagao do Trauma
Modulo 3 | Hands-on: Ecografia CardioPulmonar

Modulo 4 | Hands-on: Ecografia Abdominal

Modulo 5 | Hands-on: Protocolo eFAST
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Aprendizagem imersiva de
POCUS para melhorar
o cuidado ao doente
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