POCUS na Congestao

‘Protocolo VExUS



Curso indicado para

Medicina Interna; Medicina
Intensiva, Cardiologia;
Anestesiologia;
Pneumologia; Médicos que
trabalham no Servigo de
Urgéncia e Salas de
Emergéncia.

POCUS na Congestao
— Protocolo VExUS

Objetivos de Aprendizagem

O curso pretende capacitar os formandos a melhor estratificar o diagnéstico
e o tratamento de varias condi¢des clinicas, nomeadamente nos estados de
choque e estados de congestao circulatoria, cuja decisao rapida e assertiva
tenha impacto no desfecho do doente.

Além de permitir a instrumentacao de aparelhos convencionais de ecografia,
o0 curso pretende também mostrar o uso avangado com aparelhos de
ecografia handheld de ultima geracgéo.
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POCUS na Congestao — Protocolo VExUS
O que se aprende durante o curso

Identificar as situagdes clinicas onde a aplicagao do
Protocolo VExUS se aplica;

Identificar as janelas ecografias para avaliagdo da
congestao;

Obter as janelas ecograficas para avaliagdo da
volémia e congestao venosa;

Instrumentar o ecégrafo para obtencdao do Doppler
Pulsado, Doppler Continuo, Color Doppler e Power
Doppler;

Conhecer e aplicar o Protocolo VExUS;
Analisar as limitagoes de aplicar o protocolo;

Integrar a informacgao ecografica em contexto clinico.
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Percurso de aprendizagem em POCUS

Apdbs o conhecimento tedrico adquirido, realiza-se a pratica hands-on em grupos de 1:4

(1 Formador para 4 Formandos). @

Acesso a
plataforma a Estudo dos Pratica
distancia temas teodricos HANDS-ON Certificado
6h tedricas
e ° ° 4h praticas
Estudo da Forum de Ava_liagéo
bibliografia discussées Final
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Conteudos teodricos
online

Os moédulos tedricos sao
disponibilizados numa
plataforma de ensino a
distancia - videolearning;
Quizz; bibliografia e
avaliacgao final.

Médulo 1: Principios da instrumentagao
ecodoppler

Conhecer os principios fisicos do efeito
Doppler na fisiologia e fisiopatologia;

Conhecer os tipos de fungédo Doppler
usados na Ecografia Clinica: Color
Doppler, Doppler pulsado, Doppler
Continuo, Power Doppler;

Conhecer a instrumentacao de cada um
dos modos Doppler em aparelhos de
Ecografia a cabeceira do doente com
funcdes avangadas e aparelhos
Hand-Held de ultima geracéo.
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Conteudos tedricos online

Os modulos tedricos sao disponibilizados numa plataforma de ensino a distancia - videolearning; Quizz; bibliografia e

avaliacao final

Moédulo 2: Avaliagao ecografica do estado de volémia

Identificar formas de estimar o estado de volémia a partir
da ecografia a cabeceira do doente;

Identificar principais janelas para obter estimativas de
curvas de color doppler e doppler pulsado venoso: Veia
Cava Inferior, Veia Hepatica, Veia Porta, Veias intrarrenais;

Identificar os principais padroes de curva doppler nos
principais sistemas venosos acima referidos e
correlacionar com estado de congestéo.

Moédulo 3: Protocolo VExUS

Compreender a descricdo do protocolo VExUS —
Venous Excess Ultrasound (VExUS) Score;

Analisar as limitagdes de aplicar o protocolo.

POCUS £ Formar e capacitar médicos em POCUS



Conteudos praticos presenciais
— hands-on

Os médulos hands-on sao uma experiéncia pratica, a aplicagao dos
conhecimentos adquiridos.

Banca 1: Avaliagao Banca 2: Avaliagao Banca 3: Protocolo
pulmonar abdominal VExUS
Pulmao “seco” vs Avaliagao basica do Avaliagdo com
Pulmao humido; rim e bexiga; Doppler pulsado do
fluxo sanguineo;
Ponto PLAPS. Principais recessos de
acumulacgao de Veias hepaticas;
fluidos.

Veias porta;

Veias intrarrenais.
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Avaliacao

O teste € composto por 15 questdes, com
o total de 100 pontos.

O teste tem a duracéo de 30 minutos.

Para aprovagao no curso, € preciso obter,
no minimo, 70% de respostas corretas
nesta avaliacdo. O teste devera ser
realizado até a data de conclus&o do curso
na plataforma.

OBS.: o0 pedido de extensao do prazo para a
realizacdo do teste tem um custo associado.

Em caso de duvidas, contate a Coordenacéo
Pedagdgica através do e-mail
lis.barsan@pocusx.com.
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Quem somos?

Somos uma empresa de formacgao e capacitacdo de médicos para o uso da
técnica POCUS.

O nosso objetivo é contribuir para que os médicos acelerem e
melhorem o diagnéstico a cabeceira do doente, na perspetiva da
aprendizagem imersiva e humanizada, que integra POCUS no pensamento
critico e no raciocinio clinico.

Ensinamos a utilizar Point-of-care Ultrasound (POCUS) com o apoio de uma
Estamos equipa de formadores altamente especializados, que aplicam POCUS na
sua atividade clinica diaria.

com prometldos Os nossos cursos estdo assentes nas melhores praticas de educagao
na FO RMAQAO meédica. Aliamos teoria e pratica, numa vertente humanista, com um

contacto proximo entre formadores e formandos.
NA TECNICA
POCUS
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Dr. Rafael Dr. uiIherme Dr. José Pedro Dra. Joana
Silva Moreira Pinto Cochicho

4w

Dr. Tiago
Veiga

Dr. Miguel

Romano Sequeira

Prof. Doutor Dr. Nuno Dr. José Maia Dr. Jorge Dr. José Diogo
Anténio Gaspar Carvalho de Sousa Mendes Martins
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Equipa Técnico-Pedagogica

Joana Constantino
Gestora de Formagao
joanaconstantino@pocusx.com

Carla Mota
Gestora de Conteudo
carla.mota@pocusx.com

Liliana Mariz
Gestora de Marketing
liliana.mariz@pocusx.com

José Mariz
Co-Fundador, Consultor e
Coordenador Cientifico
josemariz@pocusx.com

)

“Como o POCUS mudou a minha vida!

A ecografia Point-of-Care é assim algo que nao
sinto que seja inteiramente revolucionario ou
disruptivo na minha pratica clinica. E antes algo
evolutivo, que me faz sentir melhor médico, e que
aprimora o meu contacto com o doente.”
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Aprendizagem imersiva de
POCUS para melhorar
o cuidado ao doente
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