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Curso de Abordagem a Gravida e Puérpera em
Medicina Intensiva

2 e 3 de Novembro de 2026

Informac6es Gerais

Curso presencial dirigido a profissionais com experiéncia em doente critico, focado na abordagem da gravida e

puérpera com doenca critica.

Destinatarios

o Médicos e enfermeiros com atividade em Medicina Interna, Obstetricia, Medicina Intensiva, Anestesiologia,
Bloco Operatdrio e Emergéncia Pré-Hospitalar

Duracao

e Dia 1: curso tedrico-pratico (dia completo)

e Dia 2: workshop de simulagao clinica (manha)
Objetivos Gerais

Capacitar os participantes para a abordagem estruturada e segura da gravida e puérpera critica, integrando

particularidades fisioldgicas, terapéuticas e organizacionais da Medicina Intensiva.

Metodologia

Exposicoes tedricas curtas e orientadas para a pratica
Discussao interativa de casos reais
EstacGes praticas em pequenos grupos

Simulagdo clinica
Avaliacao e Certificacao
e Presenca obrigatdria em 100% do curso
e Avaliacdo continua (participagdo e simulagéo)
e Teste escrito de escolha multipla - disponivel para realizacdo até 1 més apds o curso presencial

Certificacao:

e Certificado de Participacao
e Certificado de Conclusao com Aproveitamento



Objetivos de Aprendizagem

No final do curso, os participantes serao capazes de:

Conhecimento e Compreensao

e Descrever as principais alteracdes fisioldgicas da gravidez com impacto na medicina intensiva
® Reconhecer as patologias obstétricas criticas mais frequentes em UCI
e Compreender os principios de protecao materna e fetal em contexto de doenca materna critica

Avaliacao Clinica e Decisao

e Avaliar de forma estruturada a gravida e puérpera critica em diferentes cenarios clinicos
e Integrar dados clinicos, laboratoriais, ecograficos e de monitorizacdo invasiva

e Priorizar intervencdes tendo em conta o risco materno e fetal

Competéncias Técnicas

e Aplicar algoritmos adaptados de RCP na grévida
e Abordar de forma segura a via aérea da gravida critica

e Implementar estratégias adequadas de ventilacao, fluidoterapia e suporte hemodindmico

Gestao de Situagoes Complexas

e Gerir emergéncias como HELLP, eclampsia, hemorragia obstétrica, choque séptico
e Adaptar terapéutica farmacoldgica tendo em conta gravidez e puerpério

e Planear o transporte intra/inter-hospitalar da gravida critica

Competéncias Nao Técnicas

e Atuar eficazmente em equipas multidisciplinares
e Demonstrar lideranga, comunicacdo e consciéncia institucional
e Refletir criticamente sobre o desempenho individual e da equipa

Transferéncia para a Pratica

e Aplicar os conhecimentos adquiridos a pratica didria em UCI
e Promover melhorias organizacionais no cuidado da gravida critica

e Contribuir para uma cultura de seguranca materna



Programa Cientifico

DIA 1 - Curso Teorico-Pratico

08:30-09:00 Abertura e enquadramento do curso

09:00-09:30 A doenga obstétrica critica em Medicina Intensiva

09:30-10:00 Alteragoes fisiolégicas da gravidez relevantes na doenca critica

10:00-10:30 Colapso materno: RCP e abordagem do choque

10:30-10:45 Coffee-break

10:45-11:15 Via aérea dificil e sedoanalgesia

11:15-12:45 Insuficiéncia respiratéria aguda e suporte ventilatdrio
_ Pausa para almogo

13:30-14:00 Doenga hipertensiva grave e emergéncias hipertensivas

14:00-14:30 Hemorragia obstétrica grave

14:30-15:00 Sépsis e choque séptico

15:00-15:15 Coffee-break

15:15-15:45 Doenga cardiaca e tromboembdlica

15:45-17:30 integragao de casos clinicos complexos

17:30-18:00 Sintese

DIA 2 - Workshop de Simulacgao Clinica

08:30-09:00 | Boas-vindas e briefing
09:00-12:00 | Simulag&o clinica

Cenarios possiveis:

Colapso materno e paragem cardiorrespiratdria
Emergéncia hipertensiva / HELLP com rotura de capsula hepatica

°
[

e Hemorragia pds-parto com CID

e Sépsis e choque séptico na gravida
°

Transporte intra/inter-hospitalar da gravida critica

12:00-12:30 | Debriefing final



Contacto: cursogravidamedicinaintensiva@gmail.com




