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18 MARCO MARCH 18 | QUARTA-FEIRA WEDNESDAY

CURSO 1 | MEDPERI - Curso Medicina do Perioperatorio
Organizagao: Sérgio Vide

Local: Centro de Simulagdo, ULS Sdo Jodo

Horario: 08:30h as 19:00h

Nmero minimo de formandos: 10

NUmero maximo de formandos: 15

CURSO 2 | ESAIC Advanced Patient Safety Course

Organizacao: ESAIC/SPA/Seccao da Qualidade e Seguranca

Local: ULS Sao Jodo

Hordrio: 15:00h as 19:00h. Dia 19 de margo das 08:00h as 18:45h

Ndmero minimo de formandos: 12

NUmero maximo de formandos: 20

Formadores: Claudia Alves, Lisbete Cordeiro, Luciane Pereira, Sérgio Batista e Gustavo Norte

Objetivos

0 Advanced Patient Safety Course € um curso presencial onde sdo debatidas estratégias de seguranga com apli-
cagdo em situagdes criticas.

Este curso é um dos trés componentes do programa Safer Care to save Lives, do ensino em Patient Safety da ESAIC.
Ao completar este curso, com aprovacéo final, obtera um certificado da ESAIC em Seguranga do doente.

Onde?
Esta serd a segunda edigéo do ESAIC Advanced Patient Safety Course em Portugal. Este curso decorrerd no Porto,
integrando os cursos que antecedem o Congresso da SPA — 2026

Para quem?
Destina-se a todos os profissionais de satdde com interesse na drea da seguranca do doente.

Objetivos educacionais

e Desenvolver uma visdo integrada da cultura de seguranga, em anestesia e cuidados intensivos, aplicavel em
situagoes criticas.

o Aplicar, de forma estruturada, ferramentas de seguranga do doente em diferentes situagoes.

e Treinar metodologias para aprender com os erros, a importancia da notificagéo de incidentes criticos, analise de
sistemas, implementagdo de agoes corretivas e feedback.

e Compreender aimportancia dos fatores humanos e recursos praticos para melhorar a resolugdo de situagdes criticas.

e Incentivar os participantes a promover a seguranga do doente nos seus locais de trabalho, fomentando a adesé&o
as networks relacionadas com a seguranca do doente.

e 0 curso ¢ acompanhado de um extenso manual para ser utilizado como objeto de estudo e consulta, mesmo
apos o final do curso. Fornece conexdes a recursos € leitura complementar de modo a dar suporte aos conhe-
cimentos transmitidos.
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18 MARCO VARCH 18 | QUARTA-FEIRA WEDNESDAY

15:00-16:15h  Boas-vindas e Introdugéo

Qual a sua experiéncia em seguranca do doente (Patient Safety) no periodo
perioperatorio?

16:15-17:00h  Cultura de seguranca

17:00-17:15h Coffee break

17:15-18:00h  Ferramentas de seguranca do doente
18:00-18:45h  Aprender com os erros: Sistemas de notificagdo
18:45-19:00h  Perguntas e respostas. Conclusoes

19 MARCO VARCH 19 | QUINTA-FEIRA THURSDAY

08:00-08:15h  Perguntas e respostas. Conclusdes do 1° dia
08:15-09:30h  Workshop interativo: Analise de sistemas
09:15-10:00h  Como analisar um incidente em seguranca do doente

10:00-10:15h Coffee break

10:15-11:15h  Importéncia dos fatores humanos em seguranca do doente
11:15-12:30h  Workshop interativo: Gestao de crise e fatores humanos
12:30-13:00h  Perguntas e respostas. Conclusoes

13:00-14:00h  Almogo

14:00-15:15h  Organizagdo de equipas, comunicagao e situation awareness durante uma crise
15:15-16:15h  Workshop interativo: Antes, durante e apos a crise

16:15-16:30h Coffee break

16:30-17:15h  Advocacia em seguranca do doente
17:15-18:45h  Perguntas e respostas. Conclusdes e diretrizes futuras e feedback
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19 MARCO MARCH 19 | QUINTA-FEIRA THURSDAY

CURSO 3 | Tools to Teach with High Efficiency

Organizagao: Carmen Oliveira

Local: ULS Gaia e Espinho

Hordrio: 08:30h as 13:00h

NUmero maximo de formandos: 20

Formadoras: Ana Filipa Carvalho, Carmen Pereira, Caroline Dahlem, Filipa Langa e Marta Ribeiro

Objetivos: O curso cumpre com o0s objetivos sustentéveis da Organizagdo Mundial de Satde: Satde de Qualidade e
Educagéo de Qualidade.

Apds completar o curso, devera, como objetivos especificos:

e Compreender os principios basicos do ensino eficaz de adultos;

® |mplementar processos com complexidade crescente de feedback/learning conversation;

e Fomentar a pratica da reflexdo na aprendizagem ativa;

© |mplementar ferramentas de WPBA na prética didria como instrumento de avaliagéo formativa e promogéo da aprendizagem.

CURSO 4 | Innovation & Strategic Leadership in Airway Management
Organizagao: Secgdo da Via Aérea

Local: A confirmar

Horario: 08:30h as 16:00h

NUmero minimo de formandos: 20

NUmero maximo de formandos: 30

A gestdo da via aérea continua a ser uma drea critica da pratica anestésica, exigindo ndo s6 competéncia técnica, mas
também organizagdo, lideranca e estratégias de comunicacio eficazes. Em Portugal, persistem diferencas significativas
entre instituicGes, auséncia de estruturas formalizadas e desafios na formagéo homogénea das equipas.

Este curso foi criado para responder a estas necessidades, promovendo uma viséo estratégica da via aérea, fortalecendo
liderangas clinicas e alinhando préticas nacionais com tendéncias e recomendagdes internacionais. A sua pertinéncia
assenta na melhoria da seguranga, eficécia e estrutura organizacional das equipas de via aérea.

Objetivos

o Analisar 0 panorama atual das equipas de via aérea em Portugal, identificando desafios e oportunidades de evolugdo.

® Desenvolver competéncias de lideranga, comunicagdo e gestdo de equipas aplicadas a via aérea.

e Estruturar e formalizar grupos de via aérea hospitalares com base em modelos de maturidade organizacional.

® Atualizar a pratica clinica de acordo com as recomendagdes mais recentes, incluindo as DAS 2025.

® Promover a inovacao, a formagdo de formadores e a implementacdo de ferramentas de melhoria continua alinhadas
com as melhores praticas internacionais.

Publico-alvo
o |ideres ou coordenadores de grupos de via aérea a nivel hospitalar
® Angstesiologistas e internos de anestesiologistas
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08:30-08:45h

08:45-09:00h
09:00-10:00h

10:00-10:30h

10:30-11:00h

11:00-12:30h

12:30-12:50h

13:00-14:30h

14:45-15:20h

15:20-16:00h

16:00h

Boas vindas e Apresentacgao do Curso
Patricia Santos, Ana Isabel Pereira, Anténio Melo e Sara Gomes

Ice Breaker

Airway teams in Portugal — Current landscape

Understanding airway teams in Portugal — Who we are, what we do, and what we need
Patricia Santos

Organization or improvisation? The reality of airway management in hospitals

Grupo de discussao

Hospital terciario

Helena Salgado

Hospital primario

Catarina Janeiro

Hospital privado

Mara Vieira

From informal to institutional: Maturity models for airway management teams
Moderadora | Chair: Ana Isabel

Palestrante | Speaker: Ravi Bhagrath

Discussdo
Coffee break

Leadership and education
Moderador | Chair: Anténio Melo

The airway leader — Leading without authority

Ines Neto

From case to concept — How to turn clinical cases into teachable moments
Sara Gomes

Airway cards and registries — Portugal today vs. global trends

Patricia Santos

Almogo

The 2025 difficult airway society guidelines — What’s new?
Moderadora | Chair: Ana Isabel Pereira

Palestrante | Speaker: Ravi Bhagrath

Discusséo

Airway management in 2025: Defining advances, emerging evidence,
and practice-changing concepts

Ana Isabel Pereira

Encerramento
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CURSO 5 | Introducao a Anestesiologia

Organizagao: Secgdo de Internos — Portuguese Trainee Network (SI/SPA-PTN)
Local: Sala Ar, Hotel Hilton Porto-Gaia

Horario: 14:00h as 18:00h

Publico-alvo: Internos do 1° ano de Anestesiologia

CURSO 6 | Serious Games

Coordenagdo: Carmen Pereira

Local: ULS Gaia e Espinho

Horario Serious Game Geriatrico: 14:00h as 16:00h

Horario Serious Game Emergéncias em Anestesia: 16:30h as 18:30h
NUmero maximo de formandos: 20

Os Serious Games constituem uma abordagem pedagogica inovadora que permite simular cenarios clinicos complexos
em ambiente seguro e estruturado. Esta metodologia promove a aplicagdo pratica da evidéncia cientifica atual, o
desenvolvimento do raciocinio clinico e o reforgo de competéncias transversais essenciais, como a comunicacao eficaz,
o trabalho em equipa, a lideranca e a gestédo de recursos em contexto de crise. Trata-se de uma experiéncia formativa
exigente, envolvente e orientada para a melhoria continua da pratica clinica

E possivel a inscrigio individualmente no Curso Serious Games Geriatrico ou no Curso Serious Games Emergéncias em
Anestesia mas também a inscri¢do nos dois.

CURSO 7 | Ecografia Clinica — Introdugao ao POCUS

Organizagao: Secgao Ecografia Clinica

Local: Sala Agua, Hotel Hilton Porto-Gaia

Horario: 15:00h as 19:00h

Ndmero maximo de formandos: 18

Formadoras: Elena Segura, Margarida Ferreira e Juliana Magalhaes

Objectivos: Adquirir conhecimentos bésicos na realizagao de ecografia clinica no contexto perioperatério

Componente Tedrico — Realizado online
Ultrassonografia Gastrica e FAST
Ultrassonografia Pulmonar e VA

[ ]
[ ]
(]
e ltrassonografia Cardiaca

14:50-15:00h  Abertura do Workshop
15:00-19:00h Componente Pratico
15:00-15:45h  Banca pratica
15:45-16:30h  Banca pratica

16:30-17:00h Coffee break

17:00-17:45h  Banca pratica
17:45-18:30h  Banca pratica
18:30-19:00h  (Casos clinicos
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20 MARCO MARCH 20 | SEXTA-FEIRA FRIDAY

08:30-09:00h

Abertura do Secretariado | Secretariat Opening

GBI SESSAO 1 | SESSION 1

10:00-10:30h

10:30-11:00h

11:00-11:30h

11:30-12:30h

Educacéo e formacdo | Education and training
Moderador | Chair: Pedro Reis
0 futuro do internato médico: Competéncias para 2050 | Shaping the future
of medical training: Skills for 2050

A perspectiva do colégio

Antonio Marques

A perspectiva do IFE

Paulo Correia
Microlearning e Inteligéncia Artificial | Microlearning and Artificial Intelligence
José Miguel Pego

Investigagao cientifica como carreira na anestesiologia | Scientific research
as a career in anaesthesiology
Joana Berger-Estilita

CONFERENCIA | CONFERENCE

Disrupcéo em saiide: A Anestesiologia como agente de mudanca
Healthcare disruption: The role of Anaesthesiology as a driver of change

Moderadora | Chair: Fatima Lima
Palestrante | Speaker: Francisco Maio Matos
Coffee break

SESSAO DE ABERTURA | OPENING SESSION

SESSAO 2 | SESSION 2

Anestesia sustentavel | Green anaesthesia
Moderadora | Chair: Carmen Oliveira

Protoxido fora das rampas: Uma estratégia em 3RRR, repensar, reagir e retirar
Nitrous oxide off the pipelines: A three-R strategy: Rethink, respond, and remove
Tiago Fernandes

Blocos operatorios sustentaveis: Da teoria a pratica | Sustainable operating rooms:
Turning theory into practice
Ana Baptista

Promover a economia circular em saiide | Promoting the circular economy in healthcare
Humberto Machado
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13:00-14:00h Almogo | Lunch

14:15-15:15h SESSAO 3 | SESSION 3

Inovagdo em cuidados do peri-operatorio | /nnovation in perioperative care
Moderadora | Chair: Carolina Rodrigues

Inovagdes na gestdo da via aérea e respiratoria: Moldar o futuro dos cuidados
peri-operatérios | Innovations in airway and respiratory management: Shaping
the future of perioperative care

Gabriele Casso

Inovacéo na gestéo da hemorragia | Innovation in hemorrhage management
Vicente Faraon Fonseca

Inovacéo nas terapias de resgate: O papel do ECMO | Innovation in rescue therapies:
The role of ECMO
Roberto Roncon de Albuquerque

15:15-16:00h SIMPOSIO | SYMPOSIUM

EEG em pediatria | Pediatric EEG
Moderador | Chair: Sérgio Vide

16:00-16:30h Coffee break

A VSER Ml SESSAO 4 | SESSION 4

Inovagéo clinica | Innovating clinical practice
Moderadora | Chair: Magna Fortunato

Novas fronteiras na monitorizagao e Inteligéncia Artificial | New frontiers

in monitoring and Artificial Intelligence

Fréderic Michard

Inteligéncia Artificial e implementagao de algoritmos de decisdo

Artificial Intelligence and the implementation of decision algorithms

Ivo Bernardo

Realidade virtual na avaliagdo da funcéo cognitiva | Virtual reality in the assessment
of cognitive function

Bebiana Moura

18:30-19:00h PORTO DE HONRA
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08:00h

08:30-09:30h

09:30-10:30h

10:30-11:00h

11:00-12:00h

12:00-12:45h

12:45-13:00h

13:00-13:30h

14:30-15:30h

21 MARCO WARCH 21 SABADO SATURDAY

Abertura do Secretariado | Secretariat Opening

COMUNICACOES ORAIS | ORAL COMMUNICATIONS
Moderadores | Chairs: Pedro Reis & Luis Guimaraes

HOT TOPICS |

Moderadores | Chairs: Diana Leite & Pedro Pina

Sindrome de Boreout | Boreout syndrome

Miguel Ricou

Problemas emergentes em populagdes vulneraveis | Emerging issues in vulnerable
populations

Miguel Ricou

Swan-Ganz: Sera tempo de um regresso? | Swan-Ganz: Time for a revival?

Hugo Vilela

Desenho de BO inteligentes | Smart operating theatre design
Cristina Pestana

Coffee break

HOT TOPICS Il

Seccao da pediatria

Moderadores | Chairs: Pedro Pina & Diana Leite

Inovagdo em Anestesiologia Pediatrica: Do pré-operatorio a alta | /nnovation
in Pediatric Anesthesiology: From preoperative care to discharge

Dora Oliveira

Biomarcadores: Medicina de precisao avangada no tratamento da dor
Biomarkers: Advanced precision medicine in pain management
Rita Moutinho

Dural puncture epidural | Dural puncture epidural
Catarina Cruz

Incidéncia de erros cognitivos na abordagem da VA | Incidence of cognitive errors
in airway management
Gabriele Casso

ENTREGA DE PREMIOS | AWARD CERENMONY
Moderadores | Chairs: Fatima Lima e Pedro Reis

SESSAO DE ENCERRAMENTO | CLOSING CEREMONY
Fatima Lima

ASSEMBLEIA GERAL | GENERAL ASSEMBLY
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Inscricoes disponiveis
www.spanestesiologia.pt

CONGRESSO Até dia 20.02.26 Apds dia 21.02.26

Interno 1° ano Anestesiologia 0€ 50€
Especialista — Scios da SPA com quotas em dia 200€ 300€
Internos — Sécios da SPA com quotas em dia 75€ 150€
Internos de Formagéo Geral 50€ 150€
Especialista — Scios sem quotas em dia ou N&o socios 350€ 500€
Internos — Sécios da SPA sem quotas em dia 200€ 250€

CURSOS ‘ Até dia 20.02.26 Apds dia 21.02.26

CURSO 1 | MEDPERI - Curso Medicina do Perioperatorio

Especialista — Scios da SPA com quotas em dia 200€ 250€
Internos — Sécios da SPA com quotas em dia 175€ 220€
Especialista — Scios sem quotas em dia ou N&o s6cios 225€ 300€
Internos — Sécios da SPA sem quotas em dia ou N&o Sécios 200€ 300€
CURSO 2 | ESAIC Advanced Patient Safety Course

Especialista — Sdcios da SPA com quotas em dia 250€ 350€
Internos — Sécios da SPA com quotas em dia 150€ 200€
Especialista — Socios sem quotas em dia ou Nao socios 400€ 500€
Internos — Sécios da SPA sem quotas em dia ou N&o Sécios 300€ 350€

CURSO 3 | Tools to Teach with High Efficiency

Especialista — Sdcios da SPA com quotas em dia 50€ 75€
Internos — Sdcios da SPA com quotas em dia 30€ 45€
Especialista — Scios sem quotas em dia ou N&o s6cios 80€ 120€
Internos — Sdcios da SPA sem quotas em dia ou N&o Sécios 40€ 60€

CURSO 4 | Innovation & Strategic Leadership in Airway Management

Especialista — Socios da SPA com quotas em dia 150€ 190€
Internos — Sécios da SPA com quotas em dia 80€ 100€
Especialista — Scios sem quotas em dia ou N&o s6cios 200€ 250€
Internos — Sacios da SPA sem quotas em dia ou N&o Sécios 100€ 125€

CURSO 5 | Introducéo a Anestesiologia

Interno 1° ano Anestesiologia 0€ 50€
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CURSOS Até dia 20.02.26 Apos dia 21.02.26

CURSO 6 | Serious Games*

Geriatrico + Emergéncias em Anestesia

Especialista — Scios da SPA com quotas em dia

Internos — Sécios da SPA com quotas em dia

Especialista — Scios sem quotas em dia ou N&o s6cios
Internos — Sdcios da SPA sem quotas em dia ou N&o Sécios
Geriatrico

Especialista — Sdcios da SPA com quotas em dia

Internos — Sécios da SPA com quotas em dia

Especialista — Socios sem quotas em dia ou Nao sécios
Internos — Sdcios da SPA sem quotas em dia ou N&o Sécios
Emergéncias em Anestesia

Especialista — Sdcios da SPA com quotas em dia

Internos — Sdcios da SPA com quotas em dia

Especialista — Scios sem quotas em dia ou N&o s6cios

Internos — Sécios da SPA sem quotas em dia ou N&o Sécios

“F possivel a inscrigéo individualmente no Curso Serious Games Geridtrico ou no Curso Serious Games Emergéncias em Anestesia mas também

a inscrigdo nos dois.

CURSO 7 | Ecografia Clinica — Introducédo ao POCUS
Especialista — Sdcios da SPA com quotas em dia

Internos — Sécios da SPA com quotas em dia

Especialista — Scios sem quotas em dia ou N&o s6cios

Internos — Sdcios da SPA sem quotas em dia ou N&o Sécios

Data limite para submissao de trabalhos

15 de fevereiro de 2026
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60€
40€
100€
80€

30€
20€
50€
40€

30€
20€
50€
40€

100€
70€
120€
90€

80€
50€
140€
100€

40€
25€
70€
50€

40€
25€
70€
50€

130€
100€
150€
120€
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T: +351 21 842 97 10
(Chamada para a rede fixa nacional)
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