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	• 21 de março de 2024
	• 1 horas

	• Convento de São Francisco, Coimbra

	• Médicos Internos de Formação Específica em Anestesiologia
	• Médicos Especialistas em Anestesiologia

A utilização de estratégias de formação de discussão convergente recorrendo a metodologias 
de Problem-Based Learning Discussions constitui um dos recursos mais adequados para mel-
horar a formação dos médicos anestesiologistas.

O grupo de trabalho do BNM da SPA propõe-se a concretizar uma sessão de Problem-Based 
Learning Discussions recorrendo a casos clínicos que espelham os problemas/desafios da 
abordagem do BNM. Propõe-se a integração de várias metodologias de participação e inter-
ação dos participantes tais como a votação da audiência face a questões colocadas no decorrer 
da apresentação e discussão dos casos clínicos.

A abordagem do bloqueio neuromuscular (BNM) constitui uma área fulcral para a prática de 
uma anestesiologia moderna e segura, sendo uma das vertentes do conhecimento que melhor 
caracterizam a anestesiologia.

O manuseio de bloqueadores neuromusculares constitui um dos recursos fundamentais em 
muitos dos planos anestésicos.

A monitorização do BNM afirma-se como um vetor essencial na gestão do BNM.

A reversão segura do BNM é um dos elementos fundamentais da estratégia de abordagem do 
BNM e a incapacidade da sua realização eficaz constitui um foco de risco preocupante.

As dificuldades encontradas na abordagem do BNM revestem-se de um elevado potencial de 
compromisso de segurança para os doentes submetidos a atos anestésico-cirúrgicos.

A identificação e abordagem de complicações associadas à abordagem do BNM constituem 
competências essenciais para um anestesiologista.

A definição da estratégia de abordagem do BNM deverá ter em consideração as particulari-
dades do doente submetido ao ato anestésico, do procedimento ou tratamento realizado e dos 
recursos disponíveis.

A formação dos médicos anestesiologistas afigura-se como essencial para que se obtenha uma 
abordagem do BNM adequada.

	• Promover a discussão junto da comunidade anestésica portuguesa acerca dos desafios fun-
damentais da abordagem do BNM, sustentando a discussão na melhor evidência científica 
disponível (Objetivo de aprendizagem: melhorar os conhecimentos dos participantes)

	• Auxiliar os participantes a refletir acerca das suas práticas pessoais e institucionais anestési-
cas, dos recursos disponíveis e das estratégias futuras (Objetivo de aprendizagem: melhorar 
as competências dos participantes de auto-reflexão e de análise do ambiente de prática 
anestésica)

	• Estimular a participação na definição de estratégias locais e nacionais seguras e eficazes 
de abordagem do BNM (Objetivo de aprendizagem: melhorar o contributo dos participantes 
para o incremento da qualidade dos cuidados prestados nas instituições de saúde)

Dr. Simão Esteves
Assistente Graduado Sénior de Anestesiologia no CHUSA

Dr. Nuno Fernandes
Assistente Hospitalar Graduado de Anestesiologia no CHBV

Grupo de trabalho do Bloqueio Neuromuscular da SPA
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