
2
	• 21 de março de 2024
	• 1 hora

	• Convento de São Francisco, Coimbra

	• Médicos Internos de Formação Específica em Anestesiologia
	• Médicos Especialistas em Anestesiologia

A formação Problem-Based Learning Discussion (PBLD) – “Gestão da Dor após Alta Hospitalar” 
insere-se no programa científico do Congresso da SPA 2024. A inscrição para o Congresso da 
SPA 2024 feita até ao dia 23 de fevereiro concede aos associados da Sociedade Portuguesa de 
Anestesiologia com quotas regularizadas aquando da inscrição uma vaga gratuita num PBLD. 
A inscrição encontra-se condicionada pelo número de vagas existentes.

O método PBLD é uma metodologia de ensino centrada nos alunos, em que estes são confrontados 
com problemas contextualizados e pouco estruturados e para os quais se empenham em encontrar 
soluções. 

A estratégia formativa PBLD “Gestão da Dor Após Alta Hospitalar” tem como objetivos:
	• Desenvolver o pensamento crítico dos alunos;
	• Construir em conjunto soluções eficázes e diferentes abordagens aos casos clínicos;
	• Discussão/reflexão relativa às conclusões.

Dra. Janete Jesus
Assistente Hospitalar Graduada em Anestesiologia, HFF

Dra. Rita Moutinho
Assistente Hospitalar Graduada em Anestesiologia, CHVNGE

Secção de Dor da SPA

DATA | DURAÇÃO

LOCAL

PARTICIPANTES (MAX. 30)

ENQUADRAMENTO

OBJETIVOS

FORMADORES

ORGANIZAÇÃO

DA DE

CONGRESSO

ENG AGE WITH

P
r
o
b
l
e
m
-b

a
s
e
d
 L

e
a
r
n
in

g
 D

is
c
u
s
s
io

n
 (
P
b
L
d
) 
 

G
e
s
t
a
o
 D

a
 D

o
r
 A

p
o
s
 A

lt
a
 H

o
s
p
it

a
l
a
r

~
´


