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Curso
de Punho e M3o

lnformacdes do curso

Curso técnico-pratico em cadaver focado nas técnicas cirlrgicas de punho e
mao, com énfase em osteossintese, artrodese e artroplastia, oferecendo uma
experiéncia realista para os participantes.

Destinatarios:

+ Cirurgides da mao

- Especialistas em Ortopedia e de Cirurgia Plastica

+ Internos de especialidade interessados no aprimoramento das técnicas
cirirgicas do membro superior

Objetivos:

Capacitar os participantes nas técnicas cirlrgicas especificas para o trata-
mento de lesoes e patologias do punho e mao. O curso abordara desde a revi-
sdo das indicagoes cirlrgicas até a escolha das vias de abordagem, execugéo
da técnica cirlrgica e tips and tricks para otimizar os resultados. Utilizando
pecas cadavéricas, os participantes terdo a oportunidade de aprimorar suas
habilidades com o suporte de especialistas.

Formadores:

Alexandre Pereira Pedro Xavier Fernandes
Carla Nunes Luis Filipe Rodrigues
Carlos Pina Luis Machado Rodrigues
Claudia Santos Vitor Vidinha

Valor

400 € incluindo almoco, coffee breaks e certificado de participagao
Limitado a 24 participantes
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Programa

Quinta-feira | 27 margo 2025

14:00-14:30h Boas vindas

14:30-16:00h  Abordagem volar do punho e osteossintese distal do radio
com diferentes tipos de placa
Carla Nunes

16:00-17:30h  Spanning plate
Claudia Santos
17:30-18:00h Coffee break

18:00-19:30h  Abordagem dorsal do punho e osteossintese com placa
dorsal do radio
Luis Filipe Rodrigues

Sexta-feira | 28 de marcgo 2025

09:00-10:00h  Artrodese parcial do carpo: four corner fusion
Vitor Vidinha

10:00-11:00h  Osteotomia de encurtamento do cubito com placa
Carlos Pina
11:00-11:30h  Coffee break

11:30-13:00h  Encavilhamento de metacarpianos com parafuso canulado
e osteotomia desrrotatorias de metacarpianos
Pedro Xavier Fernandes

14:30-16:00h  Osteossintese Falange — Abordagem dorsal e abordagem lateral
Luis Machado Rodrigues

16:00-16:30h  Coffee break

16:30-18:00h  Artroplastia CMC — Prétese normal, restritiva
e de dupla mobilidade
Alexandre Pereira
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