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Apresentacao da empresa

Somos uma empresa de formacgao e capacitacao de médicos
para o uso da técnica POCUS. O nosso objetivo é contribuir
para que os medicos acelerem e melhorem o diagndstico a
cabeceira do doente, na perspetiva da aprendizagem
humanizada que integra POCUS no pensamento critico e no
raciocinio clinico. Para tal, ensinamos a utilizar Point-of-care
Ultrasound (POCUS) com o apoio de uma equipa de
formadores altamente especializados, que aplicam POCUS na
sua atividade clinica diaria.
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Enquadramento do curso

O curso permite aos formandos adquirir competéncia na
realizacdo do protocolo Extended Focused Assessment with
Sonography in Trauma (eFAST), em que aprendera a reconhecer
as vantagens, limitacdes e aplicabilidade do protocolo eFAST na
abordagem do trauma, recorrendo a pratica em modelos
humanos vivos normais de forma a simular, da maneira mais real
possivel, diferentes situacdes e contextos.
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Estrutura do curso
Organizacao da formacéo | b-learning

1ah
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10h teoricas

4h praticas
[Braga]




Estudo dos temas Férum de Avaliacao
tedricos discussoes Final

14h

4 horas
hands-on

Acesso a Estudo da Pratica Certificado
plataforma a bibliografia HANDS-ON
distancia



Pratica hands-on | Bancas

O hands-on é uma sessao pratica presencial, em que os formandos consolidam o conhecimento tedrico adquirido,
aplicando-o na pratica da técnica POCUS, por forma a exercitar o pensamento critico e o raciocinio clinico.

4 HORAS PRATICAS - A pratica hands-on é realizada em grupos: um formador para quatro formandos. Uso de

ecografos portateis em modelos humanos vivos normais.




Publico-alvo

Internos de formacgao geral, internos de formacao especifica e assistentes
hospitalares das varias especialidades médicas/cirurgicas, com interesse
na abordagem do doente critico/trauma.

Objetivos especificos

- Identificar a anatomia ecografica normal das janelas
ultrassonograficas do Protocolo eFAST num tempo
pré-determinado;

- ldentificar, com exatidao e sem apoio, as diferentes estruturas
anatémicas essenciais na pesquisa de lesdes de acordo com o
protocolo eFAST;

-~ Interpretar e integrar os achados ecograficos na tomada de
decisdes clinicas.
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Conteudos programaticos

Modulo 1:

Principios de Ultrassonografia

Fisica basica do ultrassom;

Tipos de aparelhos de ecografia;

Tipos de transdutores;

Transdutores e Orientacao;

Padronizacao da imagem;

Tipos de movimento/técnicas de manuseamento com a sonda;
Modos de ecografia: B, M, Doppler;

Ciéncia dos botdes e otimizacdo da imagem - modo B.

Maodulo 2:

US cardiaca no protocolo eFAST

Ecografia cardiaca subcostal — como obter a imagem certa;
Derrame pericardico;

O coragao normal vs coragao “tamponado”.

Atelectasias e consolidagoes.
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Modulo 3:

US pulmonar no protocolo eFAST
Ecografia pulmonar - Introducao;

Interpretacao de artefactos;

Pulmao normal e a sua aparéncia;

Pulméao Patoldgico: Pneumotérax, Derrame pleural.

Maodulo 4:

US abdominal no protocolo eFAST

Ecografia abdominal — como obter a imagem certa;

Janelas hepatorrenal, esplenorrenal e pélvicas (longitudinal e transversal)
Liquido livre intraperitoneal vs ascite: como distinguir?

Maodulo 5:

Protocolo eFAST na avaliacao do trauma
Protocolo eFAST: nogdes historicas e aplicabilidade;
Vantagens, limitagdes e curva de aprendizagem;

Janelas do protocolo eFAST e transdutor utilizado;
Exame positivo: como identificar e o que fazer?
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Hands-on

Temas do Mdédulo 6:

US pulmonar
Obter as diferentes janelas pulmonares e identificar estruturas
anatémicas;

Identificar linhas A;
Identificar deslizamento pleural com recurso ao modo M.

US cardiaca - janela subcostal

Obter a janela subcostal e identificar as diferentes cAmaras cardiacas e
pericardio;

Avaliar contratilidade global;

Excluir presenca de derrame pericardico.

US abdominal

Obter as janelas hepatorrenal, esplenorrenal e pélvica (longitudinal e
transversal) e identificar estruturas anatomicas;

Excluir presenca de liquido livre intraperitoneal.

Protocolo eFAST

Obter de forma sequencial as janelas ecograficas do Protocolo eFAST
num periodo de tempo inferior a 5 minutos.
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Avaliacao Final

=1 Teste tedrico-pratico de escolha multipla, com a duracao de 1
:: hora, com andlise de videos e imagens de Ultrassom e
integracdo de casos clinicos. A avaliagao é realizada online na
plataforma de formagao a distancia.
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José Pedro Pinto é Cirurgidao desde 2018, tendo feito o internato de
Cirurgia Geral no Hospital de Braga. Realizou o Mestrado Integrado em
Medicina no Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da
Universidade do Porto (ICBAS-UP). Exerce funcdes no Servico de
Cirurgia do Hospital de Braga, integrando, desde 2018, no grupo
dedicado ao Trauma.

Durante os primeiros anos de internato compreendeu que a ecografia era
uma arma menosprezada pela maioria dos cirurgides. Cedo iniciou a
colocacdo ecoguiada de acessos venosos, de forma regular, e
paulatinamente apds concluir com sucesso a formacdo Advanced
Trauma Life Support foi adquirindo competéncias em POCUS. A
oportunidade surgida depois do curso POCUS Braga para estagiar com
os mentores do projeto na Unicamp — S&o Paulo, Brasil, foi uma grande
mais valia na aquisicdo e sedimentacao de conhecimento nesta area.

E formador de ecografia Point-of-care desde 2017, tendo ja colaborado
em dezenas de acbes de formacdo nesta area. Mais recentemente tem
orientado alunos de Medicina da Universidade do Minho na aquisicao
desta competéncia técnica, tendo inclusivé orientado algumas teses de
mestrado nesta area.

Considera como pontos mais altos na sua carreira de ecografista a
cabeceira, a realizacdo de ecografia “POCUS sentimental” a esposa, na
sua sala de estar, durante a gravidez do seu primeiro e segundo filhos.
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A aprendizagem
imersiva e
humanizada que

FOCUS ¢ integra POCUS
no pensamento
critico e no
raciocinio
clinico



O curso sera dividido em duas turmas de 16 formandos (1 de manha e outra de tarde)

PROGRAMA eFAST_4 horas de Hands-on

Horario Cardiaca eFAST Pulmonar eFAST Abdominal eFAST Homem e Mulher Protocolo eFAST
08:45 ate as 09:15 Introducao

09:15 até as 10:00 A B C|D

10:00 até as 10:45 B A D|C

10:45 até as 11:00 Intervalo

11:00 até as 11:45 C D AlB

11:45 até as 12:30 D Cc B|A

12:30 até as 13:30 A|B|C|D

PROGRAMA eFAST_4 horas de Hands-on

Horario Cardiaca eFAST Pulmonar eFAST Abdominal eFAST Homem e Mulher Protocolo eFAST
14:30 até as 15:00 Introducao

15:00 até as 15:45 A B C|D

15:45 até as 16:30 B A D|C

16:30 ateé as 16:45 Intervalo

16:45 até as 17:30 C D AlB

17:30 até as 18:15 D Cc B|A

18:15 até as 19:15 A|B[C|D



