Curso de Via Aérea Avang¢ada

5 de Novembro de 2026

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Designacao do curso: Via Aérea Avangada
2. Area de Formacdo e educagdo: Medicina

Destinatarios: Médicos
Organizacdo: Area de Anestesiologia da ULS S3o José

Formadores: Instrutores de Simulacao Clinica e Médicos Anestesiologistas da ULS S3o José

3. Objetivos:
Gerais:

- Pretende-se com este curso que os participantes adquiram conhecimentos tedricos nas
varias vertentes da abordagem da via aérea e possam po6-los em pratico no treino com
material de abordagem de via aérea avancada e aplicagdo em casos clinicos, com recurso a
simulacao clinica, de situagdes praticas.

Objetivos Especificos:

e Competéncias Técnicas

- Os participantes deverdo conhecer a anatomia da via aérea;

- Os participantes deverdo conhecer a farmacocinética e farmacodinamica dos farmacos
utilizados na abordagem da via aérea;

- Os participantes deverdo conhecer o material de abordagem da via aérea e proceder a
escolha do mais adequado a cada situacao clinica;

- Os participantes deverdao conhecer o algoritmo de Via Aérea Dificil, definindo estratégias
na abordagem da via aérea do doente.

Modalidade de formacdo: Formacgdo continua
5. Organizacao da formacao: B-learning

6. Duracao: 16 horas, das quais 8 h presenciais
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7. Metodologia de formacao: os métodos e técnicas selecionados estdao em consonancia
com os objetivos pedagdgicos estabelecidos e terdo, como preocupagdo central, que os

participantes sejam agentes ativos da aprendizagem.

Nas sessOes tedricas serdao fornecidas as bases de aprendizagem para atingir os objectivos
propostos, com espaco para esclarecimento de duvidas e aprofundar conhecimentos, através
da disponibilizacdao de contactos.

Nas sessOes praticas, privilegiam-se os métodos interrogativo, para diagndstico e confirmacao
da consolidacdo de conhecimentos, demonstrativo para exemplificacdo da realizagcdo das
tarefas e ativo para a concretizacdo das aprendizagens.

Nos casos clinicos, recorremos a simulacao clinica de média fidelidade, com constituicao de
equipas de abordagem dos doentes, com feedback final.

8. Logistica:
e Local: Centro de Simulacdo Avancada da ULS S3o José

9. Recursos Pedagodgicos:
9.1. Documentos de apoio: Bibliografia sera disponibilizada 14 dias antes do curso
9.2. Apresentac¢Oes gravadas com voz e disponibilizadas no moodle 14 dias antes do curso
9.3. Simulagao clinica de média fidelidade, com manequins e software Simpl
9.3.1. Casos clinicos de abordagem de via aérea
9.4. Forum/e-mail para colocagdo de duvidas tedricas prévias ao curso ou
presencialmente no dia do curso

10. Avaliagao:
Continua.

Teste escrito, escolha multipla.

11. Conteudos programaticos:
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12. Organizacgdo da equipa para formadores

12.1. Apresentacgoes tedricas gravadas

Via Aérea Avang¢ada Novembro de 2026
Modulo 1 - Assincrono e Autonomo

Avaliacao da Via Aérea 20 min
Farmacologia na Abordagem da Via Aérea 20 min
Algoritmo de Via Aérea Dificil 20 min
Via Aérea Dificil Fisiologica 20 min
Laringoscopia e Videolaringoscopia 20 min
Dispositivos Supra-Gléticos 20 min
Fibroscopia na abordagem da via aérea 20 min
Ecografia da Via Aérea 20 min
Cricotirotomia 20 min
Teste de Avaliagao 30 min

Via Aérea Avang¢ada 5 de Novembro de 2026
Moddulo 2 - Presencial

8:00 - 8:15 Recepgdo

8:15-8:45 Apresentacdo e Dinamica de Grupo
8:45-9:15 Demonstracao de cenadrio de simulagao
9:15-9:30 Coffee Break
9:30-10:30 Laringoscopia e Videolaringoscopia
10:30-11:30 Dispositivos Supragloticos
11:30-12:30 Ecografia Via Aérea
12:30-13:30 Almogo

13:30-14:30 Fibroscopia na abordagem da via aérea
14:30 - 15:30 Cricotirotomia
15:30-16:00 Encerramento
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