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CURSO GRAVIDA E PUERPERA EM MEDICINA INTENSIVA

O Curso de Grdvida e Puérpera em Medicina Intensiva visa o aprofundamento e
atualizacdo na patologia critica na gravidez e puerpério, em contexto de Cuidados
Intensivos.

Objetivo
No final do curso, os participantes deverdo ser capazes de compreender a importancia

da abordagem multidisciplinar para reducdo da morbimortalidade materna e perinatal,
conhecimento das patologias criticas obstétricas mais comuns e como aborda-las.

Data e local: 28 de Outubro, no Centro de Formacdo do Hospital Santo Antdnio dos
Capuchos

Destinatarios

e 10 Médicos
e 10 Enfermeiros

Duragao

O curso tem uma duracdo de 1 dia presencial e 24 aulas por e-learning.



Programa

Aulas por e-learning

1) A doenca obstétrica critica e a importancia da abordagem multidisciplinar.
Mortalidade materna e near-misses em obstetricia

2) Alteracdes e adaptacdes fisioldgicas da gravidez

3) Colapso materno em obstetricia. Ressuscitacdo cardiopulmonar na gravidez.
Choque na gravidez e pds-parto; Monitorizacdo hemodinamica

4) Abordagem da via aérea e sedoanalgesia

5) Gestdo de fluidoterapia e disturbios hidroeletroliticos

6) Cardiomiopatia peri-parto; Arritmias na gravidez; Gestdo da doenca valvular na
gravidez e pds-parto

7) Abordagem ecogréfica: Ecocardiografia e Ecografia toracica — particularidades na
gravidez e na patologia obstétrica

8) Doenca hipertensiva da gravidez (doenca hipertensiva gravidica grave e
emergéncias hipertensivas)

9) Insuficiéncia respiratéria aguda na gravidez e suporte ventilatério na doenca
obstétrica

10) Doenca tromboembdlica (alteragGes fisioldgicas da gravidez e tromboprofilaxia;
abordagem diagndstica e terapéutica do tromboembolismo pulmonar)

11) Embolia do liquido amnidtico

12) SAAF e LES e gravidez

13) Figado gordo agudo na gravidez e hepatite fulminante

14) Lesdo renal (lesdo renal aguda gravidica; suporte dialitico na doenca obstétrica
critica/ SHU/PPT)

15) Doenca neuroldgica aguda

16) Emergéncias endocrinoldgicas

17) Sépsis (infecdo na gravidez e puerpério/choque séptico);
Antibioterapia/antifungicos e antivirais (particularidades na gravidez)

18) Hemorragia ante-parto e pds-parto

19) Trauma na gravidez

20) Transporte da gravida critica

21) Nutricdo na gravidez e puerpério

22) Etica e consideracdes médico-legais: manutencdo da gravida em morte cerebral

23) Monitorizagao fetal na UCI - Protegao fetal em doenga obstétrica critica

24) Cuidados de enfermagem a gravida/ puérpera com doenca critica

25) A gravida em ECMO

Aulas prdticas:

- 3 grupos de participantes
- Cenarios em rotagao, com casos clinicos a designar



28 de Out

9h —9h15 Boas vindas

9h15 - 10h30 Resumo tedrico

10h30 - 10h50 Coffee break

10h50 - 13h Casos clinicos

13h-14h Almoco

14h-15h Casos clinicos

15h -16h Casos clinicos

16h — 16h300 Encerramento do curso
Avaliacao

E necessdria a presenga em 100% da formagdo para emissdo de certificado de presenca
ou aproveitamento.

Os formandos serdo avaliados numa escala de 0 a 20 valores, considerando-se
aprovados os que tiverem uma classificacdo final igual ou superior a 10 valores.A
avaliacdo final consiste na realizacdo de um Teste Escrito de Escolha Mudltipla (20
Questoes). No final do curso, os formandos que tiverem concluido a formacao receberdo
o Certificado de Participagdo. Os formandos que concluirem o curso com
aproveitamento receberdo o respetivo Certificado de Conclusdo com Aproveitamento.



