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CONTEUDO PROGRAMATICO

DESIGNAGAO DO CURSO: Curso de Técnicas de Circulagdo Extracorporal

DATA E LOCAL: 01-03 de Novembro de 2021; CHULC — Hospital de Sao José

DESTINATARIOS: Médicos e Enfermeiros com interesse e trabalho regular no

ambito da Medicina Intensiva

4. OBJECTIVOS

a. Gerais:

Vi.

Capacitar os formandos para uma intervencdo adequada a
doentes criticos submetidos a técnicas de circulacao
extracorporal

Compreender principios gerais inerentes as varias técnicas de
circulagao extracorporais

Descrever intervencdes na monitorizagao e vigilancia da pessoa
com técnica de circulagao extracorporal

Demonstrar intervengdes de monitorizagdo do circuito
extracorporal, em diferentes técnicas

Analisar potenciais complica¢des inerentes a diferentes técnicas
de circulagao extracorporal

Resolver potenciais complicagdes inerentes a diferentes técnicas

de circulagéo extracorporal

b. Especificos:

Técnicas de Substituicdo da Fungao Renal
1. Conhecer os fundamentos e indicacbes das diferentes
modalidades
2. Conhecer as particularidades da programacgdo das
técnicas — entre continuas e intermitentes — com enfoque

nas indicagdes e limitagdes de cada
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ii. Plasmaferese
1. Conhecer os fundamentos e indicagdes da técnica
2. Familiarizar-se com as particularidades da programacao e
gestao
iii. ECMO (extra-corporeal membrane oxygenation)
1. Conhecer indicagbes e fundamentos da técnica
2. Familiarizar-se com as diferentes configuragcbes e

particularidades da técnica
MODALIDADE DE FORMAGAO: Formag&o continua

DURAGCAO: 24 horas repartidas entre sessdes tedricas em formato eLearning e

sessoes praticas (presenciais)
FORMA DE ORGANIZAGAO: b-Learning

METODOLODIA DE FORMAGAO: A metodologia utilizada para o formato
eLearning sera expositiva com recurso a videoconferéncia, através da qual serdo
expostos os conteudos programaticos e dada a oportunidade aos formandos de
colocar as duvidas. Nas sessdes praticas (documentacdo em anexo), serao
abordados os temas expostos na componente anteriormente descrita, levando os
formandos a interagir com os equipamentos em cada banca mediante a colocagao
de determinados problemas ou dificuldades com que se deparem em ambiente de
simulagdo. A Unidade de Urgéncia Médica cede o espaco e equipamento por forma
a que a organizacao do curso consiga gerir atempadamente a logistica das sessdes

praticas.

FORMADORES E OUTROS AGENTES

Formadores: Armando Graga, Cleide Barrigoto, Cristina José, Diogo Lopes, Filipe
Ramos, Joana Monteiro, Jodo Alves, Jorge Dantas, José Paxiuta, Lucia Proenca,
Maciel Lourenco, Maria Joao Oliveira, Michele Costa, Paulo Baltazar, Paulo Vaz,

Pedro Eduardo Silva, Philip Fortuna, Rosa Cardiga, Tiago Carvalho
Comissao Organizadora: Pedro Eduardo Silva, Filipe Ramos

Comissao Cientifica: Professor Dr. Luis Bento, Dr. Nuno Germano



- CENTRO HOSPITALAR
VI JORNADAS TECNICAS DE UNIVERSITARIO DE LISBOA
CENTRAL

10. AVALIAGAO DA APRENDIZAGEM:

Os formandos terdo dois momentos de avaliagdo: um em que se avalia a sua
participacao durante a componente pratica; outro em que se avalia a aquisi¢cao e
consolidagao dos fundamentos teéricos através da realizacdo de um teste. Os
formandos terdo acesso a bibliografia necessaria para a estruturacdo do

conhecimento em torno das técnicas de circulagdo extra-corporal.

A avaliacdo da componente pratica sera realizada com recurso a grelhas

personalizadas, apoiando-se nos objectivos especificos a cumprir em cada banca
pratica. Cada item sera avaliado na escala de 0 a 20 valores, sendo categorizada
em: < 10 valores; 10 a 15 valores; 16 a 20 valores. Os formandos para terem
aproveitamento em cada banca pratica, deverao pontuar acima de 10 valores em 3

items. Abaixo descrevem-se os modelos de grelha a serem utilizados durante a

pratica do curso.

AVALIAGAO BANCA TSFR CONTINUAS

Percebe e consegue proceder a montagem do sistema

16-20

Reconhece problemas durante a montagem e sabe resolver

Programa adequadamente a técnica para determinadas
condigées clinicas

Identifica os alarmes e prontifica-se a resolver a condigdo

AVALIAGAO BANCA TSFR
INTERMITENTES/HIBRIDAS

10-15

Percebe e consegue proceder a montagem do sistema

16-20

Reconhece problemas durante a montagem e sabe resolver

Programa adequadamente a técnica para determinadas
condigées clinicas

Identifica os alarmes e prontifica-se a resolver a condigdo
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AVALIAGAO BANCA PLASMAFERESE

Percebe e consegue proceder a montagem do sistema

16-20

Reconhece problemas durante a montagem e sabe resolver

Programa adequadamente a técnica para determinadas
condigées clinicas

Identifica os alarmes e prontifica-se a resolver a condigdo

AVALIAGAO BANCA ECMO

Percebe e consegue proceder a montagem do sistema

16-20

Reconhece problemas durante a montagem e sabe resolver

Percebe metodologia de canulagdo e problemas inerentes a

técnicas

Percebe os principios de gestdo de um doente em ECMO

Identifica as complicagbes associadas a ECMO e demonstra

capacidade para solucionar

A avaliacao da componente tedrica sera feita com recurso a uma prova com 50

questdes de escolha multipla com 5 alineas cada e apenas uma resposta correcta.

O formando s6 é elegivel para a realizagdo do teste tedrico se tiver obtido

aproveitamento nas praticas. A pontuacdo sera de 0 a 20 valores, sendo

considerado que o formando teve aproveitamento se obtiver uma classificagéo

superior ou igual a 12 valores. O teste terd a duragdo de uma hora e pode ser

realizado nos 7 dias que se seguem ao curso na plataforma Moodle.

A avaliagao final é resultado da grelha abaixo exposta, tendo em consideragao

outros elementos para além dos acima descritos.




r CENTRO HOSPITALAR
| VI JORNADAS TECNICAS DE UNIVERSITARIO DE LISBOA
CENTRAL

ANALISE PARAMETROS PONDERAGAO
Assiduidade 5%
Pontualidade 5%
2L IEIC D Relacionamento interpessoal 5%

formandos

Espirito critico 5%
Desempenho nas sessdes praticas 10%
Avaliacdo sumativa Teste de conhecimento 70%

11. AVALIAGAO DA FORMACAO:
a. Formandos: Preenchimento de um questionario que avalia a qualidade
da formagéao (organizacgao, desenvolvimento e recursos disponiveis) € 0
desempenho da equipa pedagdgica. Serve também para obter sugestdes
de melhoria do curso.
b. Formadores: Reunido com a equipa pedagdgica apds o curso por forma
a estimular o dialogo e critica no seio da mesma, verificando pontos fortes
e pontos a melhorar. E também um momento que serve para considerar

as sugestdes de melhoria apresentada pelos formandos.

12. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1° Dia - 01.11.2021 - (09:00 — 18:00 = 9h00m)
Componente Tedrica-pratica - Online

= Avaliagao da pessoa com necessidade de técnica de circulagéo extracorporal

= Conceitos, indicagdes

» Principios gerais da circulagédo extracorporal

= Avaliacdo, planeamento, preparagdo e implementacdo de técnicas
extracorporais

= Anticoagulagao na gestao do circuito extracorporal

= Monitorizagao, vigilancia, gestdo e prevengao de complicagbes da pessoa e da

técnica extracorporal
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e Técnicas de substituicdo da funcdo renal: intermitente, hibridas e
continuas
e Plasmaferese

e ECMO (extracorporeal membrane oxygenation)

Organizagao de apresentagoes e prelectores

09:00 - 09:15
Apresentagdo e introdugao ao curso
Dr. Pedro Eduardo Silva
09:15— 09:45
Indicagdes, timing, acessos e anticoagulagao na substituicao da fungao renal
Dra. Joana Monteiro
09:45-10:15
A importéncia dos filtros na eficacia da técnica e no Pk/Pd
Dr. Armando Graga
10:15- 10:45
Continuas vs hibridas vs intermitentes — o que escolho?
Dr. Tiago Carvalho
10:45 - 11:00 Cofee-break
11:00- 11:30
Continuas vs hibridas vs intermitentes — como?
Dr. José Paxiuta
11:30 - 12:00
Quando é seguro suspender a TSFR?
Dra. Rosa Cardiga
12:00 - 12:30
Plasmaferese — indicagoes e gestao do doente
Dr. Jorge Dantas
12:30 - 12:45
Técnicas de depuracio hepatica — ainda tém lugar no suporte do doente?
Dr. Diogo Lopes
13:00 — 14:00 Almocgo
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14:00 — 14:30
ECCO:2R e ECMO veno-venoso — fisiologia e indicagoes
Dra. Lucia Proenga
14:30 — 15:00
ECMO veno-arterial — fisiologia e indicagdes
Dr. Philip Fortuna
15:00 — 15:30
ECPR - when enough is enough
Dr. Jodo Alves
15:30 — 16:00
Tube & lube - Canulagao e anticoagulagao
Dra. Maria Jodo Oliveira
16:00 — 16:15 Coffee-break
16:15—- 16:45
Gestao do doente em ECMO veno-venoso — a era p6s-EOLIA
Dra. Michele Costa
16:45-17:15
Gestao do doente em ECMO veno-arterial — é suficiente?
Dr. Pedro Eduardo Silva
17:15-17:30
Técnica de substituicio renal e ECMO — no sistema ou acesso dedicado?
Enf. Cristina José

17:30 - 18:00
“Posso retirar a ECMO?”
Dra. Cleide Barrigoto

18:00 Fim do primeiro dia

2° Dia — 02.11.2021 — Presencial
Componente Pratica (09:00 — 15:30 = 6h30m)

= Técnicas de substituicao da fun¢ao renal intermitentes e hibridas
o Montagem do sistema

o Problemas durante a montagem

7
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o Programar a técnica
o Alarmes e resolucao de problemas
= Técnicas de substituicao da fungao renal continuas
o Montagem do sistema
o Particularidades de modalidade convencional vs citrato
o Programar a técnica
o Alarmes e resolucao de problemas
= Plasmaferese
o Montagem do sistema
o Problemas durante a montagem
o Programacéo da técnica

o Alarmes e resolucao de problemas

Formadores: Jorge Dantas, José Paxiuta, Maciel Lourenco, Paulo Baltazar, Tiago

Carvalho

3° Dia — 03.11.2021 — Presencial
Componente Pratica (09:00 — 17:30 = 8h30m)

= ECMO

e Monitorizagao do circuito
o Montagem do sistema
o Problemas durante a montagem
o Canulacao
o Programar a técnica
o Alarmes e resolucao de problemas

e Gestao da Pessoa em ECMO
o Vigilancia da pré-carga
o Anticoagulagao
o Transporte e consumo de O2
o Avaliagdo e monitorizagdo hemodinamica
o Monitorizagao da perfusdo do membro canulado
o Sindrome de Arlequim
o ECMO de alto-fluxo
o ECMO acordado

e Complicagoes
o Abordar factores de risco para hemorragia intra-craniana

8
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o Hemorragia retro-peritoneal
o Hemodlise
o Disfuncgao do oxigenador

o Descanulagao acidental

Formadores: Cristina José, Filipe Ramos, Maria Jodo Oliveira, Paulo Vaz, Pedro
Eduardo Silva, Philip Fortuna



