VII JORNADAS TECNICAS DE

Curso de Neuromonitorizagao

DATA E LOCAL E-learning durante outubro de 2022 e formagéo presencial dia 31 de outubro
nas instalagoes do Centro Hospitalar Universitario Lisboa Central

DESTINATARIOS Médicos e enfermeiros com interesse e trabalho regular em Medicina Intensiva

OBJETIVOS

Gerais

e (Capacitar os formandos para uma neuromonitorizacao adequada em doentes neuroldgicos
e neurocirirgicos

Compreender a utilidade e limitagoes dos diferentes métodos de neuromonitorizagao
Saber aplicar, manter e resolver problemas técnicos dos equipamentos de neuromonitorizagéo
Conhecer potenciais complicagbes da neuromonitorizagdo invasiva

Saber interpretar os resultados da neuromonitorizagéo

Especificos

e Saber realizar e interpretar o exame objectivo do doente neuroldgico e neurocirdrgico

e Saber indicacoes e limitagdes dos diferentes exames de Neurorradiologia e saber identificar
grandes grupos de alteracdes imagioldgicas

e Saber indicagdes, limitagdes e interpretar os resultados do doppler transcraniano, assim
como ter conhecimentos técnicos sumarios do mesmo

e Saber indicacoes, limitagdes e interpretar os resultados da neuromonitorizagdo néo-inva-
siva: Near-Infrared Spectroscopy — NIRS, Bispectral Index — BIS e a electroencefalografia,
assim como saber aplicar, manter e resolver problemas técnicos destes equipamentos

e Saber indicacdes, limitagbes e interpretar os resultados da neuromonitorizagéo invasiva
como a derivacdo ventricular externa, pressao intracraniana, pressdo tecidular cerebral de
oxigénio e Pressure Reactivity Index — PRx, assim como saber aplicar, manter e resolver
problemas técnicos destes equipamentos

MODALIDADE DE FORMACAO Curso de atualizacdo de conhecimentos
DURACAO 4 horas de e-learning + 7 horas de sessoes praticas presenciais
FORMA DE ORGANIZACAO E-learning na plataforma Moodle + sesses praticas presenciais

METODOLOGIA DE FORMACAO A componente tedrica segue uma metodologia expositiva
com recurso a apresentagdes gravadas e sugestéo de bibliografia. A componente pratica abor-



da os temas expostos na componente tedrica com ponto de partida na apresentagéo de pro-
blemas clinicos, subsequente selec¢do de neuromonitorizagdo com discusséo de indicacoes e
limitagdes de cada método, pratica na interacgdo com o equipamento sempre que adequado,
e interpretacdo dos seus resultados. Durante a formagao presencial sdo esclarecidas duvidas
da componente tedrica.

FORMADORES E OUTROS AGENTES

Formadores

Ana Leal, Ana Margarida Fernandes, Ary de Sousa, Bruno Maia, Diana Melancia, Isabel Fragata,
Luis Carvalho, Pedro Santos, Sofia Dias, entre outros a definir

Comissdo Organizadora
Ana Leal, Bruno Maia, Luis Carvalho e Sofia Dias

Comissao Cientifica
Ana Leal, Bruno Maia, Luis Carvalho e Sofia Dias

AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

Componente pratica Avaliagdo continua durante as sessoes praticas e classificagdo dos for-

mandos como “aptos” ou “ndo aptos” em cada uma das seguintes competéncias:
COMPETENCIAS APTO | NAO APTO

Escolher o tipo de neuromonitorizagdo adequado as diferentes situagdes
clinicas (exame neuroldgico, exames de imagem, monitorizagao invasiva e
nao-invasiva), conhecendo indicagdes e limitagoes

Utilizag&o basica do doppler transcraniano (utilizagdo da sonda e identificagio
das artérias) e interpretac@o de alteragdes em diferentes situacdes clinicas

Saber montar e manusear os dispositivos de monitorizagéo invasiva e
nao-invasiva

Avaliar a qualidade do registo de neuromonitorizagéo e da imagem,
interpretar o resultado e sugerir procedimentos seguintes

Componente tedrica Teste de 25 questdes de escolha multipla com 5 alineas cada e apenas
uma resposta correcta, a realizar em 30 minutos na plataforma Moodle na semana seguinte a
conclus&o do curso

Avaliacéo final E o resultado do calculo usando a grelha abaixo, sendo que s&o necessarias
assiduidade de 100% das aulas de e-learning e aulas praticas e avaliagdo > 50% em cada um
dos componentes



PARAMETROS PONDERAGAO
AVALIACAQ PRATICA | Pontualidade 5%
Relagdo interpessoal 5%
Interesse demonstrado 5%
Desempenho das sessdes praticas 10%
AVALIAGAO SUMATIVA | Teste tedrico 75%

AVALIACAO DA FORMACAOQO

Formandos

Preenchimento de um questionario que avalia a qualidade da formacdo (organizagdo, desen-
volvimento e recursos disponiveis) e 0 desempenho da equipa pedagdgica. Serve também para
obter sugestdes de melhoria do curso

Formadores
Reunido da equipa pedagdgica para autoavaliacdo e analise conjunta da avaliagio dos for-
mandos

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
Componente tedrica e-learning (cerca de 30 min cada aula).

Temas

1. Exame Neurologico

2. Neurorradiologia - Tomografia Computorizada, Ressonancia Magnética e Angiografia

3. Doppler transcraniano

4. Métodos ndo-invasivos de neuromonitorizagao: Near-Infrared Spectroscopy — NIRS e Bis-

pectral Index — BIS

Electroencefalografia nos Cuidados Intensivos

Aplicacdo e manutencéo de monitorizagéo néo-invasiva

7. Métodos invasivos de neuromonitorizagio: Saturagao Venosa Jugular de Oxigénio, Deri-
vacdo Ventricular Externa, Pressao Intracraniana, Pressdo Tecidular Cerebral de Oxigénio,
Pressure Reactivity Index — PRx

8. Aplicacdo e manutencéo de monitorizacéo invasiva

oo

Componente pratica presencial

(08:30 — 18:30h). Quatro alunos por grupo, 1h30 cada sessao.

Cinco sessdes presenciais para aplicagdo pratica dos temas abordados no e-learning

1. Apresentacgdo de casos clinicos com projecéo de videos de exame neurologico e de exa-
mes complementares de diagnéstico

2. Discusséo sobre indicacoes e limitagbes da neuromonitorizagdo em cada caso

3. Treino pratico na aplicagcdo, manutenc@o e resolugdo de problemas técnicos dos equipa-
mentos de neuromonitorizacdo. Utilizacdo de modelos e voluntarios

4. Discussao dos resultados da neuromonitorizacao



HORARIO DA FORMAGAO PRESENCIAL
08:30-09:00h Boas-vindas
09:00-10:30h Sessao pratica 1
10:30-11:00h Pausa para café
11:00-12:30h Sessao pratica 2
12:30-13:30h Pausa para almogo
13:30-15:00h Sesséo pratica 3
15:00-16:30h Sessao pratica 4
16:30-17:00h Pausa para café
17:00-18:30h Sessao pratica 5
18:30h Encerramento do curso
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