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MONITORIZAGAO HEMODINAMICA AVANGCADA — CONTEUDO PROGRAMATICO

Descrigao e objectivos:

A monitorizagdo hemodinamica € uma arma essencial na abordagem do
doente critico. Através do conhecimento das variaveis fisioldgicas, podemos
optimizar o processo de diagndstico e de monitorizacdo das respostas as
medidas terapéuticas adoptadas. O Curso de Monitorizacdo Hemodinamica
Avancgada, pretende desenvolver competéncias tedricas e praticas no ambito dos

cuidados prestados ao doente critico em choque.

Destinatarios:

Médicos e Enfermeiros que trabalhem ou tenham interesse na area de

Medicina Intensiva. O curso decorrera com o0 maximo de 16 formandos (min.12).

Data e Local (aulas praticas):

Unidade Local de Saude de Sao José (local a definir)
29 e 30 de Outubro de 2026.

Metodologia:

O curso tera o formato B-learning. O conteudo tedrico (disponibilizado em
aulas tedricas na plataforma moodle: e-learning) sera complementado com o
conteudo pratico em 2 dias de sessdes praticas (presenciais).

Os formandos terdo acesso ao componente tedrico do programa antes da
componente pratica, com visualizagao obrigatoria. Pretende-se com isto fornecer
as bases tedricas e aprofundar os conhecimentos essenciais ao melhor

aproveitamento das sessdes praticas.
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Nas sessoes praticas, os conteudos previamente abordados, serao discutidos
num ambiente seguro de simulagdo e workshops interactivos, explorando os
melhores cuidados médicos e de enfermagem do doente com necessidade de

monitorizacdo hemodinamica.

Avaliagao:

A componente pratica tera presenga obrigatoria, e a avaliagdo sera continua,
valorizando a participagdo activa. A avaliacao teorica final sera feita com recurso
a um teste, com uma hora de duracdo e com 30 questdes de escolha multipla.
Este teste sera disponibilizado na plataforma Moodle, nos dias seguintes a
componente pratica do curso.

Os formandos que tiverem concluido o curso receberdo um Certificado de
Participacao. Para obtencao de aproveitamento, € necessaria uma classificagcao
igual ou superior a 12 valores (Certificado de Conclusao com Aproveitamento).
A classificacao final (0 a 20 valores) resultara das ponderagdes seguintes: prova
tedrica (50%), participagao ativa e desempenho pratico (40%) e assiduidade e
pontualidade (10%).
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MONITORIZACAO HEMODINAMICA AVANCADA — Programa tedrico
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Presséo arterial

Press&o venosa central e retorno venoso

Débito Cardiaco

Microcirculagao e disfungao endotélio/mitocondrial

Bases fisioldgicas: oxigenagao tecidular / SvO,

indices PCO,

Interagdo Coragao-Pulmao: fluidoresponsividade
Monitorizagéo: avaliagao ecografica do doente em choque

Vexus (avaliagao volémia e fluidotolerancia)

. Monitorizagdo minimamente invasiva e outra ndo invasiva
. Monitorizacéo - Termodiluicdo transpulmonar

. Monitorizacdo — Termodiluigao pulmonar

. Fisiopatologia do choque (adaptativo e patolédgico)

. Coeréncia hemodinadmica

. Assisténcia Ventricular e ECMO VA

. Fisiologia da PCR

. Curva Presséo-Volume

. Acoplamento V/A

. Cuidados de Enfermagem na Monitorizagcdo Hemodinamica

MONITORIZACAO HEMODINAMICA AVANCADA — Programa pratico

Bancadas de simulagcédo e workshops. Programa a apresentar no més anterior

ao Ccurso.
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