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I. TECNICAS DEPURATIVAS EM MEDICINA INTENSIVA - CONTEUDO PROGRAMATICO

Designacao do curso: Curso de Técnicas Depurativas em Medicina Intensiva

2. Data: 04 e 05 de novembro de 2023
3. Local: Centro Hospitalar Universitario Lisboa Central
4. Destinatarios: Médico e Enfermeiros com trabalho regular e/ou interesse na area da Medicina
Intensiva e na Pessoa em Situacao Critica
5. Objetivos:
a) Gerais

Desenvolver competéncias na intervencdo e prestacdo de cuidados a doentes criticos
submetidos a técnicas depurativas em medicina intensiva

Compreender principios inerentes a diferentes técnicas depurativas em medicina intensiva

b) Especificos

Técnicas de Substituicdo da Funcao Renal (TSFR)

Conhecer os fundamentos, indicagdes e limitagdes das diferentes modalidades
Conhecer as particularidades da programacéao das diferentes técnicas
Hemoadsorgao

Conhecer os fundamentos e indicacdes

Conhecer particularidades e programacao da técnica

. Plasmaferese

Conhecer os fundamentos e indicacoes da técnica

Familiarizar-se com as particularidades da programacao e gestado

ECCO:2R (extra-corporeal CO2 removal)

Conhecer os fundamentos e indicacoes da técnica

Conhecer as particularidades e programacéo da técnica, quando utilizada individualmente ou

integrada em TSFR

6. Modalidade: Formacéo continua

7. Duragao: 20 horas, repartidas entre sessoOes tedricas (e-Learning) e sessoOes praticas (presenciais)
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8. Forma de organizacao: b-Learning

9. Metodologia de formacao:

A metodologia utilizada para o formato b-Learning sera expositiva, com recurso a apresentacoes
gravadas, através da qual serdo expostos os contelidos programaticos. Estara disponivel antes do inicio
do curso. Nas sessOes praticas serdo abordados os temas expostos na componente anteriormente
descrita, levando os formandos a interagir com equipamentos em cada banca, mediante a apresentacao de

determinados problemas ou dificuldades com que se deparem, em ambiente de simulacao.

10. Formadores e outros agentes

Formadores: Ana Rita Francisco, André Borges, Ariana Azevedo, Armando Graca, Catarina Pires, César
Burgi, Daniela Almeida, Diogo Lopes, Filipa Monteiro, Filipe Ramos, Joana Monteiro, Jodo Lopes, Llcia
Proenca, Maria Jodo Cardoso, Marta Torre, Paulo Baltazar, Ricardo Marques, Sara Machado, Tania
Sequeira, Vera Magarreiro, Vera Marques

Comissao Organizadora: Ariana Azevedo, Ana Rita Francisco, Filipe Ramos

Comisséao Cientifica: Professor Dr. Luis Bento, Dr. Nuno Germano

11. Avaliacao da aprendizagem

Os formandos terao dois momentos de avaliagao: um em que se avalia a sua participacao durante
a componente pratica (avaliagdo qualitativa); outro em que se avalia a aquisicdo e consolidacao dos
fundamentos tedricos, através da realizacdo de um teste (avaliagdo quantitativa).

A avaliagcdo da componente tedrica sera feita com recurso a uma prova de 30 questes de escolha
multipla com 5 alineas cada e apenas de uma resposta correta. O formando sé é elegivel para a realizagao
do teste tedrico se tiver estado presente na totalidade da componente pratica. A pontuacao sera de 0 a 20
valores, sendo considerado que o formando teve aproveitamento se obtiver uma classificacao superior ou
igual a 12 valores. O teste terd a duracido de uma hora e sera realizado nos dias seguintes a conclusdo do

curso, na plataforma Moodle, em data a definir durante a componente pratica.

12. Avaliacao da formacao
a) Formandos: Preenchimento de um questiondrio que avalia a qualidade da formacgéo (organizagao,
desenvolvimento e recursos disponiveis) e o desempenho da equipa pedagdgica. Serve também para obter

sugestoes de melhoria do curso.
b) Formadores: Reunido com a equipa pedagogica apos o curso por forma a estimular o didlogo e
critica no seio da mesma, verificando pontos fortes e pontos a melhorar. E também um momento que serve

para considerar as sugestdes de melhoria apresentada pelos formandos.
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Il. TECNICAS DEPURATIVAS EM MEDICINA INTENSIVA - PROGRAMA TEORICO

TEMA DURAGAO PRELETOR

Principios fisicos, acesso vascular e anticoagulagdo nas técnicas
depurativas

Importancia dos filtros na eficacia da técnica e no Pk/Pd
Técnicas intermitentes de substituicdo da fungao renal
Técnicas continuas de substituicdo da funcao renal
Anticoagulagdo regional com citrato: gestao e otimizagéo da técnica
Qual a melhor técnica de substituigéo renal para o meu doente?
TSFR - tudo tem um fim, mas quando?

Manutencgéo do acesso vascular

Alarmes e gestao de erros no monitor

Hemoadsorg¢ao

Intoxicagdes

Substituicdo da fungdo hepatica

Importancia e aplicacdes da Plasmaferese

Técnicas de aferese celular

ECCO2R
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Sara Machado

Armando Gracga
Joana Monteiro
Ricardo Marques
Marta Torre
André Borges
César Burgi
Daniela Almeida
Filipe Ramos
Ariana Azevedo
Filipa Monteiro
Diogo Lopes
Catarina Pires
Jodo Lopes

Lucia Proenca
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04/nov

TSFR continua H TSFR intermitente

9:00 - 9:15

Boas vindas

95-1080 | GmoA ________ Gnpos

10:30 - 10:50 Intervalo
12:30 - 14:00 Almoco
14:00 - 17:00 Grupo B Grupo A
04/nov
Tema Formadores

TSFR continua

! Dr. André Borges, Dr. Ricardo Marques; Enf.2 Daniela Almeida

TSFR intermitente | Dra. Joana Monteiro, Dra. Ariana Azevedo; Enf. Paulo Baltazar

05/nov
Plasmaferese E Hemoadsorcao ECCO2R Casos clinicos

9:00 - 10:30 Grupo A Grupo B

10:30 - 10:45 Intervalo

12:15 - 14:00 Almoco

14:00 - 15:00 Grupo A Grupo B
15:00 - 16:00 Grupo B Grupo A

05/nov
Tema 1 Formadores
Plasmaferese Dra. Catarina Pires, Dra. Tania Sequeira; Enf.? Maria Jodo Cardoso

Hemoadsorgdo | Dra. Ariana Azevedo; Enf.* Vera Magarreiro

ECCO:2R

Dra. Ana Rita Francisco; Enf.? Vera Marques
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