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CONTEUDO PROGRAMATICO

1. DESIGNAGAO DO CURSO: Curso de ECMO

2. DATA E LOCAL: 2/11/2026 e 3/11/2026 ULSSJ, UCI Centro de Referéncia

ECMO

3. DESTINATARIOS: Médicos e enfermeiros com interesse em adquirir ou

aprofundar conhecimentos em torno da ECMO.

4. OBJECTIVOS

a. Gerais:

Capacitar os formandos para uma intervencido adequada a
doentes criticos submetidos a esta técnicas de circulacao
extracorporal

Compreender os principios gerais inerentes a oxigenacao
extracorporal por membrana (ECMO)

Conhecer indicagoes e fundamentos da técnica

b. Especificos:

Descrever intervencdes na monitorizagao e vigilancia da pessoa
ECMO
Demonstrar intervengdes de monitorizagdo do circuito

extracorporal

iii. Analisar potenciais complicagcbes inerentes a ECMO

Resolver potenciais complica¢des inerentes a ECMO

5. MODALIDADE DE FORMAGAO: Formacéo continua

6. DURAGCAO: 20 horas repartidas, pratica repartida por dois dias

7. FORMA DE ORGANIZAGAO: B-learning
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8. METODOLODIA DE FORMAGAO: A metodologia utilizada sera expositiva com

recurso a apresentacoes, através da qual serao abordados os diferentes conteldos
programaticos — maior parte online, compilagdo dos conteudos no dia das praticas.
Nas sessdes praticas serao treinados alguns dos temas expostos na componente
tedrica, levando os formandos a interagir com os equipamentos em cada banca
mediante determinados problemas ou dificuldades com que se deparem em
ambiente de simulagdo. A ULS cede o espacgo e equipamento por forma a que a
organizacao do curso consiga gerir atempadamente a logistica das sessdes

praticas.

FORMADORES E OUTROS AGENTES

Formadores: Cleide Barrigoto, Cristina José, Filipe Ramos, Joana Queird, Lucia
Proencga, Maria Jodo Oliveira, Pedro Costa, Pedro Eduardo Silva, Philip Fortuna,

Sara Ventura, Simao Rodeia, Vera Marques
Comissédo Organizadora: Pedro Eduardo Silva, Cristina José

Comissao Cientifica: Professor Dr. Luis Bento, Dr. Philip Fortuna, Enf. Cristina

Amaral

AVALIAGAO DA APRENDIZAGEM:

Os formandos terdo dois momentos de avaliagdo: um em que se avalia a sua
participagao durante a componente pratica; outro em que se avalia a aquisi¢cdo e
consolidacdo dos fundamentos tedricos através da realizagdo de um teste. A
estruturacao de conhecimento sera feita através da informacao disponibilizada nas
apresentagbes acompanhada de alguma bibliografia, ambas disponibilizadas na

plataforma Moodle.

A avaliacdo da componente pratica sera realizada com recurso a grelhas

personalizadas, apoiando-se nos objectivos especificos a cumprir em cada banca
pratica. Cada item sera avaliado na escala de 0 a 20 valores, sendo categorizada
em: < 10 valores; 10 a 15 valores; 16 a 20 valores. Os formandos para terem

aproveitamento em cada banca pratica, deverao pontuar acima de 10 valores em 3
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items. Abaixo descrevem-se 0os modelos de grelha a serem utilizados durante a

pratica do curso.

AVALIAGAO _ 10-15 | 16-20

Percebe e consegue proceder a montagem do sistema

Reconhece problemas durante a montagem

Percebe metodologia de canulagdo e problemas inerentes a

técnica

Percebe os principios de gestao de um doente em ECMO

Identifica as complicagées associadas a ECMO

A avaliagcdo da componente tedrica sera feita com recurso a uma prova com 36

questdes de escolha multipla com 5 alineas cada e apenas uma resposta correcta.
O formando s6 € elegivel para a realizagdo do teste tedrico se tiver obtido
aproveitamento nas praticas. A pontuacdo sera de 0 a 20 valores, sendo
considerado que o formando teve aproveitamento se obtiver uma classificacao
superior ou igual a 12 valores. O teste tera a duragdo de uma hora e sera realizado,
nos dias seguintes a conclusao do curso, na plataforma Moodle, em data a definir

junto dos formandos.

A avaliacao final é resultado da grelha abaixo exposta, tendo em consideragao

outros elementos para além dos acima descritos.

ANALISE PARAMETROS PONDERACAO
Assiduidade 5%
Desempenho dos Pontualidade 5%
formandos Relacionamento interpessoal 5%
Espirito critico 5%
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Desempenho nas sessbées praticas 10%
Avaliagao sumativa Teste de conhecimento 70%

11. AVALIAGAO DA FORMAGAO:
a. Formandos: Preenchimento de um questionario que avalia a qualidade
da formagao (organizacao, desenvolvimento e recursos disponiveis) e o
desempenho da equipa pedagdgica. Serve também para obter sugestdes
de melhoria do curso.
b. Formadores: Reunido com a equipa pedagdgica apds o curso por forma
a estimular o dialogo e critica no seio da mesma, verificando pontos fortes
e pontos a melhorar. E também um momento que serve para considerar

as sugestdes de melhoria apresentada pelos formandos.

12. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Componente Teodrica

= Histéria da ECMO

= O centro de ECMO do CHULC

= Equipamentos ECMO

= ARDS - tratamento convencional

= ARDS e ECMO V-V - indicagbes, contra-indica¢des, parametros iniciais
= Ventilagdo mecanica em ECMO V-V

= Canulagao, anticoagulagao e gestao da hipoxemia em ECMO V-V

= Descontinuacao do suporte ECMO V-V

= ECMO V-A - fisiopatologia, indicacbes e contra-indicagoes

= Gestao do doente em ECMO V-A e descontinuagao do suporte

Componente Pratica

= Familiarizagdo e montagem do equipamento
= Simulagao de canulagao
= Simulagao de casos clinicos — referenciacdo, gestdo do doente e resolugéo de

problemas
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13. PROGRAMACAO TEORICA E PRATICA

DIA 1 (31/10) TEMA
09:00 - 09:15 Infrodugéo e boas vindas
09:15 - 09:45 Highlights - o equipamento e funcionamento da ECMO
09:50 - 10:20 Highlights - ARDS - o fratamento, indicagdes para V-V, ventilagio e anticoagulagéo
10:20 - 10:30 Q&A
10:30 - 10:50 Coffee Break
10:50 - 11:00 Infrodugéo & banca de simulagéo pratica
Grupo 1 Grupo 2
11:00 - 12:00
Priming e familiarizagdo com o equip 40 de casos clinicos e resolugédo de problemas
12:00-12:10 Q&A
12:10-13:30 Almogo
Grupo 2 Grupo 1
13:30 - 14:30
Priming e familiarizagdo com o equip Simulagéo de casos clinicos e resolugéo de problemas
14:30 - 15:00 Coffee Break
15:00 - 15:30 Wrap up do 1*dia
Fim do 1 dia
DIA 2 (01/11) TEMA
09:00 - 09:30 Highlights - canulagao, gestao da hipoxemia e descontinuagio do suporte V-V
09:30 - 10:00 Highlights - fisiopatologia da ECMO V-A, indicagbes, gestio e descontinuagio
10:00 - 10:10 Q&A
10:10 - 10:30 Coffee Break
Grupo 1 Grupo 2
10:30 - 11:30
Canulagéo Simulagdo de casos clinicos e resolugdo de problemas
Grupo 2 Grupo 1
11:30 - 12:30
Canulagdo Simulagao de casos clinicos e resolugdo de problemas
12:20 - 12:30 Q&A
12:30 - 13:30 Almogo
13:30 - 14:00 ECPR
14:00 - 14:10 Q&A
Grupo 1+2
14:10 - 16:10
Simulagdo ECPR
16:10 - 16:30 Coffee Break
16:30 - 17:00 Wrap up do 2°dia
Fim do 2° dia




