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MENSAGEM DO PRESIDENTE
Exmos. Senhores,

O Algarve tem sido frequentemente o local escolhido para receber as edições anuais do 
Congresso Nacional de Medicina Interna. No entanto, desde 2001 que a responsabilidade de 
organizar o congresso não recai sobre a Medicina Interna algarvia. Curiosamente, 25 anos 
depois, este grupo de internistas que une os Serviços de Medicina Interna do Algarve, tanto 
do sector público como do sector privado, propôs-se a organizar o 32º Congresso Nacional de 
Medicina Interna (CNMI).

Será assim a Medicina Interna do Algarve, que serve esta região periférica e com particularidades 
desafiantes, a receber a Medicina Interna Portuguesa de 21 a 23 de maio de 2026 no Centro de 
Congressos de Lagoa. Do Barlavento ao Sotavento, do interior ao litoral, é com enorme orgulho 
e de braços abertos que o Algarve acolhe o 32º Congresso Nacional de Medicina Interna. 

Do Algarve para o Futuro – Inovação em Medicina Interna, é este o repto a que nos 
propomos responder neste congresso. Inovar, transformar, criar, modernizar... serão palavras-
chave no nosso programa científico, onde pretendemos traçar com a participação dos 
internistas portugueses um caminho de futuro para a nossa Medicina Interna, um caminho que 
seja gerador de Valor em Saúde, guiados pela nossa missão... Ser o Médico do Doente. 

Em 2026, do Algarve para o Futuro, vamos também inovar o 32º Congresso Nacional de Medicina 
Interna. Apresentamos um novo centro de congressos nas margens do Arade, que alia atratividade 
e funcionalidade com os requisitos necessários para potenciar o nosso congresso. Temos em 
construção um programa científico diversificado, que vai priveligiar os hot topics da Medicina 
Interna e que estará orientado para a inovação e para o futuro. Apostamos em sessões científicas 
com formatos mais apelativos e interativos, que além da atualização científica, possam gerar 
novas ideias e novos caminhos a seguir. Promovemos a investigação em Medicina Interna, com 
mais destaque no programa para as comunicações livres dos nossos investigadores.

Acima de tudo, trabalhamos para que este congresso seja um verdadeiro ponto de encontro 
dos Internistas portugueses e um ponto de partida para o caminho de valorização da Medicina 
Interna. Para além do nosso programa científico, teremos ainda para oferecer a quem nos visita 
nossa hospitalidade, o nosso Sol, o mar e as nossas praias, a beleza das nossas terras, a nossa 
cultura e tradições, a nossa gastronomia... em suma... o nosso Algarve!
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Temos a noção, que sós, não conseguiremos construir o grande e marcante congresso que temos 
em mente. Assinalamos desde já o importante apoio que o município de Lagoa garantiu para esta 
organização e deixamos aqui o desafio para que outras entidades, públicas e privadas, se juntem 
a nós como parceiros. Um convite especial à Indústria Farmacêutica que tem sido um pilar na 
história de mais de três décadas do congresso nacional e que queremos envolver ativamente 
também nesta 32ª edição, pois são e serão um parceiro fundamental para o desenvolvimento e 
inovação da Medicina Interna Portuguesa. 

De 21 a 23 de maio de 2026 viajamos do Algarve para o Futuro e vamos inovar a Medicina 
Interna Portuguesa! Não falte! Esperamos por si no Centro de Congressos de Lagoa.

Nuno Bernardino Vieira
Presidente do 32º Congresso Nacional de Medicina Interna



AUDITÓRIO SALA 1 
PLENÁRIA

SALA 2 
PLENÁRIA

SALA 3 
ESPAÇO TERTÚLIA 

SALA 4 
SECUNDÁRIA

SALA 5 
SECUNDÁRIA

07:30h Abertura do Secretariado

08:00-09:00h Comunicações Orais 1 Comunicações Orais 2 Comunicações Orais 3 Comunicações Orais 4 Comunicações Orais 5 Comunicações Orais 6

09:00-09:30h Encontro c/ Especialista 1 Encontro c/ Especialista 2 Encontro c/ Especialista 3 Encontro c/ Especialista 4

09:30-10:00h

Mesa-Redonda 1 Mesa-Redonda 2

Uptodate 1

10:00-10:15h
Tertúlia 1

10:15-10:45h Uptodate 2

10:45-11:15h Pausa para café

11:15-12:00h Sessão Solene de Abertura

12:00-12:30h Conferência de Abertura

12:30-13:30h Simpósio Indústria 1 Simpósio Indústria 2

13:30-14:00h Pausa para sobremesa e café

14:00-15:00h
Top 5 Best Rated  

Abstracts Casos Clínicos
Comunicações Orais 7 Comunicações Orais 8 Comunicações Orais 9 Comunicações Orais 10 Comunicações Orais 11

15:00-15:30h Conferência 1 Conferência 2 Uptodate 3
Tertúlia 2

15:30-15:45h
Simpósio Indústria 3 Simpósio Indústria 4

15:15-16:15h

16:15-16:45h Pausa para café

16:45-17:15h

Mesa Redonda 3
Tarde do Jovem 

Internista

Uptodate 4

17:15-17:30h
Tertúlia 3

17:30-18:00h Uptodate 5

18:00-19:00h
Reunião do Colégio da 
Especialidade de MI

19:00h Encerramento dos trabalhos

21 de maio de 2026 | Quinta-feira Programa Preliminar
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AUDITÓRIO SALA 1 
PLENÁRIA

SALA 2 
PLENÁRIA

SALA 3 
ESPAÇO TERTÚLIA 

SALA 4 
SECUNDÁRIA

SALA 5 
SECUNDÁRIA

07:30h Abertura do Secretariado

08:00-09:00h Comunicações Orais 12 Comunicações Orais 13 Comunicações Orais 14 Comunicações Orais 15 Comunicações Orais 16 Comunicações Orais 17

09:00-09:30h Encontro c/ Especialista 5 Encontro c/ Especialista 6 Encontro c/ Especialista 7 Encontro c/ Especialista 8

09:30-10:00h

Mesa-Redonda 4 Mesa-Redonda 5

Uptodate 6

10:00-10:15h
Tertúlia 4

10:15-10:45h Uptodate 7

10:45-11:15h Pausa para café

11:15-11:45h
Controvérsia 1 Sessão EIMI

Uptodate 8

11:45-12:00h
Tertúlia 5

12:00-12:30h Conferência 3 Conferência 4 Uptodate 9 Reunião Júri Imagens

12:30-13:30h Simpósio Indústria 5 Simpósio Indústria 6

13:30-14:00h Pausa para sobremesa e café

14:00-15:00h
Top 5 Best Rated Abstracts 
Trabalhos de Investigação

Comunicações Orais 18 Comunicações Orais 19 Comunicações Orais 20 Comunicações Orais 21 Comunicações Orais 22

15:00-15:30h Conferência 5 Conferência 6 Uptodate 10
Tertúlia 6

15:30-15:45h
Simpósio Indústria 7 Simpósio Indústria 8

15:45-16:15h

16:15-16:45h Pausa para café

16:45-17:15h

Mesa Redonda 6
Tarde do Orientador 

de Formação

Uptodate 11

17:15-17:30h
Tertúlia 7

17:30-18:00h Uptodate 12

18:00-19:00h Assembleia Geral da SPMI

19:00h Encerramento dos trabalhos

22 de maio de 2026 | Sexta-feira Programa Preliminar
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23 de maio de 2026 | Sábado Programa Preliminar
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AUDITÓRIO SALA 1 
PLENÁRIA

SALA 2 
PLENÁRIA

SALA 3 
ESPAÇO TERTÚLIA 

SALA 4 
SECUNDÁRIA

SALA 5 
SECUNDÁRIA

07:30h Abertura do Secretariado

08:00-09:00h Comunicações Orais 23 Comunicações Orais 24 Comunicações Orais 25 Comunicações Orais 26 Comunicações Orais 27 Comunicações Orais 28

09:00-09:30h Encontro c/ Especialista 9 Encontro c/ Especialista 10
Encontro  

c/ Especialista 11
Encontro  

c/ Especialista 12

09:30-10:00h

Mesa-Redonda 7 Mesa-Redonda 8

Uptodate 13

10:00-10:15h

Tertúlia 8

Reunião Júri 
Investigação

Reunião Júri 
Caso Clínico10:15-10:30h

Uptodate 14
10:30-10:45h

10:45-11:15h Pausa para café

11:15-11:45h
Controvérsia 2

Sessão Revista 
Medicina Interna

Uptodate 15

11:45-12:00h
Tertúlia 9

12:00-12:30h Conferência 7 Conferência 8 Uptodate 16

12:30-13:30h Simpósio Indústria 9 Simpósio Indústria 10

13:30-14:00h Pausa para sobremesa e café

14:00-14:15h 5 Melhores Trabalhos 
de Investigação

5 Melhores 
Casos Clínicos14:15-15:00h Tertúlia 10

15:00-15:30h
Controvérsia 3

Conferência 9

15:30-15:45h

15:45-16:15h
Conferência 

de Encerramento

16:15-17:00h
Sessão Solene 

de Encerramento

17:00h Encerramento dos trabalhos
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PATROCÍNIOS

DIAMANTE | 80.000€
• Logotipo nos suportes digitais e sinalética do congresso

• Stand 12 m² (6m x 2m) 

• Inclui 120 inscrições de convidados

• Inclui 20 inscrições de staff

• Simpósio satélite (60 minutos com lunch box incluída)

• Publicidade na APP do congresso

• Flyer promocional nas pastas

• Inclusão do logo nas newsletters da SPMI relacionadas com o congresso

OURO | 60.000€
• Logotipo nos suportes digitais e sinalética do congresso

• Stand 12 m² (6m x 2m) 

• Inclui 80 inscrições de convidados

• Inclui 15 inscrições de staff

• Simpósio satélite (45 minutos)

• Publicidade na APP do congresso

• Flyer promocional nas pastas

PRATA | 30.000€
• Logotipo nos suportes digitais e sinalética do congresso

• Stand 12 m² (6m x 2m)

• Inclui 50 inscrições de convidados

• Inclui 10 inscrições de staff

• Flyer promocional nas pastas

������������������32�������������������
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BRONZE | 20.000€
• Logotipo nos suportes digitais e sinalética do congresso

• Stand 12 m² (6m x 2m)

• Inclui 25 inscrições de convidados

• Inclui 5 inscrições de staff

OUTROS APOIOS

• Stand 12m2 (6m x 2m) – 12.000€ (inclui 6 inscrições de staff)

• Stand 6m2 (3m x  2m) – 7.000€ (inclui 4 inscrições de staff)

• Roll-Up sem balcão ou mesa (1m x 1m) – 2.500€ (inclui 1 inscrição de staff)

• Patrocínio curso pré-Congresso – 12.000€

• Personalização de escadas – 10.000€

• Anúncio na APP – 3.000€

• Banner sponsor no e-poster – 2.000€

• Colocação de material promocional nas pastas – 1.500€

• Patrocinador do Uptodate em Medicina Interna – 40.000€

• Patrocinador do Espaço Tertúlia – 30.000€

• Simpósio almoço (com lunch box para os participantes incluída) – 30.000€

• Simpósio tarde – 16.000€

• Bolsa de Inscrições: 50 Inscrições para associados da SPMI – 12.500€

• Patrocínio de material de apoio (pasta/saco, lanyard, bloco e caneta) – 5.000€ 
(com a produção do material)

Nota: Aos valores apresentados acresce IVA à taxa legal em vigor.

�����������������
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CONDIÇÕES GERAIS

EXPOSIÇÃO TÉCNICA

A Exposição Técnica decorre no Centro de Congressos de Lagoa e a atribuição de espaços  
é feita por sorteio mediante o valor e o tipo de patrocínio ao congresso.

O patrocinador só pode promover os seus produtos dentro do seu espaço de exposição técnica 
ou dentro da sala do seu simpósio.

PATROCÍNIOS

Os patrocinadores diamante têm prioridade na escolha do simpósio e exposição técnica.

SIMPÓSIOS

Os simpósios têm duração de 60 minutos na hora de almoço ou 45 minutos à tarde, havendo 
apenas 2 em simultâneo que poderão ter lugar no Auditório com capacidade para 900 lugares 
ou na sala plenária com capacidade para 400 lugares. A sala será atribuída por ordem da data 
de confirmação (first come first served). A data será definida pela Organização em função do 
valor e tipo de patrocínio ao congresso e tema do simpósio. Preferencialmente não haverá 
temas similares de simpósio em simultâneo.

Não é permitida a retirada do material do congresso existente na sala onde vai decorrer o 
simpósio, pelo que a decoração para o simpósio terá que ser coordenada com o secretariado 
por forma a não ser destruído o material decorativo do congresso, nomeadamente a decoração 
do palco, placas da mesa de presidência e púlpitos. Toda a decoração colocada na sala das 
sessões científicas pelo laboratório para o simpósio, terá que ser retirada logo após o término 
do mesmo.

O programa do simpósio deve ser entregue à comissão organizadora, até dia 31 de março  
de 2026.

STANDS

Existem várias tipologias de stands, sendo o seu valor variável de acordo com a forma de apoio 
escolhida.

INSCRIÇÕES DE CONVIDADOS

Cada patrocinador tem direito a inscrições gratuitas para convidados em número confirmado 
nas formas de apoio. Convidados para além do número definido terão um custo.

O nome dos convidados deverá ser inserido na plataforma até 25 de abril de 2026 às 23:59h.
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A inscrição completa de cada participante inclui:

• Acesso ao programa científico e exposição técnica;
• Coffee breaks;
• Lunch boxes;
• Pasta e documentação;
• Certificado de participação;
• Jantar do congresso no dia 22 de maio.

INSCRIÇÕES DE STAFF

Cada patrocinador tem direito a inscrições gratuitas com almoços de trabalho incluídos em 
número confirmado nas formas de apoio. Representantes para além do número definido terão 
um custo.

O nome dos colaboradores deverá ser inserido na plataforma até 25 de abril de 2026 às 23:59h.

CONFIRMAÇÃO DE APOIO

Deverão existir acordos escritos firmados entre o Presidente da Sociedade e as empresas 
representadas. As negociações deverão ser feitas com o Presidente do Congresso, Dr. Nuno 
Bernardino Vieira (tef. 964 183 205 | nunobernardinovieira@gmail.com) e o Secretariado  
na pessoa de Paula Cordeiro (tef. 917 628 934| paula.cordeiro@admedic.pt) ou Sofia Gomes 
(tef. 913 772 115| sofia.gomes@admedic.pt)

PAGAMENTO

O pagamento integral do patrocínio deve ser feito antes do congresso à SPMI.

�����������������
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NORMAS

A Organização recomenda aos expositores que providenciem os seus próprios seguros 
de responsabilidade civil. É da responsabilidade do expositor o seguro contra roubo. Com 
a finalidade de reforçar a segurança, solicita-se que quaisquer materiais de valor sejam 
guardados pelo responsável do stand na sua ausência.

Poderá ser inserida uma peça de material promocional na pasta do congresso, desde que 
aprovado previamente pelo presidente do congresso. Estes materiais devem ser entregues no 
Centro de Congressos (a/c do secretariado – Paula Cordeiro) até às 10h00 do dia 19 de maio. 
Todo o material entregue posteriormente a esta data e horário não será inserido nas pastas.

A realização de concursos, ou outra atividade que envolva prémios, requer autorização prévia 
do presidente do congresso e só se poderá realizar dentro dos limites do stand. As empresas 
apenas poderão desenvolver atividades promocionais dentro das áreas dos seus stands.

EXPOSIÇÃO TÉCNICA

1. As montagens devem ser efetuadas durante o dia 19 de maio, das 09h30 às 17h00. Para 
o prolongamento dos trabalhos é necessário que o expositor o solicite ao secretariado por 
escrito, cabendo a este coordenar com o Centro de Congressos.

2. Os expositores são responsáveis pelo transporte e deslocação das mercadorias dentro do 
Centro de Congressos, estando o apoio (humano/material) sujeito a disponibilidade.

3. Não poderão ser obstruídos quaisquer percursos de evacuação ou saídas de emergência, 
nem a sinalização de segurança e meios de intervenção, tais como extintores e bocas-de-
incêndio.

4. Não é permitido aos expositores a aplicação de colas, ou outros materiais fixantes que 
danifiquem o revestimento de pavimentos.

5. Os expositores são responsáveis por qualquer material mobiliário que entendam necessário 
como mesas ou cadeiras. O Centro de Congressos não assegura qualquer equipamento.

6. Não é permitida a afixação de qualquer tipo de material nas paredes, vidros, madeiras, inox, etc.

7. Nos elementos de construção de stands, não são permitidas matérias inflamáveis e/ou 
tóxicas.

8. A instalação elétrica está a cargo da cada expositor, devendo o mesmo informar as 
necessidades de energia 15 dias antes do início das montagens ao Centro de Congressos.

������������������32�������������������
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9. É da responsabilidade do expositor o seguro contra roubo. Com a finalidade de reforçar a 
segurança, solicita-se que quaisquer materiais de valor, sejam guardados pelo responsável do 
stand na sua ausência.

10. As desmontagens devem ser realizadas no dia em que termina o congresso até as 20h00. 
Para armazenamento de material, deverá o expositor ser responsável pela colocação do mesmo 
na área indicada. Cabe ainda ao expositor informar, qual a empresa transportadora responsável 
bem como o dia de recolha do material, que não deverá exceder dois dias úteis.

11. Qualquer material deixado no Centro de Congressos e que não seja recolhido 48 horas após 
a realização do evento, será destruído

12. Os expositores são responsáveis pela entrega das áreas ocupadas no seu estado original de 
conservação. Caso contrário, o Centro de Congressos procederá de imediato à sua reparação, 
cobrando ao expositor os danos de acordo com o valor do mercado.

13. O Centro de Congressos não permite qualquer tipo de catering proveniente do exterior. 
Qualquer serviço de comidas e ou bebidas deverá ser solicitado ao secretariado. 

�����������������
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INSCRIÇÕES INDIVIDUAIS

Preço diferenciado para especialistas e internos, e para sócios da SPMI e não sócios, mantendo 
os valores dos congressos anteriores e com revisão das datas.

A inscrição no congresso não dá direito a inscrição nos cursos pré-congresso sendo estas 
inscrições obrigatórias e limitadas.

Até 25-04-2026 Após 25-04-2026

Especialistas sócios 300€ 350€

Internos sócios 200€ 250€

Especialistas não-sócios 400€ 450€

Internos não-sócios 300€ 350€

Internos da formação geral e outros profissionais 
de saúde

250€ 300€

Patrocinadores com acessos às sessões 250€ 250€

Não patrocinadores 400€ 450€

É obrigatória a inscrição no congresso de todas as pessoas presentes nos espaços de exposição 
ou em outras áreas do Centro de Congresso. Pessoas não acreditadas não poderão circular 
na zona do congresso. O uso do crachá de identificação é obrigatório durante todos os dias  
do congresso. 

ALOJAMENTO

Todos os pedidos para reservas de alojamento nos hotéis do congresso terão que ser efetuados 
através do secretariado.
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NOTAS



ORGANIZAÇÃO

APOIO

SECRETARIADO

+351 21 842 97 10
(chamada para a rede fixa nacional)
paula.cordeiro@admedic.pt
sofia.gomes@admedic.pt
www.admedic.pt


