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Regulamento dos Cursos Invertidos

1. Duracéo e formato: cada curso tera a duracdo de 4h e serdo abordados sete temas (de
acordo com o programa anexo abaixo). Cada tema tera trés apresentacdes (cada uma
com oito minutos de durag&o seguida de dois minutos de discussao).

2. Formadores: os formadores do curso séo os proprios formandos. Destina-se a internos
de Ginecologia, Medicina Fisica e Reabilitagdo e Urologia.

3. Selecéo: os internos/formandos podem candidatar-se individualmente e/ou ser indicados
pelos Diretores de Servigco ou coordenadores de Unidades dos respetivos hospitais. Os
coordenadores dos Cursos selecionardo os candidatos de acordo com o ano do internato
(dar-se-a prioridade aos internos do 4° ano e seguintes) e a adequacao dos conteudos as
especialidades dos candidatos.

4. Candidaturas: para participar como orador nos Cursos Invertidos devem ser enviadas
para a Comissdo Cientifica do X Congresso Nacional APNUG 2015, através do e-mail
ana.montes@admedic.pt, até 31 de Outubro de 2015. Os candidatos devem indicar a
gue curso dao preferéncia e dentro de cada curso assinalar por ordem de preferéncia os
temas que preferem apresentar.

5. Admissodes: os candidatos admitidos serdao informados até 13 de Novembro de 2015,
por correio eletronico.

6. Preparagdo da comunicacdo: terdo de preparar a comunicacdo programada que tem
gue ser original e versar sobre os temas de Neurourologia e Uroginecologia em anexo.

7. Envio das apresentacdes: as comunicacdes admitidas deverdo ser enviadas em
suporte informatico (formato PPT ou PPTX) para o email ana.montes@admedic.pt até
ao dia 17 de Novembro de 2015.

8. Inscrico: E obrigatéria a confirmac&o da inscricio de cada palestrante no X Congresso
Nacional APNUG 2015 até 12 de Novembro de 2015, para o e-mail
ana.montes@admedic.pt
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9. Avaliacado: os palestrantes serdo avaliados por um juri constituido por trés elementos
especialistas (um de Urologia, um de Uroginecologia, um de Medicina Fisica e
Reabilitacdo) e pela audiéncia (os préprios formandos), de acordo com uma grelha de
avaliacdo que incluird os seguintes pontos:

a. clareza da exposicao;

b. qualidade do contetdo (rigor cientifico; pontos principais abordados; conteudo
inovador);

c. organizacao/formato.

10. Célculo da nota final: serd& uma média ponderada: 70% nota do jari (média dos trés
elementos) + 30% nota da audiéncia.

11. Apresentacdo na sessado plenaria: o formando que obtiver melhor classificacdo, em

cada tema, € selecionado para apresentacdo desse tema na sessdao plenaria do dia
seguinte.

12. Prémio para a melhor apresentacdo na sessdo plenéria: o formando que obtiver a
melhor classificacdo nesta sesséo plenéaria (votacao pelo juri da mesa e pela audiéncia)
receberd um prémio que contribuird para a sua formacao cientifica.

13. Diplomas: aos participantes sera entregue uma declaragéo de apresentacao oral.

14. O Jari de cada curso reserva o direito de resolver todas as questdes omissas apos
consultar a Comissédo Cientifica sempre que se justifique.

ANEXO

Temas para o Curso de Incontinéncia Urinaria
1 Fisiopatologia
Classificacdao e semiologia
Exames complementares de diagndstico
Tratamento de 12 linha na Urgéncia miccional
Tratamento dos casos especiais e refractarios de Urgéncia
Tratamento cirargico da IUE
Complicagoes e recidivas da IUE
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Temas para o Curso de Prolapso de Org&o Pélvico
1 Anatomia e fisiopatologia

Semiologia e classificagdo

Tratamento conservador do POP

Cirurgia do POP compartimento anterior

Cirurgia do POP do compartimento apical

Cirurgia do POP do compartimento posterior

Complicagoes e recidivas
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