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Jornadas Regionais Patient Care
A melhor pratica clinica para 0 médico atual

[ Jornadas Insulares de Cuidados Paliativos

25 e 26 . setembro . 2015
Hotel Terceira Mar, Terceira
Presidente: Dr. José Canas da Silva

Secretarios Gerais: Dr.? Isabel Galrica Neto
e Dr. Rui Cernadas

PROGRAMA CIENTIFICO



08.30h

25 DE SETEMBRO / SEXTA-FEIRA

Abertura do Secretariado

09.30-11.00h

SESSAQ 1: UTILIZAGAO DAS NOVAS TERAPEUTICAS EM AMBULATORIO
Moderadoras: Dr.2 Olga Freitas e Dr.2 Ana Ribeiro

DPOC (20 m)

Dr. Angelo Andrade

Osteoporose (20 m)

Dr. José Canas da Silva

Anticoagulagéo (20 m)

Dr, Virgilio Schneider

Perguntas & Respostas (30m)

11.00-11.30n

Intervalo

11.30-12.00nh

12.00-13.30nh

SESSAO DE ABERTURA

SESSAQ 2: COMO E QUANDO AVALIAR...
Moderadores: Dr. Francisco Gomes e Dr. Rui Cernadas
Risco cardiovascular em jovens (30m)

Dr.2 Paula Gongalves

0s comportamentos de risco nos jovens (30m)
Mestre Teresa Santos

Perguntas & Respostas (30m)

13.30-15.00h

Almogo de Trabalho

15.00-16.10n

16.10-17.00n

SESSAQ 3: 0 PAPEL DO MEDICO DE FAMILIA EM ACOMPANHAR E TRATAR 0 DOENTE COM...
Moderadores: Dr. José Canas da Silva e Dra. Cristina Maia
... Dislipidémias e diabetes (20 m)

Dr. Rui Cernaadas

... Dor ndo oncoldgica (20 m)

Dr. Paulo Pina

Perguntas & Respostas (30m)

APRESENTAGAO DE CASOS CLINICOS
Moderadores: Dr. Rui Cernadas e Dra. Cristina Maia

17.00h

Fim das Sessoes do 1° dia



08.30h

26 DE SETEMBRO / SABADO

Abertura do Secretariado

09.00-10.45h

SESSAO 4: ORGANIZAGAO DOS CUIDADOS PALIATIVOS
Moderadora: £nf.2 Cristina Abrantes
Necessidades e a oferta de Cuidados Paliativos no sistema de saiide
Dr.2 Isabel Galrica Neto
Organizacéo dos servicos de Cuidados Paliativos, especificidades da realidade acoreana
Prof. Doutor Manuel Luis Capelas
A experiencia hospitalar:
* Hospital do Divino Espirito Santo
Dr.2 Rosdrio Vidal
¢ Hospital do Funchal
Dr.2 Licinia Aratjo

10.45-11.15h

Intervalo

11.15-12.45h

12.45

SESSAQ 5: CUIDADOS PALIATIVOS NOS DOENTES NAO ONCOLOGICOS
Moderadora: Dr.? Isabel Galrica Neto

Cuidados Paliativos nas deméncias

Dr.2 Ana Luisa Bettencourt

Cuidados Paliativos nos AVCs

Dr.2 Filipa Carreiro

Cuidados Paliativos nas Insuficiéncias de drgao

Dr.2 Rita Abril

Apoio aos cuidadores: Identificagéo, prevencao e apoio na exaustéo
Enf.2 Nélia Trindade

Encerramento das Jornadas e entrega de Certificados

13.00-14.30n

Almogo de Trabalho

14.30-15.15h
15.15-16.00nh

WORKSHOP POS-JORNADAS:

Comunicacéo com doentes em fim de vida

Antevisao das situagoes problematicas na comunicacéo em Cuidados Paliativos
Dr.2 Isabel Galriga Neto

A transmissao de mas noticias: Exercicios praticos

Dr.2 Isabel Galrica Neto

16.00-16.15h

Intervalo

16.15-17.00h
17.15-18.30h

Como discutir o prognéstico e os planos antecipados de cuidados: Exercicios praticos
Dr.2 Rita Abril

Como promover uma conferéncia familiar: Exercicios praticos

Dr.2 Rita Abril

18.30h

Encerramento do Workshop



COMISSAO DE HONRA

Presidente do Governo Regional da Regido Auténoma dos Agores

Secretario Regional da Satde da Regido Autonoma dos Acores

Presidente do Conselho Médico da Regido Autonoma dos Acores da Ordem dos Médicos
Presidente da Camara Municipal de Angra do Heroismo

Presidente do Conselho de Administragdo do Hospital Santo Espirito da llha Terceira

COMISSAO CIENTIFICA

DRA. ISABEL GALRIGA NETO Diretora da Unidade de Cuidados Continuados e Paliativos, Hospital
da Luz, Lisboa; Assistente da Faculdade de Medicina de Lisboa; Deputada pelo CDS-PP

DR. JOSE CANAS DA SILVA Chefe de Servico de Reumatologia; Diretor do Servico de
Reumatologia, Hospital Garcia de Orta, Aimada; Presidente Eleito da Sociedade Portuguesa de
Reumatologia

DR. RUI CERNADAS Médico Especidlista em Medicina Geral e Familiar; Vice-Presidente do
Conselno Diretivo da ARS Norte; Competéncia em Medicina Farmacéutica pela Ordem dos Médicos

COMISSAQ ORGANIZADORA

DRA. ISABEL GALRIGA NETO Dirctora da Unidade de Cuidados Continuados e Paliativos, Hospital
da Luz, Lishoa; Assistente da Faculdade de Medicina de Lisboa; Deputada pelo CDS-PP

DR. JOSE CANAS DA SILVA Chefe de Servico de Reumatologia; Diretor do Servico de
Reumatologia, Hospital Garcia de Orta, Aimada; Presidente Fleito da Sociedade Portuguesa de
Reumatologia

DR. RUI CERNADAS Médico Especidlista em Medicina Geral e Familiar; Vice-Presidente do
Conselho Diretivo da ARS Norte; Competéncia em Medicina Farmacéutica pela Ordem dos Médicos

PATROCINIO CIENTIFICO

SECRETARIADO

Calgada de Arroios, 16 C, Sala 3. 1000-027 Lisboa

T.+351 2184297 10 | F: +351 21 842 97 19

E: ana.montes@admedic.pt ou paula.cordeiro@admedictours.pt
W: www.admedic.pt
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ORGANIZAGAO E SECRETARIADO
DE EVENTOS

PALESTRANTES, MODERADORES E PRESIDENTES

DRA. ANA LUISA BETTENCOURT Assistente de Medicina Geral e Familiar, Unidade de Satide da
Iha Terceira - Centro de Satde de Angra do Heroismo | DRA. ANA RIBEIRO Assistente Graduada
de Medicina Geral e Famiiar, Unidade de Satde da llha Terceira - Centro de Satde da Praia da
Vitéria; Orientadora do Internato; Médica de Medicina Geral e Familiar | DR. ANGELO ANDRADE
Assistente Hospitalar de Pneumologia, Hospital Santo Espirito, liha Terceira; Diretor do Internato Mé-
dico do Hospital Santo Espirito, lIha Terceira; Membro da Sociedade Portuguesa de Pneumologia e
da European Respiratory Society | ENF?, GRISTINA ABRANTES Equipa Domicliaria da Unidade
de Saude de llha do Faial (USIF) | DRA. CRISTINA MAIA Assistente de Clinica Geral, Savida,
EDP | DRA. FILIPA CARREIRO Interna do 3°ano do internato complementar de Medicina Interna,
Servigo de Medicina Interna, Hospital do Divino Espirito Santo, Ponta Delgada | DR. FRANCISCO
GOMES Aposentado; Ex. Diretor do Servico de Pediatria do Hospital de Santo Espirito da llha Ter
ceira | DRA. ISABEL GALRIGA NETO Diretora da Unidade de Cuidados Continuados e Paliativos,
Hospital da Luz, Lishoa; Assistente da Faculdade de Medicina de Lisboa; Deputada pelo CDS-PP |
DR. JOSE CANAS DA SILVA Chefe de Servico de Reumatologia; Diretor do Servio de Reumato-
logia, Hospital Garcia de Orta, Aimada; Presidente Fleito da Sociedade Portuguesa de Reumatologia |
DRA. LICINIA ARAUJO Assistente de Medicina Geral e Familiar; Mestre em Cuidados Paliativos; Coor-
denadora da Rede Regional de Cuidados Paliativos; Coordenadora da Unidade de Cuidados Paliativos |
PROF. DOUTOR MANUEL LUIS GAPELAS Docente na Universidade Catdlica Portuguesa - Insitu-
to de Ciéncias da Satde; Doutor em Ciéncias da Satide-Cuidados Paliativos; Coordenador do Obser
vatorio Portugués dos Cuidados Paliativos; Investigador do Centro de Investigagao Interdisciplinar em
Satide da Universidade Catdlica Portuguesa; Presidente da Diregao da Associagdo Portuguesa de Cui-
dados Paliativos | ENIF2. NELIA TRINDADE Enfermeira com mestrado em enfermagem na érea de
Especializacdo de Reabilitagéo; Coordenadora da unidade de Cuidados Continuados e Paliativos, Hos-
pital da Luz | DRA. OLGA FREITAS Diretora do Servigo de Pneumologia, Hospital de Santo Espirito
da llna Terceira; Chefe de Servigo de Pneumologia (Assistente graduada Sénior - designacéo actual);
Membro do Conselho Cientifico do Programa Nacional para as Doengas Respiratorias 2012-2016
da DGS Presidido pela Sr* Prof®. Doutora Cristina Barbara | DRA. PAULA GONGALVES Pediatra
no Servigo de Pediatria, Hospital Santo Espirito, lha Terceira desde 2004; Coordenadora da Consulta
e Hospital Dia de Pediatria do HSEIT desde 2012; Médica Codificadora do HSEIT desde 2013;
Vice-Presidente da Associacao Amigos da Pediatria da llha Terceira desde 2014; Integra a Comissdo
Organizadora do Projeto de Humanizagdo do Servigo de Pediatria do HSEIT | DR. PAULO PINA
Assistente de Medicina Interna; Competéncia Medicina da Dor da Ordem dos Médicos; Doutorando
em Medicina; Mestre pela FMUL | DRA. RITA ABRIL Especialista em Medicina Geral e Familiar,;
Pos-Graduada em Cuidados Paliativos; Médica na Unidade de Cuidados Continuados e Paliativos,
Hospital da Luz | DRA. ROSARIO VIDAL Assistente Graduada em Medicina Interna; Coordenadora
da Equipa Intra-hospitalar de Suporte em Cuidados Paliativos | DR. RUI GERNADAS Médico Espe-
cidlista em Medicina Geral e Familiar; Vice-Presidente do Conselho Diretivo da ARS Norte; Competén-
cla em Medicina Farmacéutica pela Ordem dos Médicos | MESTRE TERESA SANTOS Psicologa
Clinica e Mestre em Psicologia Clinica pelo Instituto Superior de Psicologia Aplicada (ISPA); Membro
da equipa Aventura Social; Colaboradora como psicéloga clinica no GAP (Gabinete de Aconselha-
mento Psicologico) da Universidade Lusiada de Lishoa (ULL) e colaboradora no GAP da Universidade
de Lisboa; Pos-Graduagdo (em curso) em Psicoterapia Cognitiva-Comportamental na Associagao
Portuguesa de Terapias Comportamental e Cognitiva (APTCC). | DR. VIRGILIO SCHNEIDER Diretor
do Servigo de Cardiologia, com o grau de Chefe de Servigo; Membro da Associagdo Portuguesa
Arritmologia, Pacing e Eletrofisiologia APAPE.

AGENCIA DE VIAGENS OFICIAL DAS JORNADAS

Calgada de Arroios, 16 C, Sala 3. 1000-027 Lisboa
T: +351 21 841 8950 | F: +351 21 841 89 59

E: paula.cordeiro@admedictours.pt

W: www.admedictours.pt | RNAVT 2526
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