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Jornadas Nacionais Patient Care
A melhor pratica clinica para o médico atual

HOMENAGEM NACIONAL: DR. ALMEIDA RUAS

05 E 06 DE FEVEREIRO 2015

BOLETIM DE INSCRIGCAO

COMISSAO CIENTIFICA/CONSELHO CIENTIFICO
DA REVISTA PATIENT CARE

DRA. ANA AROSO MONTEIRO Assistente Graduada de Ginecologia/Obstetricia, Porto >
PROF. DOUTOR ANTONIO SOUSA GUERREIRO Chefe de Servico de Medicina Interna;
Coordenador da Unidade Funcional de Medicina 4, Hosp. de Sta. Marta, Centro Hospitalar
de Lisboa Central; Professor Catedrético da Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisboa >
DR. ARLINDO CARVALHO Chefe de Servico de Ginecologia, Lisboa > PROF. DOUTOR
ARMANDO BRITO DE SA Médico de Familia na USF Conde Satide, Quinta do Conde,
ACes Arrdbida Professor Auxiliar Convidado da Faculdade de Medicina Universidade
de Lishoa > DRA. BEATRIZ COSTA NEVES Chefe de Servico de Gastrenterologia.
Responsavel da Unidade de Gastrenterologia. Clinica Univ. Med. Interna e Gastrenterologia.
Hospital de Pulido Valente, S.A./ Fac. de Ciéncias Médicas > DRA. BEATRIZ GRAVEIRO
LOPES Chefe de Servico de Anestesiologia; Coordenadora da Unidade de Dor, Hospital
Garcia de Orta, Amada > DR. CARLOS MACHADO E COSTA Assistente Graduado de
Medicina Interna, Hospital de Sta. Maria, Lisboa > PROF. DOUTOR CARLOS RAMALHAO
Cardiologista, Porto > PROF. DOUTOR DAVIDE CARVALHO Chefe de Servigo; Director
do Servico de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo; Professor Associado com
Agregacdo, Hospital de S. Jodo e Faculdade de Medicina do Porto > DR. FILIPE FROES
Especialista em Pneumologia com a sub-especialidade em Medicina Intensiva; Assistente
Graduado do Hospital de Pulido Valente — Centro Hospitalar Lisboa Norte. Consultor da
Direcgéo-Geral da Saude > PROF. DOUTOR FRANCISCO ANTUNES Chefe de Servio de
Infecciologia, Hospital de Sta. Maria; Professor Associado com Agregacéo da Faculdade de
Medicina de Lisboa; Professor Catedrético Convidado do Instituto de Higiene e Medicina
Tropical > DR. FRANCISCO MENEZES BRANDAO Director do Servico de Dermato-
Venereologia, Hospital Garcia de Orta, Almada > DR. FRANCISCO SALVADO Servico
de Estomatologia, Hosp. de Sta. Maria, Lisboa > DR. GONGALO CORDEIRO FERREIRA
Director do Servico 1, Hospital D. Estefania; Assistente Convidado da Faculdade de
Ciéncias Médicas de Lisboa > PROF. DOUTOR J. C. MENDES DE ALMEIDA Professor
da Fac. de Medicina de Lishoa; Assistente Graduado do Servigo de Cirurgia |, Hospital de
Sta. Maria, Lisboa > PROF. DOUTOR J. MANUEL ROMAOZINHO Chefe de Servico de
Gastroenterologia dos HUC, Coimbra > PROF. DOUTOR JACINTO MONTEIRO Director
do Servico de Ortopedia, Hosp. de Sta. Maria, Lishoa > PROF. DOUTOR JOAO BARRETO
Prof. Associado de Psiquiatria da Faculdade de Medicina do Porto; Chefe de Servico de
Psiquiatria > DR. JOAO FRANKLIN Director de Servico de Angiologia e Cirurgia Vascular,
Hospital da Cruz Vermelha Portuguesa, Lisboa > DR. JOAO SEQUEIRA CARLOS Médico
de Familia. Unidade de Medicina Geral e Familiar, Hospital da Luz, Lisboa > DR JORGE
LAINS Director de Servigo; Director Clinico Adjunto; Director do Internato Médico Centro
de Medicina de Reabilitagdo da Regido Centro - Hospital Rovisco Pais, Coimbra > DR.
JOSE CANAS DA SILVA Chefe de Servico de Reumatologia; Director do Servico de
Reumatologia, Hosp. Garcia de Orta, Amada > DR. JOSE DANIEL MENEZES Chefe
de Servigo; Director do Serv. de Angiologia e Cirurgia Vascular, Hospital Garcia de Orta,
Almada > DR. LUIS ANTUNES Chefe de Servico de ORL; Director do Servigo de ORL,
Hospital Garcia de Orta, Amada > DR. MANUEL MENDES SILVA Chefe de Servigo
Hospitalar de Urologia; Servigo de Urologia do Hospital St. Louis, Lisboa > DRA. MARIA
JOSE SANTOS Servico de Reumatologia, Hospital Garcia de Orta, Almada > PROF.
DOUTOR MIGUEL VIANA BAPTISTA Assistente Graduado de Neurologia; Servico de
Neurologia, Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, Hospital Egas Moniz, Lisboa > DR.
PEDRO CANAS DA SILVA Assistente Hospitalar Graduado de Cardiologia; Responsavel
pela Unidade Cardiaca de Intervencao, Servico de Cardiologia, Hosp. Sta. Maria, Lishoa >
DR. PEDRO MARQUES DA SILVA Vogal do Grupo de Estudos de Cardiologia Geritrica
da Sociedade Portuguesa de Cardiologia; Consultor de Medicina Interna e Especialista
de Hipertenséo Clinica; Responsavel do Ntcleo de Investigacdo Arterial; Coordenador da
Consulta de Hipertensdo e Dislipidemia, Hosp. de Santa Marta, Centro Hospitalar de Lisboa
Central, E.PE. > DRA. ROSA GALLEGO Chefe de Servico de Clinica Geral do Centro de
Saude de Vila Franca de Xira > DR. RUI CERNADAS Médico Especialista em Medicina
Geral e Familiar; Vice-Presidente do Conselho Diretivo da ARS Norte; Competéncia em
Medicina Farmacéutica pela Ordem dos Médicos > DRA. TERESA VENTURA Chefe de
Servico de Medicina Geral e Familiar do Centro de Salde Santo Condestavel, Lisboa.
Directora de Internato da Coordenagéo do Internato Médico de Medicina Geral e Familiar
da Zona Sul. Assistente Convidada da Fac. de Ciéncias Médicas de Lisboa
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COMISSAO ORGANIZADORA

DR. ALMEIDA RUAS Especialista de Endocrinologia-Nutrigdo; Fundador e ex-
Diretor do Servigo de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo, HUC-CHUC, EPE,
Coimbra; Ex- Professor da Fac. de Medicina da Universidade de Coimbra > DR.
JOSE CANAS DA SILVA Chefe de Servico de Reumatologia; Diretor do Servico de
Reumatologia, Hospital Garcia de Orta, Aimada > DR. RUI CERNADAS Médico
Especialista em Medicina Geral e Familiar; Vice-Presidente do Conselho Diretivo
da ARS Norte; Competéncia em Medicina Farmacéutica pela Ordem dos Médicos
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+

a d Calgada de Arroios, 16 C, Sala 3. 1000-027 Lisboa
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Torganzgie W www.admedic.pt

& Secretariado
de Eventos

AGENCIA DE VIAGENS OFICIAL DAS JORNADAS

.y Calgada de Arroios, 16 C, Sala 3. 1000-027 Lisboa
admédic T:+351 21 841 8950 | F: +351 21 841 89 59
— E: paula.cordeiro@admedictours.pt

Tour S W: www.admedictours.pt | RNAVT 2526

PROGRAMA CIENTIFICO

Jornadas Nacionais Patient Care
A melhor pratica clinica para o médico atual

HOMENAGEM NACIONAL: DR. ALMEIDA RUAS



XIXINPC

Jornadas Nacionais Patient Care
A melhor pratica clinica para o médico atual

CURSOS PRATICOS

DIA 05 DE FEVEREIRO - 09:00h as 12:00h

0 QUE MUDOU NA FORMA DE ABORDAR 0 TEV?
- DO DIAGNOSTICO AO TRATAMENTO

DOENGA HEMORROIDARIA: )
DA FISIOPATOLOGIA A CLINICA E TERAPEUTICA ~ DECOMED

05 FEVEREIRO DE 2015 - 5% FEIRA

07.00h

Abertura do Secretariado

SESSAO 1 DIABETES: DESAFIOS ATUAIS E NOVAS
ESTRATEGIAS

Presidente: Dr. Aimeida Ruas

Novas tecnologias no tratamento da diabetes (25 m)
Dr. Francisco Carrilho

Nefropatia diabética: Como prevenir e como tratar (25 m)
Dra. Margarida Bastos

Diabetes gestacional: Critérios de diagnéstico

e tratamento (25 m)

Dra. Luisa Ruas

Perguntas & Respostas (15 m)

09.30-11.00h

CONFERENCIA A INUTILIDADE DA DOR CRONICA
Presidente: Dr. José Canas da Silva
Palestrante: Dr. Paulo Pina

11.30-12.15h

12.15-13.00h  Sessao de Abertura e HOMENAGEM NACIONAL ao

Dr. Almeida Ruas

14.30-15.15h  Simpéosio Servier

15.15-16.15h  SESSAOQ 2 ANTICOAGULAGAO NA PRATICA CLINICA -
CASOS CLINICOS

Moderadores: Prof. Doutor Victor Gil e Dr. Rui Cernadas
Quando, como e quem tratar? (30 m)

Dr. Daniel Ferreira

Perguntas & Respostas (30 m)

16.45-18.00h  SESSAQ 3 NOVAS PERSPETIVAS DE TRATAMENTO -
CASOS CLINICOS
Moderadores: Dra. Anabela Pinto e Dra. Cristina Maia
Doenca inflamatoria do intestino (20 m)
Dr. Jodo Pereira da Silva
Doenca do refluxo gastro esofagico (20 m)
Dr. Luis Novais
Doenca venosa (20 m)
Prof. Doutor Armando Mansilha
Perguntas & Respostas (30 m)

18.00-18.45h  Simposio MSD

18.45h

CURSOS PRATICOS

DIA 06 DE FEVEREIRO - 09:00h as 12:00h

CUIDADOS RESPIRATORIOS DOMICILIARIOS (CRD)
BOAS PRATICAS E A IMPORTANCIA _
DOS CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS VitalAire

INSUFICIENCIA VENOSA CRONICA:
DA FISIOPATOLOGIA A CLINICA E TERAPEUTICA  pecomeD

Fim das Sessoes do 1° Dia

06 FEVEREIRO DE 2015 - 6 FEIRA

08.00h Abertura do Secretariado

SESSAO 4 AS NOSSAS MULHERES
Moderadores: Dra. Fernanda Aguas
e Dra. Maria Constantina Silva

09.30-11.00h

Suplementacéo na gravida (15 m)

Dra. Ana Chung

Problemas sexuais na mulher com doenca
oncoldgica (15 m)

Dra. Maria do Géu Santo

Quando dar e nao dar THS (15 m)

Dr. Claudio Rebelo

Miomas uterinos (15 m)

Dra. Fatima Faustino

Perguntas & Respostas (30 m)

11.30-13.00h  SESSAO 5 WHAT IS THE QUESTION? “RASTREIOS”
Moderadores: Dr. Carlos Martins e Dr. Rui Cernadas
Anemia (20 m)
Dr. Robalo Nunes
Surdez na Crianga (20 m)
Dr. Catarina Oliveira
Impacto da modificacéo do SAM na realizagao
de rastreios desnecessarios (20 m)
Dr. Carlos Martins
Perguntas & Respostas (30 m)

14.30-15.15h  Simpésio Alianca Boehringer-Ingelhem / Lilly
SESSAO 6 NOVOS TEMAS PARA A MGF
Moderadores: Dr. Rui Cernadas e Dr. Antonio Alberto
Paisana

Riscos e adigdes na Adolescéncia (20 m)

Dr. Adelino Ferreira

A Sociedade e a Saude Mental (20 m)

Dra. Sara Mariano

Indicadores — Que pratica em MGF? (20 m)
Dr. José Carlos Alvarenga

Perguntas & Respostas (30 m)

15.15-16.45h

CONFERENCIA DE ENCERRAMENTO
PSEUDODEMENCIA DEPRESSIVA
Presidente: Dr. José Canas da Silva
Palestrante: Prof. Doutor A. Pacheco Palha

16.45-17.15h

17.15-17.30h  Entrega dos Prémios Melhor artigo publicada na Revista
Patient Care e Passatempo Patient Care

Entrega de certificados
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S Destaque por aqui.

NOME COMPLETO*
NOME CLINICO
MORADA*

JNC
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A melhor préatica clinica para 0 médico atual
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LOCAL DE TRABALHO
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ESPECIALIDADE

CHEQUE Ne
ENVIE PARA O SECRETARIADO: Ad Médic, Lda. Calgada de Arroios, n® 16 C, Sala 3. 1000-027 Lisboa.
T: 21842 97 10 | F: 21 842 97 19 | E: ana.montes@admedic.pt | W: www.admedic.pt

CED. PROFISSIONAL*
N° DE CONTRIBUINTE*

S/ BANCO
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Tours
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