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PROGRAMA CIENTIFICO
20 DE MARCO ¢ SEXTA-FEIRA

09:00h-13:00n

16:00h-18:30h

WORKSHOPS

WS 1 Redacao e publicagao de artigos cientificos (Sala 3)

Doutora Barbara Gomes e Dr. Paulo Pina

WS 2 Revisao sistematica de literatura (Sala 13)

Prof.2 Doutora Paula Sapeta e Prof? Doutora Ana Querido

WS 3 Elaboracao de projetos e protocolos de investigacao (Sala 4)
Prof. Doutor Manuel Luis Capelas e Doutora Sandra Pereira

WS 4 Questdes éticas de investigacao em Cuidados Paliativos (Sala 14)
Dr. Eduardo Carqueja e Enfe. Cétia Ferreira

CONFERENCIA DE ABERTURA (Auditério 1)
Presidentes: Prof. Doutor Manuel Luis Capelas e Dra. Ana Bernardo

Investigacao em Cuidados Paliativos em Portugal: O tempo e o modo
Orador convidado: Prof. Doutor Anténio Barbosa

SESSAO PLENARIA 1 (Auditério 1)

Moderadores: Dr. Lourengo Marques e Prof. Doutora Ana Querido

Medir em Cuidados Paliativos

Orador convidado: Prof. Doutor Pedro Ferreira

Burnout in intensive and Palliative Care units in Portugal: Comparisons and work-related determinants
Sandra Martins Pereira, Pablo Hernandez-Marrero, Carla Margarida Teixeira e Ana Sofia Carvalho
Laboratory tests following acute Palliative Care unit admission - Trends in the appropriateness of ordering
Filipa Tavares

Impacto das alteracées da cavidade oral na qualidade de vida (QDV) da pessoa com neoplasia

da cabeca e pescoco

Lilia Conde, Célia Santos e Anténio Barbosa

Adulto jovem em fim de vida: Experiéncia de uma equipa de Cuidados Paliativos

Sandra Neves

Teses de mestrado em Cuidados Paliativos: Analise computacional de contetido e analise SWOT
Orador convidado: Dr. Paulo Pina

Encerramento do 1° dia das Jornadas




21 DE MARGO « SABADO

09:00h-10:30h

11:00h-12:30h

SESSAO PLENARIA 2 (Auditério 1)
Moderadoras: Enf2. Fatima Ferreira e Enfe. Cétia Ferreira

Particularidades multiculturais e religiosas na investigagcao em Cuidados Paliativos

Orador convidado: Prof. Doutor Paulo Mendes Pinto

Cuidados Paliativos na deméncia em contexto comunitario

Alexandra Pereira e José Carlos Amado Martins

Adaptacao familiar a doenca paliativa pediatrica

Sandra Alves, Filipe Almeida e Susana Almeida

When a non-significant finding is a significant result: Results from a mixed-methods study in Palliative Care
Pablo Hernandez-Marrero, Sandra Martins Pereira e Ana Sofia Carvalho

SESSOES PARALELAS / COMUNICACOES ORAIS

Sessao paralela 1 - Sintomas: Dor e outros sintomas | Familia e cuidadores (Auditério |)

Moderadoras: Dra. Carolina Monteiro e Enf2. Margarida Alvarenga

O impacto dos clusters de sintomas nos doentes oncolégicos

Pedro C. Barata, Frederico Ferreira Filipe, Filipa Santos, Sénia O. Oliveira, Catarina Ribeiro, Fabio Gomes;
M. Paula Custédio, Alice Cardoso, Marta Alves, Peter G. Lawlor e Anténio Barbosa

Qualidade de vida (QDV) da pessoa com neoplasia da cabeca e pescoco: Estudo da sua relacido com
dados sociodemograficos, via de alimentacao e presenca de traqueostomia

Lilia Conde, Célia Santos e Anténio Barbosa

Avaliacao da qualidade de sono em doentes oncolégicos e ndao oncolégicos em regime de internamento
Inés Machado Leite, Filipa S. Ferreira, André M. Martins e Marina Fonseca

Conferéncias familiares numa equipa intra-hospitalar de suporte em Cuidados Paliativos
Julia Alves, Lilia Conde, Isabel Barbedo € Elga Freire

Sessao paralela 2 - Comunicacao | Espiritualidade (Sala 3)

Moderadores: Dra. Cristina Pinto e Frei Herminio Araudjo

Cuidar da pessoa com doenca oncolégica em situacao paliativa: O significado atribuido a esperanca pela
equipa de enfermagem

Andreia Filipa P. Pacheco e Zaida Borges Charepe

SPIKES - Protocolo de comunicacao de mas noticias: Sera conhecido, utilizado, vantajoso?

Maria Ana Sobral e Erica Viana Rocha

Bem-estar espiritual, qualidade de vida e coping em fase final de vida

Filomena Moreira P. Pereira e Célia Samarina Santos

0O estado funcional das pessoas em situacao paliativa: Impacto na esperanca, conforto e qualidade de vida
Ana Querido



Comunicagdes Orais 1 - Controlo e melhoria de qualidade dos cuidados | Sintomas: Dor e outros
sintomas | Espiritualidade | Formacao | Instrumentos de avaliacido e de medida | Luto (Sala 4)
Moderadoras: Dra. Helena Salazar e Enf2. Cristina Pereira

Projeto de apoio no luto a familiares de doentes em Cuidados Paliativos: Avaliacao dos primeiros
resultados
Maria Aparicio, Joana Braganca, Joel Ferreira e Cristina Rodrigues

Qualidade de vida em metastizacao leptomeningea
Daniel Machado, Joao Freire, Manuel Luis Capelas, Luis Costa, José Bravo Marques e Anténio Moreira

Configuracao da procura para a formacao pés graduada em enfermagem de Cuidados Paliativos
Goreti Mendes, Ana Paula Macedo, Clara Simdes, Ermelinda Macedo, Filomena Gomes, Jodo Macedo
e Paula Encarnagéo

Adaptacao para portugués da escala de coping com a morte (ECM) numa amostra de enfermeiros
Sara Margarida Rodrigues Gomes e Ana Paula Forte Camarneiro

Mitos sobre o luto em criancgas e adolescentes
Madalena Cunha, Ana Rita Teixeira, Adriana Gomes, Elisabete Oliveira, Joana Martins, Joana Sequeira,
Monica Lemos, Graga Aparicio e Isabel Bica

14:00h-15:30h SESSAO PLENARIA 3 (Auditério )
Moderadoras: Dra. Isabel Galrica Neto e Dra. Catarina Agapito

Novidades e desafios cientificos em Cuidados Paliativos no norte de Portugal
Oradora convidada: Doutora Barbara Gomes

Supporting health care providers at the end-of-life - The role of a telephone hotline
Filipa Tavares

Impacto do tratamento, tempo e localizacao tumoral nas alteragcoées da cavidade oral
e na qualidade de vida (QDV) da pessoa com neoplasia da cabeca e pescoco
Lilia Conde, Célia Santos e Anténio Barbosa

Decisoes éticas no final da vida e as recomendacodes do conselho da europa: Um estudo
piloto do projeto DELiCaSP
Oradora convidada: Doutora Sandra Pereira

16:00h-17:30h SESSOES PARALELAS / COMUNICAGOES ORAIS
Sessao paralela 3 - Controlo e melhoria de qualidade dos cuidados | Cuidados aos profissionais
e voluntarios (Auditorio 1)
Moderadoras: Doutora Sandra Pereira e Prof. Doutora Paula Sapeta
Representacao das necessidades em cuidados de enfermagem dos doentes em Cuidados
Paliativos no sistema de informacao em uso
Catarina Abreu, José Miguel Padilha e Julia Alves
Importancia da esfera social na adesao terapéutica e qualidade de vida da pessoa em
Cuidados Continuados e Paliativos
Madalena F. G. Gongalves




As feridas malignas que ja cuidamos
Maria Aparicio, Tania Resende, Sara Videira e Maria José Costa Dias

O luto em enfermeiros expostos a morte dos doentes: A realidade de um hospital oncolégico
Sara Margarida R. Gomes

Sessao paralela 4 - Formacao | Organizagao de servigos (Sala 3)
Moderadoras: Prof. Patricia Coelho e Enf?. Catarina Simoes

Competéncias valorizadas pelos enfermeiros em Cuidados Paliativos
Paula Encarnagéo, Ana Paula Macedo, Clara Simdes, Ermelinda Macedo, Jodo Macedo,
Filomena Gomes e Goreti Mendes

Competéncias do psicélogo em Cuidados Paliativos
Ana Raquel S. Martinho e Liliana Sofia G. Pilha

Doentes com necessidades paliativas num servigo de internamento em contexto hospitalar de agudos
Sandra Cristina M. Batista, Catia Sofia R. Pereira e Ana Paula G. A. Sapeta

Systematic review on the effectiveness of emergency department-based Palliative Care for adults
with Palliative Care needs
Duarte Soares, Cristina Nunes e Barbara Gomes

Comunicagées Orais 2 - Sintomas: Dor e outros sintomas | Controlo e melhoria de qualidade
dos cuidados | Cuidados Paliativos nas criangas e adolescentes | Cuidados Paliativos nos
doentes nao oncolégicos e idosos (Sala 4)

Moderadoras: Enf®. Sandra Neves e Dra. Luisa Carvalho

Feridas malignas em Cuidados Paliativos

Estrela Pinto e Paula Encarnagéo

Sofrimento existencial: Conceitos, diagndsticos e intervencoes de enfermagem

Rita Santos e Silva, Ana Guedes e Ana Luisa Goncalves

A passagem da alimentacéao oral para a nutricao artificial em Cuidados Paliativos domiciliarios:

Significados para o familiar cuidador
Cintia Pinho-Reis, Patricia Coelho e Manuel Luis Capelas

Auto-avaliagao da qualidade de vida familiar em Cuidados Paliativos pediatricos:
Um estudo exploratério

Alexandra Nogueira e Rita Francisco

A referenciacao da pessoa com sida para Cuidados Paliativos: Estudo exploratério
Ana Daniela P. Guerra

Questoes éticas no doente com insuficiéncia renal crénica terminal (IRCT)

Ana Isabel G. R. Cardoso e Ana Paula G. A. Sapeta

17:30h-18:10h Sesséo de encerramento e entrega de prémios
Entrega de Certificados
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