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Caros colegas,

A Sociedade Portuguesa de Medicina Interna vai organizar o seu 19° Congresso no
proximo més de Maio, dando assim continuidade a um evento que ao longo dos

anos se tem vindo a afirmar como um dos maiores do género realizado em Portugal.

Tal se deve, naturalmente, a crescente importincia que a Medicina Interna
reganhou nas ultimas décadas, cotando-se, no presente, nao apenas como a mae
de todas as especialidades médicas, mas essencialmente como a especialidade
de visao holistica capaz de agregar ¢ enquadrar os conhecimentos cientificos

fragmentados provenientes de outras especialidades ou dreas do saber.

Num Mundo em constante evolucio cientifica e tecnoldgica, em que a
subespecializacao ¢ uma realidade necessaria e em que os subespecialistas sabem
cada vez mais, mas de menos coisas, a Medicina Interna é hoje, e sé-lo-a ainda
mais no futuro, a base do funcionamento nao s6 dos hospitais, mas também dos
proprios sistemas de satde. Quanto maior for a diferenciacio da Medicina, em

geral, maior sera o protagonismo da Medicina Interna.

Este congresso, baseando o seu programa cientifico nos contributos dos nucleos de
estudo da SPMI, através da apresentacio de mesas redondas, abordard ainda temas
do presente e do futuro, que, no seu conjunto, esperamos, possam vir a contribuir

para uma Medicina Interna cada vez mais forte, competente e reconhecida.

Deixamos pois o convite para neste 19° Congresso mais uma vez nos €ncontrarmos
no Hotel Tivoli Marina em Vilamoura ¢ assim podermos partilhar experiéncias e

conhecimentos em proficuo e agradavel convivio.
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| Manuel Teixeira Verissimo
Presidente do Congresso
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COMISSAO ORGANIZADORA

Presidente: Manuel Teixeira Verissimo

Secretdrio-geral: Francisco Parente dos Santos
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Bris Nogueira
Carlos Ferreira
Carlos Vasconcelos
Cristina Teixeira Pinto
Ducla Soares
Filipe Basto

Helena Sarmento

Joao Araujo Correla
Joao Sa

Joao Sequeira
Jorge Fortuna
José Alves

José Barata

José Malhado
José Presa

Luis Brito Avo
Luis Campos
Luis Duarte Costa

Maria da Luz Brazao
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Cardoso

Narciso Oliveira
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Nuno Bernardino Vieira
Paula Alcantara
Paulo Bettencourt
Rosas Vieira

Rui San-Bento
Rui Santos

Rui Vitorino

Susana Neves Marques

21 DE MAIO (Ter¢a-feira)

*  Quadros clinicos em simulacao biomédica
(Local: Cormbra - CHUC)

e Bioestatistica descodificada

21 E 22 DE MAIO (Terga e Quarta-feira)

e Farmacos nas doengas autoimunes
e Curso basico de cuidados paliativos
*  Suporte avanc¢ado de vida

e Eco FAST

22 DE MAIO (Quarta-feira)

¢ Lnsaios clinicos

e Ventilacio nao invasiva

e Insuficiéncia cardiaca

¢ Acidente vascular cerebral
e Medical Writing

22 DE MAIO // 18.00 Comunicacoes Livres
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8.00
.15
10.00

10.30
11.00

Comunicacoes Livres
Cerimonia de Abertura
Conferéncia de Abertura:

Etica em Tempo de Crise

// José Manuel Silva - Bastonario da Ordem dos Médicos

// Presidente: Antonio Rodrigues Dias
Coffee-break // Visita aos Posters
Mesas Redondas

1.

Glicorregulacdo

// Presidente: Alvaro Coelho

// Moderadores: Margarida Bigotte, Estela Ferrdo e Fatima Pinto

¢ Diabetes e cérebro // Estévao Pape

¢ Diabetes e figado // Paulo Subtil

*  Diabetes e rim // Luis Andrade

Awvancgos no AVC

// Presidente: Maria Teresa Cardoso

// Moderadores: Teresa Fonseca e Maria da Luz Braziao

o Wake u[) stroke // Antonio Oliveira e Silva

e Trombolise em maiores de 80 anos — Resultados do IST3
// Manuel Correia

e Trombolise intra arterial e métodos mecanicos // Joio Reis

O Figado e ...

// Presidente: José Presa

// Moderadores: Armando Carvalho e Carlos Monteverde

* O doente idoso // Isabel Militao

e O virus da Hepatite C genotipo 1. Novos desalios // Adélia Simio

e A doenga sistémica // Luis Costa Matos

12.15 Simpésios - Indistria Farmacéutica
13.15 Almogo

14.30 Mesas Redondas

1le6.00
16.30

17.15
18.15

20.30

1.

3.

Registos e evidéncia atual no tromboembolismo venoso

e hipertensdo pulmonar

// Presidente: Nelson Rocha

// Moderadores: Ana Franca e Abilio Reis

* O que aprendemos com o EMEP - Estudo Multicéntrico de
Embolia Pulmonar // Daniel Ferreira

*  Os novos anticoagulantes orais na prevengio e tratamento do
TEV // Joio Pacheco Pereira

e Hipertensiao Pulmonar - A cura e remissdo clinica sao possiveis
// Abilio Reis

Problemas no idoso internado

// Presidente: Gorjao Clara

// Moderadores: Olga Gongalves e Pedro Ribeiro

e Delirium // Sofia Duque

e Hipotensio postural // Pedro Marques da Silva

e Cuidados palialivos // Isabel Galrica Neto

3“ Tarde do jovem internista

// Moderadores: Barros Veloso e Antonio Pedro Gongalves

*  Abertura e apresentacio do NIMI // Cristina Teixeira Pinto

e Projeto Exchange Programme - EFIM // Carla Aratjo

*  Cognitive diagnostic error in Internal Medicine // Kees van den Berge

*  Diretivas antecipadas de vida e testamento vital // Rui Nunes

Coffee-break // Visita aos Posters

Conferéncias
1. Futuro das terapéuticas biologicas

// Carlos Vasconcelos // Presidente: Deolinda Portelinha
2. PET em medicina interna

// Adriano Rodrigues // Presidente: Ducla Soares
Simpésios — Industria Farmacéutica

Reuniao dos Nucleos de Estudo

2* Assembleia Geral de Internos de Medicina Interna

Jantar do Presidente
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8.00
.30

11.00
11.30

12.15
13.15

Comunicacoes Livres
Mesas Redondas

1. Novas fronteiras nas doencas autoimunes

// Presidente: Luis Campos
// Moderadores: Lelita Santos e Antonio Marinho
*  Autoimunidade e imunodeficiéncia: novos aspetos // Ana Valverdde
¢ Imunobiologia do 0ss0 // James Chan
e Terapéutica bioldgica nas doencas imunomediadas do Sistema
Nervoso // José Delgado Alves
2. Contributos para um novo programa de formacdo em
medicina interna
// Presidente: Joao Sa
// Moderadores: Martins Batista e Jodo Aratjo Correia
e Conteudo programitico em Geriatria // Gracinda Brasil
e Conteudo programatico em Medicina de Urgéncias // Pedro Povoa
¢ Conteudo programatico em Cuidados Paliativos // Catarina Amorim
3. Infecdao HIV/Sida
// Presidente: Jos¢ Malhado
// Moderadores: Rosas Vieira e Carlos Vasconcelos
*  Atualizacio terapéutica // Eugénio Teofilo
e Complicacoes associadas a terapéutica // Teresa Branco
¢ Custo - Beneficio da terapéutica // José Vera
e Prevencao da iIlfeg‘flO HIV // Graca Amaro
Coffee-break // Visita aos Posters
Conferéncias
1. Porque é que os médicos erram os diagnosticos?
// Luis Campos // Presidente: Sousa Guerreiro
2. Farmacogenoémica na prdtica clinica
// Sérgio Simoes // Presidente: Rui Vitorino
Simpésios — Industria Farmacéutica
Almogo

14.30

16.00
16.30

17.15
18.15
20.30

Mesas Redondas
1.  Nowos caminhos na medicina interna

*  Medicina peri-operatoria // Fitima Fernandes

e Hospitalizacao domicilidria // Javier Garcia Alegria

e Cuidados continuados/paliativos // Manuela Cabral
2. Risco trombético em doencas raras

// Presidente: Luis Brito Avo

// Moderadores: Manuel Campos e Joao Matos Costa

* Risco trombotico em doencas hereditarias metabolicas

// Luis Brito Avo

e Trombofilias // Joao Carvalho de Sousa

e Coagulopatias hemorragicas e risco trombotico // Massimo Franchini
3. Dor crénica

// Presidente: Nascimento Costa

// Moderadores: Rui San-Bento ¢ Amélia Pereira

e Prevaléncia da dor cronica em Portugal // Castro Lopes

e Equipas Intra hospitalares no tratamento da dor

// Maria Céu Rocha

e Tratamento da dor cronica — mitos e factos // Paulo Pina
Coffee-break // Visita aos Posters
Conferéncias
1.  Simulacdo biomédica e ensino da medicina interna

// José Mariz // Presidente: Rui Santos
2. Terapéutica com células estaminais. Presente e Futuro.

// Joaquim Sampaio Cabral // Presidente: Jorge Crespo
Simpésios — Industria Farmacéutica
Assembleia Geral da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna
Jantar de Encerramento
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.30

11.00
11.30

12.30
13.00

Mesas Redondas

1.  Racionamento de cuidados de saiide
// Presidente: Daniel Serrao
// Moderadores: Jorge Simaes e Avila Costa
e O Gestor Médico // Rui Portugal
¢ O Economista da Saude // Manuel Godinho de Almeida
¢ O Internista / Filipe Bastos

2. Novos objetivos na abordagem da insuficiéncia cardiaca
// Presidente: Paulo Bettencourt
// Moderadores: Alberto Mello e Silva e Pastor Santos Silva
e Tratar a IC sem destratar o rim // Margarida Alveolos
e Tratar para baixar o BNP // Patricia Lourenco
e Tratar para reduzir a frequéncia cardiaca // Fernando Frioes
e Planear o acompanhamento dos doentes // Sérgio Silva

Coffee-break // Visita aos Posters

Conferéncia de Encerramento:

The future of Internal Medicine in Europe

// Maria Domenica Cappellini - Presidente da EFIM

// Presidente: Faustino Ferreira

Cerimoénia de Encerramento e entrega de prémios

Fim do Congresso

2 105
Prémio para melhor Trabalho de Investigacdo Prew\lo

em Comunicacdo Oral

Prémio para melhor Trabalho de Investigacdo

em Poster

Prémio para melhor Caso Clinico em Comunicacéo Oral
Prémio para melhor Caso Clinico em Poster

Prémio para melhor Caso Clinico em Imagem

Prémio Dor — Grunenthal, no valor de 2000 €, para a melhor

comunicacao ou poster na area da dor.
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— INSCRICAO NO CONGRESSO:
Inscrigdes ATE 15 DE ABRIL: 300€ // Internos: 200€

line em: DEPOIS DE 15 DE ABRIL: 325€ // Internos: 225€
on .

www.spmi-pt INSCRICAO:
10 de Maio (apds esta data s6 no local)

Quadros Clinicos em 100€
Farmacos nas Doenga. 100€
100€
Suporte Avangado de Vide 400€
FEco FAST 100€
Bioestatistica Descodificada 100€
Ensaios clinicos 100€
Ventilacao Nao Invasiva 100€
Insuficiéncia Cardiaca 100€
Acidente Vascular Cerebral 100€
Medical Writing 100€
Secretariado Agéncia de Viagens oficial do congresso
Sociedade Portuguesa de Medicina Intern: Admedic Tours
R. Tobis Portuguesa, n® 8, 22, Sala 7 Calgada de Arroios, 16 C, Sala 3
1750-292 8 L 1000-027 Lisboa
/ 8 | Fax 21752057 Tel. 351- 21 841 89 50 Fax 351- 21 841 89 59
secretariado@spmi.pt | www.spmi.pt paula.cordeiro@admedictours.pt

- www.admedictours.pt
Adelina Claudino

Expediente geral do congresso: adelina@spmi.pt Patrocinio
Ana Pedreira

Contabilidade: contabilidade@spmi.pt

Cristina Azevedo

Inscrigoes e cursos pré-congresso: cristina@spmi.pt



