
 Presidente: Dr. José Canas da Silva
Secretários Gerais: Dra. Isabel Galriça Neto
                e Dr. Rui Cernadas

29 e 30 de setembro . 2017
Hotel Vila Galé Santa Cruz, Madeira

Jornadas Regionais PC
A melhor prática clínica para o médico atual

II Jornadas Insulares de Cuidados Paliativos

PROGRAMA CIENTÍFICO
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CONSULTE AQUI O PROGRAMA



29 DE SETEMBRO | SEXTA-FEIRA

08.30h 	 Abertura do Secretariado

09.30-11.00h	 SESSÃO 1 O MELHOR “REMÉDIO” É PREVENIR!
	 Moderadores: Dr. Ricardo Nascimento e Dra. Rosa Afonso
	 Gripe
	 Dr. Ricardo Nascimento
	 DPOC 
	 Dr. João Manuel Munhá		
	 Diabetes 
	 Dr. Rui Cernadas

11.00-11.30h	 Intervalo

11.30-12.00h 	 SESSÃO DE ABERTURA

12.00-13.00h	 SESSÃO 2  PROBLEMAS NA INFÂNCIA E ADOLESCÊNCIA
	 Moderadores: Dr. José Canas da Silva e Dr. Ricardo Figueira
	 Problemas ortopédicos – Casos Clínicos
	 Dr. Nuno Craveiro Lopes
	 Artrites – Casos Clínicos
	 Dra. Sandra Sousa

13.00-14.30h	 Almoço

14.30-15.00h	 CONFERÊNCIA  SER MÉDICO: ÉTICA E COMUNICAÇÃO
	 Presidente: Dr. José Canas da Silva
	 Palestrante: Dr. Rui Cernadas
	
15.00-17.00h	 SESSÃO 3  “ENCONTROS E DESENCONTROS”
	 Moderadores: Dr. Rui Cernadas e Dra. Cristina Galvão 		
	 Interações dos antirretrovirais
	 Dra. Ana Paula Reis
	 Colonoscopia virtual ou colonoscopia endoscópica – Como escolher?
	 Dr. Celso Almeida e Silva 	
	 Erros comuns em Reumatologia
	 Dr. José Canas da Silva

17.00h	 Fim das Sessões do 1º Dia



30 DE SETEMBRO | SÁBADO

08.00h 	 Abertura do Secretariado

09.00-10.45h	 ASPETOS DA PRESTAÇÃO DOS CUIDADOS PALIATIVOS
	 Moderadora: Dra. Regina Rodrigues
	 Como reconhecer o doente com necessidade de Cuidados Paliativos? 
	 Dra. Vilma Passos 	
	 Plano estratégico para os Cuidados Paliativos em Portugal 
	 Dra. Edna Gonçalves
	 A experiência das equipas insulares 
 	 Dra. Rosário Vidal e Dra. Licínia Araújo
                       	 Testemunho de familiares de doentes
	 Moderador: Dr. Milton Alves

10.45-11.15h	 Intervalo

11.15-13.00h	 PERSPETIVAS ÉTICO-CLÍNICAS DA PRÁTICA DOS CUIDADOS PALIATIVOS
	 Moderadores: Dr. Ricardo Santos e Dr. Gonçalo Silva
	 Modelo de decisão clínica em fim de vida
	 Dra. Isabel Galriça Neto
	 A nutrição e a hidratação em fim de vida
	 Dra. Edna Gonçalves
	 Determinação e comunicação do prognóstico
	 Dra. Filipa Tavares 
	 Sedação paliativa
	 Dr. António Gonçalves

13.00-14.30h 	 Almoço

14.30-18.00h	 WORKSHOP  PROMOÇÃO DA DIGNIDADE EM DOENTES EM FIM DE VIDA
	 Coordenadoras: Dra. Isabel Galriça Neto e Dra. Cristina Galvão
	 Fundamentos da promoção da dignidade
	 Dra. Isabel Galriça Neto 
	 A promoção da esperança nos doentes em fim de vida
	 Enfa. Rita S. Silva
  	 Discussão de casos
	 Dra. Cristina Galvão

18.00h	 Fim das Sessões

20.00h	 Jantar das Jornadas
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AGÊNCIA DE VIAGENS OFICIAL DAS JORNADAS

COMISSÃO DE HONRA  
Secretário Regional da Saúde da Região Autónoma da Madeira

Presidente do Conselho Médico da Região Autónoma da Madeira da Ordem dos Médicos

Presidente da Câmara Municipal de Santa Cruz

COMISSÃO CIENTÍFICA E ORGANIZADORA
DR. JOSÉ CANAS DA SILVA Chefe de Serviço de Reumatologia; Diretor do Serviço de Reumatologia, Hospital Garcia de Orta, Almada; Presidente Eleito da Sociedade Portuguesa de Reumatologia 
DRA. ISABEL GALRIÇA NETO Diretora da Unidade de Cuidados Continuados e Paliativos, Hospital da Luz, Lisboa; Assistente da Faculdade de Medicina de Lisboa; Deputada pelo CDS-PP 
DR. RUI CERNADAS Médico Especialista em Medicina Geral e Familiar; Competência em Medicina Farmacêutica pela Ordem dos Médicos 

CARGOS PRESIDENTES, MODERADORES E PALESTRANTES
DRA. ANA PAULA REIS Chefe de Serviço de Infeciologia; Responsável da Unidade de Doenças Infeciosas, Hospital Central do Funchal | DR. ANTÓNIO GONÇALVES Assistente Hospitalar de 
Anestesiologia, Hospital do Divino Espírito Santo de Ponta Delgada | DR. CELSO ALMEIDA E SILVA Mestre em Medicina Desportiva pela Universidade de Lisboa; Doutoramento em Cirurgia Geral 
pela Universidade Lisboa; Chefe de Serviço de Cirurgia Geral; Ex-Diretor do Serviço de Cirurgia 2 do Hospital Central do Funchal; Aposentado da Função Pública; Em exercício clínico e cirúrgico na 
privada | DRA. CRISTINA GALVÃO Médica da Equipa Comunitária de Suporte em Cuidados Paliativos Beja+ (ACES Baixo Alentejo - ULS Baixo Alentejo) | DRA. EDNA GONÇALVES Diretora 
do Serviço de Cuidados Paliativos do Centro Hospitalar São João, E.P.E.; Presidente da Comissão Nacional de Cuidados Paliativos; Elemento do Colégio da Competência em Medicina Paliativa, 
da Ordem dos Médicos | DRA. FILIPA TAVARES Mestrado e competência em Cuidados Paliativos; Médica Coordenadora da Equipa Intra Hospitalar de Suporte em Cuidados Paliativos, Centro 
Hospitalar Lisboa Norte, EPE e da Unidade de Cuidados Paliativos de Agudos, Hospital Cuf Infante Santo, Lisboa | DR. GONÇALO FARO SILVA Assistente Hospitalar de Medicina Interna e de 
Medicina Intensiva, SESARAM | DRA. ISABEL GALRIÇA NETO Diretora da Unidade de Cuidados Continuados e Paliativos do Hospital da Luz, Lisboa; Assistente da Faculdade de Medicina de 
Lisboa; Deputada pelo CDS-PP | DR. JOÃO MANUEL MUNHÁ Assistente Graduado Sénior de Pneumologia; Responsável da Unidade de Pneumologia de Portimão, Centro Hospitalar e Universitário 
do Algarve | DR. JOSÉ CANAS DA SILVA Chefe de Serviço de Reumatologia, Diretor do Serviço de Reumatologia, Hospital Garcia de Orta, Almada; Presidente da Sociedade Portuguesa de 
Reumatologia | DRA. LICÍNIA ARAÚJO Assistente em Medicina Geral e Familiar, SESARAM | DR. MILTON ALVES Assistente Social, SESARAM | DR. NUNO CRAVEIRO LOPES Consultor 
Sénior de Ortopedia e Traumatologia, Hospital Cruz Vermelha, Lisboa | DRA. REGINA RODRIGUES Assistente Graduada de Anestesiologia; Diretora Clínica do SESARAM; Membro dos Órgãos 
Dirigentes da Sociedade Portuguesa de Simulação; Coordenadora do Grupo de Formação em Reanimação Intrahospitalar; Coordenadora do SimulAnestesia | DR. RICARDO FIGUEIRA Assistente 
Hospitalar de Reumatologia; Pós-graduado em Medicina Desportiva; Médico Reumatologista no Serviço de Reumatologia do Hospital Central do Funchal; Responsável pela Consulta de Reumatologia 
Pediátrica do Hospital Central do Funchal; Membro da atual Direção da Sociedade Portuguesa de Reumatologia | DR. RICARDO NASCIMENTO Assistente Graduado Sénior de Pneumologia; 
Diretor do Serviço de Pneumologia do SESARAM | DR. RICARDO SANTOS Médico de Cirurgia Geral, Presidente da Comissão de Ética do SESARAM | ENFA. RITA SANTOS SILVA Enfermeira, 
Unidade de Cuidados Continuados e Paliativos, Hospital da Luz, Lisboa | DRA. ROSA AFONSO Médica de Medicina Geral e Familiar, Centro de Saúde do Bom Jesus, Funchal | DRA. ROSÁRIO 
VIDAL Assistente Graduada de Medicina Interna, Hospital Divino Espírito Santo, Ponta Delgada | DR. RUI CERNADAS Médico Especialista em Medicina Geral e Familiar; Competência em Medicina 
Farmacêutica pela Ordem dos Médicos | DRA. SANDRA SOUSA Assistente Hospitalar de Reumatologia, Hospital Garcia de Orta, Almada | DRA. VILMA PASSOS Médica de Família, Centro de 
Saúde de Santo António, Funchal; Médica do Serviço de Cuidados Paliativos do SESARAM; Mestrado em Cuidados Paliativos


