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Servico de Clinica Geral do Centro de Satde de Vila Franca de Xira > DRA. TERESA VENTURA Chefe de Servico de Medicina
Geral e Familiar do Centro de Satide Santo Condestavel, Lisboa. Directora de Internato da Coordenagao do Internato Médico de
Medicina Geral e Familiar da Zona Sul. Assistente Convidada da Fac. de Ciéncias Médicas de Lisboa
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PROF. DOUTOR ADRIANO VAZ SERRA: Professor Catedratico Jubilado de Psiquiatria da Faculdade de Medicina da Univer-
sidade de Coimbra > DRA. AMALIA PAGHECO: Ginecologista/ Obstetra, Hospital de Faro > DRA. ANA ISABEL OLIVEIRA:
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto; CHSJ > DRA. ANABELA PEREIRA: Fisiatra, Centro de Medicina de Rea-
bilitag&io da Regido Centro Rovisco Pais, Tocha > PROF. DOUTOR ANTONIO PARREIRA: Presidente do Conselho Geral da
Universidade Técnica de Lisboa; Presidente da Academia das Ciéncias de Lisboa (2010); Professor Emérito da Universidade
Técnica de Lisboa > PROF. DOUTORA BERTA NUNES: Médica de Familia; Chefe de Servigo de Medicina Geral e Familiar;
Presidente da Camara Municipal de Alfandega da Fé > DRA. GRISTINA MAIA: Assistente de Clinica Geral > DR. CARLOS
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DANIEL FERREIRA: Responsavel pela Cardiologia Geral e Reabilitagdo Cardiaca do Departamento de Cardiologia, Hospital
da Luz, Lisboa > PROF. DOUTOR DAVIDE CARVALHO: Chefe de Servigo; Director do Servigo de endocrinologia, Diabetes e
Metabolismo; Professor Associado com Agregagao, Hospital de S. Jodo e Faculdade de Medicina do Porto > PROF. DOUTOR
DANIEL SERRAQ: Professor Jubilado da Faculdade de Medicina do Porto; Professor do Curso de Doutoramento do Instituto
de Bioética da UCP; Investigador Sénior no mesmo Instituto de Bioética > DRA. FATIMA PALMA: Ginecologista/ Obstetra,
Maternidade Dr. Alfredo da Costa, Lisboa > DR. FERNANDO FERREIRA: Assistente Graduado de Medicina Geral e Familiar;
Coordenador da Unidade de Satide Familiar de St° André de Canidelo > PROF. DOUTOR FERNANDO PADUA: Presidente da
Direccéo do Instituto Nacional de Cardiologia Preventiva e da Fundagao Professor Fernando de Padua; Professor Catedratico
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Hospital Garcia de Orta, Almada > DR. GUSTAVO QUARESMA: Assistente Graduado de Medicina Geral e Familiar; Membro do
Conselho Cientifico da SPMA; Membro do corpo docente do curso de pds-graduagao de Acupunctura Médica da FCML > DRA.
HELENA BEGA: Assistente de Medicina Geral e Familiar, Unidade de Satde Familiar de Espinho > PROF. DOUTOR HENRIQUE
BARROS: Professor Catedratico de Epidemiologia; Director do Servigo de Higiene e Epidemiologia da Faculdade de Medicina
da Universidade do Porto > PROF. DOUTORA ISABEL MONTEIRO: Universidade Catdlica; ACES Porto Ocidental > DR. JOAQ
CARDOSO: Pneumologista, Hospital Santa Marta, Lisboa > DR. JOAO DE DEUS: Médico Especialista em Gastrenterologia,
Lishoa > PROF. DOUTOR JOAO LOBO ANTUNES: Director da Clinica Universitaria de Neurocirurgia da Faculdade de Medicina
da Universidade de Lisboa > DR. JORGE FERREIRA: Coordenador da Unidade Coronaria, Hospital de St Cruz, Carnaxi-
de > DR. JORGE MACHADO: Especialista em Neurologia; Presidente da Sociedade Portuguesa de Cefaleias > DR. JOSE
CAMPOS LOPES: Dermatologista; Coordenador do Departamento de Dermatologia e Venereologia do Hospital da Luz, Lishoa
> DR. JOSE CANAS DA SILVA: Chefe de Servigo de Reumatologia; Director do Servico de Reumatologia, Hospital Garcia de
Orta, Almada > DR. JOSE LUIS BISCAIA: Médico de Familia, Coordenador da Unidade de Satde Familiar S. Julido, Figueira
da Foz > PROF. DOUTOR JULIO MACHADO VAZ: Professor Auxiliar a Titulo Definitivo do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel
Salazar, Porto (Reformado); Director Clinico da Comunidade Terapéutica para recuperagao de Toxicodependentes Adatife; Vice-
Presidente da Fundagéo da Juventude, Porto; Coordenador Técnico da Comunidade de Insercdo Eng® Paulo Vallada; Médico
Psiquiatra > DRA. MARIA DO CEU SANTO: Ginecologista / Obstetra com Grau de Consultora, Hospital de Santa Maria, Lisboa
> PROF. DOUTORA MARIA LUISA FIGUEIRA: Directora do Servico de Psiquiatria, Hospital de Sta. Maria, Lisboa; Professora
Catedrética de Psiquiatria da Faculdade de Medicina de Lisboa > DRA. MARIA DO ROSARIO SERRAO: Assistente Hospitalar
Graduada de Doengas Infecciosas, Servigo de Doengas Infecciosas, Hospital de S. Jodo, Porto; Responsavel pelo Hospital de
Dia de Doengas Infecciosas, Centro Ambulatorio para Doentes com Infecgao VIH, Porto > PROF. DOUTORA PAULA PINTO:
Pneumologista, Hospital Pulido Valente, Centro Hospitalar Lisboa Norte, Lisboa > DR. PEDRO CANTISTA: Fisiatra, Chefe de
Servigo de Medicina Fisica e Reabilitagdo, Hospital Geral Santo Antonio, Porto > DR. PEDRO MARQUES DA SILVA: Vogal
do Grupo de Estudos de Cardiologia Geriatrica da Sociedade Portuguesa de Cardiologia; Consultor de Medicina Interna e
Especialista de Hipertensdo Clinica; Responsével do Ncleo de Investigagdo Arterial; Coordenador da Consulta de Hipertenséo
e Dislipidemia, Hospital de Santa Marta, Centro Hospitalar de Lisboa Central, E.PE. > DR. PEDRO OLIVEIRA: Médico de
Medicina Geral e Familiar > DRA. ROSARIO GOMES: Mestrado em Sexologia e Licenciatura em Psicologia Clinica > DR. RUI
GERNADAS: Vogal Médico do Conselho Directivo da ARS Norte; Médico Especialista em Medicina Geral e Familiar > PROF.
DOUTOR SERGIO CASTEDO: Professor Associado de Genética, Faculdade de Medicina do Porto; Responsével pela Consulta
de Oncogenética, Hospital S. Jodo, Porto; Membro do Conselho Nacional de Procriagio Medicamente Assistida > DR. TOMAS
AQUINO: Assistente Graduado de Medicina Geral e Familiar, Unidade de Satde Familiar Joane

Participe na elaboracao do proximo programa,
preenchendo o questionario.

CONTAMOS CONSIGO, CONTE CONNOSCO!

XVI Jornadas Nacionais Patient Care

Programa cientifico
Dia 9 de Fevereiro de 2012

08.00 h Abertura do Secretariado

09.30-11.00 h

CEREBRO, EMOGOES E SAUDE
Moderadores: Prof. Doutor Daniel Serrdo e Dr. José Canas da Silva

gia das emocdes (25m)
Prof. Doutor Jodo Lobo Antunes

_Comportamentos humanos (25m)

Prof. Doutor Adriano Vaz Serra

_ LeDoux, hoje (25m)

Prof. Doutor Daniel Serrdo

- Respostas (25m)

11.00-11.30 h Intervalo

11.30-12.15h

SIDA

Presidente: Prof. Doutor Henrique Barros
Palestrante: Dra. Maria do Rosario Serrdo

12.15-13.00 h ABERTURA E HOMENAGEM NACIONAL
OUTOR DANIEL SERRAO

13.00-14.30 h  Almogo

14.30-15.15h

AGOMELATINA: QUE RESPOSTA AS NECESSIDADES DOS DOENTES
DEPRIMIDOS?

Moderadora: Prof. Doutora Maria Luisa Figueira
tuais no tratamento dos doentes deprimidos
Dr. Rui Cernadas
* Agomelatina: Ao encontro das expectativas da pratica clinica
Prof. Doutora Maria Luisa Figueira

15.15-16.00 h

DERMATOLOGIA NA PRATICA CLiNICA
Dr. José Campos Lopes

16.00-16.30 h Intervalo
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16.30-18.00 h

GESTAO DO RISCO EM MEDICINA

Moderadores: Dr. Rui Cernadas e Dr. José Luis Biscaia

_a consulta (20m)

Dra. Helena Beca

 Comunicagéo (20m)

Dr. Carlos Martins

_ular global (20m)

Dr. Pedro Marques da Silva

* Risoo genético (20m)

Prof. Doutor Sérgio Castedo

* Perguntas & Respostas (20m)

18.00-18.45h
OPTIMIZAGAO DO TRATAMENTO DA DOR

E DA OSTEOPOROSE - UMA VISAO INTEGRADA
Moderador/Comentador: Dr. José Luis Biscaia

Dra. Anabela Pereira

Dr. José Canas da Silva

18.45h Fim das Sessoes do 1° Dia

— a .
Programa cientifico
Dia 10 de Fevereiro de 2012

08.00 h Abertura do Secretariado

09.00-12.00 h

09.30-11.00 h
DISFUNGAO SEXUAL

Comentadores: Prof. Doutor. Julio Machado Vaz, Dra. Maria do Céu Santo
e Dra. Rosario Gomes

Dr. Pedro Oliveira

11.00-11.30 h  Intervalo

XVI Jornadas Nacionais Patient Care

11.30-13.00 h

DOENGAS COMUNS: DO DIAGNOSTICO AO TRATAMENTO

Moderadores: Dra. Cristina Maia e Dr. Tomas Aquino

Dra. Cristina Maia
Dr. Tomas Aquino
Dr. Fernando Ferreira

Prof. Doutor Antonio Parreira

 Enxaqueca (15m)

Dr. Jorge Machado

 Diarreia crénica (15m)

Dr. Jodo de Deus

 Perguntas & Respostas (15m)

13.00-14.30 h  Almogo

14.30-15.15h

0 PAPEL DOS CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS NA PREVENGAQ
DO AVC NA FA: UTILIZAGAO PRATICA DO DABIGATRANO

Painel: Dr. Daniel Ferreira, Dr. Rui Cernadas e Dr. Jorge Ferreira

15.15-16.45h

MEDICINAS COMPLEMENTARES
Moderadores: Dr. José Canas da Silva e Dr. Rui Cernadas

dicinas complementares em MGF (20m)
Prof. Doutora Berta Nunes

* Aeupunctra o)

Dr. Gustavo Quaresma

 Terapéuticas termais (20r)

Dr. Pedro Cantista

* Perguntas & Respostas (10

16.45-17.15h

UM CORAGAO PARA TODAS AS ESTAGOES
Presidente: Dr. José Canas da Silva
Palestrante: Prof. Doutor Fernando Padua

REMIOS MELHOR ARTIGO PUBLICADO
IENT CARE E PASSATEMPO PATIENT CARE

0 DAS JORNADAS
RTIFICADOS

17.15-17.30 h

Participe na elaboracao do proximo programa,
preenchendo o questionario.

CONTAMOS CONSIGO, CONTE CONNOSCO!
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Cursos praticos

Dia 9 de Fevereiro de 2012

Quinta-feira . 09.00h-12.00h M arq ue Ja A
' CURSO 1: (Auditério 111) PATROCINIO: (<) Bayer HealthCare n a S u a ag e n d a " Organizago

e Secretariado

HEMORRAGIA UTERINA DISFUNCIONAL EM MULHERES SEM PATOLOGIA de Eventos

ORGANICA QUE DESEJAM CONTRACEPGI\O
Coordenadoras: Dra. Amélia Pacheco e Dra. Fatima Palma

CURSO2: (Auditrio 1V

OLHAR A DPOC EM PROFUNDIDADE
Coordenadores: Prof. Doutora Paula Pinto e Dr. Jodo Cardoso

0 que sabemos hoje sobre DPOC
0 papel da inflamacéo na DPOC

Il JORNADAS DE UROLOGIA DO HOSPITAL GARCIA DE ORTA @
As novas guidelines para a DPOC 6° CONGRESSO NACIONAL DO IDOSO — GERIATRIA 2012 @

0 papel da Espirometria
Casos Clinicos

XIll CONGRESSO DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE ANDROLOGIA
XIl REUNIAO IBERICA DE ANDROLOGIA @

Dia 10 de Fevereiro de 2012

Sexta-feira . 09.00h-12.00h

XV JORNADAS REGIONAIS PC @

' GURSO 3: (Auditério 111) patRociNi: ¢ NOVARTIS
CONTROLAR COM EFICACIA E SEGURANGA 0S DOENTES DIABETICOS TIPO 2 VI CONGRESSO NACIONAL DE CUIDADOS PALIATIVOS
Responsaveis: Prof. Doutor Davide Carvalho; Prof. Doutora Isabel Montgiro; | CONGRESSO LUSOFONO DE CUIDADOS PALIATIVOS

Dr? Ana Isabel Oliveira

'CURSO 4: (Auditério 1V) paTROCNIO: con%@fy 3° MGF.net TALKS @

ABORDAGEM DA MEDICINA GERAL E FAMILIAR A0 DOENTE DEPRIMIDO
Palestrante: Dra. Gisela Borges

Analise e discussao de Casos Clinicos 1

Conclusoes finais V CONGRESSO DE PSIQUIATRIA E MEDICINA GERAL E FAMILIAR
X ENCONTRO DE PSICOGERIATRIA E CUIDADOS

DE SAUDE PRIMARIOS

[

XVII JORNADAS NACIONAIS PATIENT CARE @
l

7° CONGRESSO NACIONAL DO IDOSO - GERIATRIA 2013 @
1

XVI JORNADAS REGIONAIS PC @

+ . )
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