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Carta 0o

Caro Colega e Amigo,

E com a mais viva satisfacdo que em meu nome e no das Sociedades Por-
tuguesa e Espanhola de Medicina Interna, convidamo-lo a estar presente
no 18° Congresso Nacional e 3° Congresso Ibérico de Medicina Interna, a
decorrer de 23 a 26 de Maio em Vilamoura-Algarve.

0 Servigo de Medicina Interna do Centro Hospitalar de Setubal honrado com
a sua escolha para a organizagdo deste evento cientifico Ibérico, porfiou
para que 0 nosso Congresso, a par de inquestionavel qualidade cientifi-
ca, expressao da vitalidade da Medicina Interna, constituisse também um
aprazivel momento de confraternizagéo entre os internistas dos nossos dois
paises.

Uma jovem comissdo organizadora, plena de entusiasmo e competéncia de-
lineou um programa cientifico multidisciplinar, esséncia da propria Medicina
Interna, que se expressara na realizagao de mini-cursos, mesas-redondas,
conferéncias, comunicagdes livres em forma de poster ou orais, que procu-
rardo ndo se cingir a um mero academismo, contendo um apurado sentido
de pratica clinica.

Cientes do inegavel interesse cientifico e cultural da multiplicidade dos te-
mas propostos, a sua presenca viva e actuante far-nos-a sentir gratificados
do imenso esforgo dispendido.

Estamos convictos que este Congresso constituird para todos os internistas
um momento de enriquecimento humano e cientifico de que serdo benefi-
ciarios 0s que dependem dos nossos cuidados.

Contamos consigo.

Cordiais cumprimentos,

et G0

S
Amaro Lourengo
Presidente do Congresso

23-26 | Maio | 2012 | Hotel Tiveli Marina | Vilamoura




Comissoes

COMISSAO DE HONRA
Ministro da Satde, Dr. Paulo Macedo | Director-Geral da Satide, Dr. Francisco George | Bastonario da Ordem dos Médicos, Prof.
Doutor José Manuel Silva | Presidente do Conselho de Administragdo do Hospital de Settbal Dr. Alfredo Lacerda Cabral

Prof. Doutor Fonseca Ferreira | Dr. Valente Fernandes | Dr. A. Barros Veloso | Dr. Caldeira Ferreira | Dr. Carlos Dias | Prof. Doutor
Cerqueira Magro 1 Dr. Faustino Ferreira I Dr. Fernando Drummond Borges | Prof. Doutor Fernando Santos I Dr. Jodo Sequeira | Dr.
José Avila Costa | Prof. Doutor Levi Guerra I Dr. Luis Dutschmann | Dr. Mascarenhas Aratijo | Dr2 Olga Gongalves | Prof. Doutor
Santana Maia

COMISSAO ORGANIZADORA

Presidente: Amaro Lourengo

Ana Rita Francisco | Beatriz Navarro | Carlos Carvalho | Ermelinda Pedroso | Eugénio Dias | Manuel Sousa | Manuela Fera |
Sonia Serra | Susana Neves Marques | Vitor Augusto

COMISSAO CIENTIFICA
Presidentes: Antonio Martins Baptista e Javier Garcia Alegria

Abilio Reis 1 Alfonso Lépez Soto | Alvaro Coelho | Ana Torres do Rego | Armando de Carvalho | Arsénio Santos | Carla Aradjo | Carlos
Miranda | Carlos San Roman de Teran | Clara Rosa | Conceicdo Facha Loureiro | Emilio Casariego Vales | Faustino Ferreira | Filipe
Basto | Gregorio Tiberio Lopez I Inmaculada Fidalgo Lopez I Jodo Aratjo Correia | Jodo Gabriel 1 Jodo Sequeira I Jordi Casademont
Pou I Jorge Crespo I José Alves I José Antdnio Malhado I José Barata | José Carlos Arévalo Lorido I José Luis Beato Pérez | José
Pascual Badillos I José Pogas | José Presa | Julio Montes Santiago | Lourdes Mateos Polo I Luis Brito Av | Luis Duarte Costa | Ma-
rio Alcatrao | Mdrio Parreira I Miguel Vilardell Tarrés 1 Narciso Oliveira I Nuno Bernardino Vieira I Olga Gongalves | Paula Alcantara
| Pedro Laynez Cerdefia I Pilar Roman Sanchez | Prado Lacerda | Raquel Avelds Cavaco | Reyes Pascual Pérez | Rodrigues Dias |
Rosa Marfa Ramos-Guevara | Teixeira Verissimo | Teresa Cardoso | Villa Brito

ORADORES

Abilio Reis I Adélia Simao I Alberto Melo e Sliva | Alfredo Martins I Amaro Lourenco | Ana Campar | Ana Espada | Ana Franga |
Ana Paula Fernandes | Anténio Arnaut I Antonio Carneiro 1 Antonio Ferreira I Anténio Figueiredo I Antdnio Gouveia de Oliveira |
Anténio Marinho I Anténio Martins Baptista I Antnio Messias | Antonio Oliveira Silva | Antdnio Pedro Machado | Armando Carvalho
| Arminda Veiga | Barros Veloso | Blanca Pinilla | Braganga Parreira | Carla Noronha I Carla Santos I Carlos Carvalho | Carlos
Dias I Carlos Godinho | Carlos Rabagal I Carlos Vasconcelos I Cortez Pinto I David Chivite I Elga Freire | Elsa Azevedo | Ermelinda
Pedroso I Faustino Ferreira | Fernando Frides | Filipe Basto | Filipe Froes | Francisco George | Francisco Pimentel | Gomes Ermida
| Gorjéo Clara | Graziela Carvalheiras | Guilherme Gama I Heidi Gruner I Helen Chapel | Isabel Aimeida | Isabel Vaz I lvone Silva |
Javier Alegria | Jodo Araujo Correia | Jodo Matos Costa I Jodo Sé I Jodo Sequeira Carlos I Jordi Peres-Lopez | Jorge Fonseca |
Jorge Lima | Jorge Poldnia | José Alves | José Barata | José Malhado I José Manuel Silva I José Paulo Aradjo | José Pereira de
Moura | José Pogas | José Presa I José Vera | Julia Alves | Lacerda Nobre I Lelita Santos | Lourdes Tavares | Lucilia Nunes | Luis
Amador Barciela I Luis Bento I Luis Brito Avo | Luis Campos | Luis Costa Matos I Luis Cunha Ribeiro I Luis Dutschmann I Luisa
Arez | Luisa Fonseca | Luisa Gléria | Luisa Rebocho | Manuel Jodo Gomes | Manuel Mirén Rubio | Manuel Monreal | Margarida
Alvéolos | Margarida Branco | Margarida Mota | Maria Augusta Soares | Maria José Serra | Maria Luz Brazdo | Maria Teresa
Cardoso | Mariana Brandéo | Mariano Velez | Merce Casas | Miguel Gouveia I Nascimento Costa I Nelson Rocha I Nuno Carvalho |
Nuno Deveza I Nuno Germano I Nuno Riso | Oriol Estrada Cuxart | Pastor Santos Silva | Paul Robinson I Paulo Bettencourt | Paulo
Marcal | Paulo Marcelino | Pedro Abreu | Pedro Conthe I Pedro Delgado | Pedro Lopes | Pedro Marques da Silva | Pedro Pévoa |
Piedade Amaro | Ramon Pujol | Raquel Faria I Resina Rodrigues I Ricardo Pinho I Rodrigues Dias | Rosa Mendes I Rosas Vieira |
Rui Carneiro I Rui San-Bento | Rui Victorino | Sasha Mussot | Sara Moreira | Sofia Duque | Sofia Ferreira | Sénia Carvalho | Susan
Marum | Susana Castro Marques | Susana Lopes Silva | Teixeira Verissimo | Telo Faria | Teresa Fonseca | Teresa Matias | Victor
Gonzalez Ramallo I Werner Bauer

18° Congresso Nacional Medicina Interna 3° Congresso Ibérico de Medicina Interna




21 0e Maio, 2012 Secunda-feira

SALA LIRA

CURSO 1
BIOESTATiSTICA DESCODIFICADA

Coordenador: Antonio Gouveia de Oliveira

Amostragem: Qual o objectivo da amostragem € 0 que é uma amostra representativa?

Inferéncia estatistica: Como se estima o valor de uma média populacional a partir do resultado de uma amos-
tragem? Porque faz diferenga uma amostra ser grande e ser pequena?

Testes estatisticos: Em que principios assentam os testes estatisticos, como se interpretam e porque tém con-
dicdes de aplicagdo?

Diferentes abordagens dos testes estatisticos: Teste de Student, teste do qui-quadrado, ANOVA e testes
ndo paramétricos. Como desenhar um estudo observacional? Andlise de estudos observacionais por modelagéo
estatistica: regressdo linear, logistica e de Cox. Como desenhar e analisar um ensaio clinico? Exemplos praticos
com discussao.

SALA GEMINI I
CURSO 2
ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL

Coordenadora: Maria Teresa Cardoso

Organizagao: Nicleo de Estudos da Doenca Vascular Cerebral da SPMI com a colaboragéo do Grupo de AVC do
H. S. Jodo.

Objectivo: Curso com forte componente pratica destina-se a todos 0s médicos que tenham na sua pratica clinica
a Doenca Vascular Cerebral.

Aimportancia que esta patologia assume pela sua elevada prevaléncia e pelas graves repercussoes socioeconémicas
torna da maior importancia a existéncia de formagéo nesta area. O fardo mais pesado da Doenga Vascular Cerebral
ndo ¢ a morte mas a incapacidade grave em que resulta.

Face ao constante avango na abordagem e tratamento do AVC impde-se uma actualizagdo pratica periddica,
integrando resultados de novos estudos e novas guidelines dai decorrentes.

Conhecer 0 que de mais novo ha a nossa disposi¢do para tratar na prética o doente com AVC e melhorar o seu
progndstico € o principal objectivo deste curso.

Avaliacao final: Teste de resposta multipla (10+10 perguntas)

09.00n  Recepcéo e Boas vindas

09.15h  Protocolo de trombdlise
Pedro Abreu e Elsa Azevedo
Valorizagdo do exame neuroldgico (video)
Aplicacéo da escala NIHSS
Valorizagdo da imagem
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11.00h  Coffee-break

11.15h  Protocolo de trombdlise (continuagéo)
Indicacdes e contra-indicagdes
Situacdes de fronteira
Aspectos praticos da administracao
Avaliacdo

13.00h  Almogo

14.30h Decisdes dificeis. Aplicagdo na pratica
Guilherme Gama
Controle tensional
Manejo da hipocoagulagéo
Seguimento em imagiologia
Avaliacéo

17.30h  Encerramento do Curso

21 e 22 0e Maio, 2012 Seeunda e Terca-feira

SALAS LINCE, TAUROS, DELFIM, HIDRA, PEGASO A
CURSO 4
SAV

SALA VEGA
CURSO0 5
CURSO BASICO DE CUIDADOS PALIATIVOS

Coordenacao: Elga Freire, Julia Alves

Formadores: Elga Freire, Assistente Hospitalar Graduada de Medicina Interna do Servigo de Medicina do CHP, Co-
ordenadora de Equipa Intrahospitalar de Cuidados Paliativos do HSA; Julia Alves, Enfermeira especialista da Equipa
Intrahospitalar de Cuidados Paliativos do HSA; Margarida Branco, Psicdloga do Servigo de Psiquatria de Ligagéo do
CHP e da Equipa Intrahospitalar de Cuidados Paliativos do HSA; Sara Moreira, Psiquiatra do Servigo de Psiquatria
de Ligagdo do CHP e da Equipa Intrahospitalar de Cuidados Paliativos do HSA; Rui Carneiro, Assistente Hospitalar
do Servigo de Cuidados Paliativos do IPO, Porto

Destinatarios: Profissionais de Salde (médicos, enfermeiros, farmacéuticos, assistentes sociais, nutricionistas
0ou outros)

Objectivos gerais: Aquisicdo de conhecimentos cientificos e técnicos pertinentes e actualizados para adequar
as praticas dos Servicos de Medicina a prestacdo de cuidados ao doente cronico oncoldgico e ndo oncoldgico, de
acordo com a filosofia e os principios dos Cuidados Paliativos.

Objectivos especificos: No final da sessdo os formandos deverdo ser capazes de:

e Conhecer a filosofia e definir os principios dos Cuidados Paliativos.

e Enunciar os principios gerais do controlo dos sintomas e utilizar as escalas de avaliagdo dos sintomas.
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e Comparar a complexidade sintomética entre doentes oncologicos e ndo oncoldgicos, compreender as dificulda-
des de estabelecer prognosticos na doenca ndo oncoldgica e reconhecer a aplicabilidade da metodologia utilizada
em cuidados paliativos na doenca cronica ndo oncoldgica.

e Reconhecer as barreiras da comunicagdo com o doente terminal e seus familiares e adquirir aptidoes facilitadoras
da comunicacdo verbal e ndo verbal, nomeadamente em relagdo as mas noticias.

e Reconhecer 0s principais mecanismos da dor, ser capaz de a avaliar e tratar de acordo com a escala analgésica
da OMS.

e |dentificar e tratar os principais sintomas respiratorios (dispneia, tosse, hemoptise e sufocacéo) na doenca respi-
ratoria cronica, insuficiéncia cardiaca e doenca oncoldgica.

e Reconhecer precocemente 0s principais sintomas neuro-psiquicos (delirio, confusdo, insénia, ansiedade e de-
pressdo), identificar os seus factores de risco e compreender a sua abordagem terapéutica.

e |dentificar a fisiologia basica e tratar os principais distlrbios gastro-intestinais (nduseas, vomitos, obstipacéo,
ocluso intestinal, caquexia e anorexia). Aplicar os cuidados orais aos doentes terminais.

e Conhecer 0s principios de nutricdo e hidratagdo do doente terminal incluindo as indicaces das sondas entéricas
e da via subcutanea (hipodermoclise). Saber quais os farmacos que podem ser usados por via subcutanea.

e Conhecer as necessidades espirituais e religiosas dos doentes.

e Reconhecer um doente em agonia e saber redefinir os objectivos terapéuticos.

e Conhecer o Protocolo de Liverpool.

e Conhecer as fases do Iuto e as regras basicas para ajudar as pessoas em luto, incluindo os profissionais de satde.
e Reconhecer as consequéncias sociais da doenga grave e activar precocemente 0s mecanismos de suporte.

e Conhecer 0s principios éticos de respeito pelos direitos do doente, autonomia, beneficéncia e ndo maleficéncia.
Metodologia lectiva e de avaliagcéo

Metodologia: Método expositivo oral; Estudo de caso (comunicacéo, sintomas, ética, agonia, nutricdo e interven-
¢do social); Roll playing (comunicacdo das mas noticias); Workshop - discussao de casos clinicos em grupos (dor)
Avaliacao final: Teste escolha multipla

Bibliografia: Manual de Cuidados Paliativos, efectuado pelos formadores, distribuido um més antes do curso, em
suporte de papel.

Instrumento de avaliacao pedagdgica da accéo formativa: Questiondrio a entregar no final do curso (avalia-
céo de cada formagéo e de cada formador).

Plano Pedagdgico - Dia 21 de Maio
08.15-08.30h  Entrega da documentacao e apresentacdo do Curso

08.30-10.00h  Filosofia e principios dos Cuidados Paliativos.
Principios gerais do controlo de sintomas.
Elga Freire

10.00-10.15h  Coffee-break

10.15-12.15h  Comunicacao
Sara Moreira e Margarida Branco

12.15-12.45h  Terapéutica subcutanea (Hipodermoclise, administracéo de farmacos)
Julia Alves

12.45-14.00h  Almogo

14.00-15.00h  Dor: patofisiologia, diagndstico e tratamento
Elga Freire, Julia Alves, Rui Carneiro
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15.00-16.30h  Dor - Workshop (discussao de casos clinicos em grupo)
Elga Freire, Julia Alves, Rui Carneiro

16.30-16.45h  Coffee-break

16.45-18.15h  Sintomas digestivos (Cuidados orais, nauseas e vomitos, obstipagao e oclusao intestinal)
Julia Alves, Rui Carneiro

Plano Pedagédgico - Dia 22 de Maio
08.30-09.30h  Etica
Rui Carneiro

09.30-10.30h  Sintomas respiratorios (dispneia, tosse, hemoptises)
Elga Freire, Julia Alves

10.30-10.45h  Coffee-break

10.45-12.45h  Sintomas neuropsiquicos (delirium / confusao, insonia, ansiedade, depressao)
Elga Freire, Margarida Branco, Sara Moreira

12.45-14.00n  Almogo

14.00-15.00h  Agonia
Rui Carneiro

15.00-16.00h  Luto, Apoio a Familia e Conferéncia Familiar
Margarida Branco, Sara Moreira

16.00-16.15h  Coffee-break

16.15-17.15h  Cuidados nutricionais centrados no doente e familia
Julia Alves

17.15-17.30h  Intervalo

17.30-18.00h  Avaliagao escrita (20 perguntas de escolha miuiltipla)

18.00h Avaliacédo da formacéo e Encerramento do Curso

SALA PEGASO B
CURSO 6

FARMACOS NAS DOENGAS AUTOIMUNES
Dia 21 de Maio
08.30h  Entrega de documentacéo

09.00h 0 acompanhamento e o tratamento dos doentes com DAI (doencas auto-imunes)
Carlos Vasconcelos

18° Congresso Nacional Medicina Interna 3° Congresso Ibérico de Medicina Interna




09.30h

DMARDs classicos: MTX, Leflunomida, Salazopirina e Hidroxicloroquina: a propésito de um caso
de Artrite Reumatoide
Raquel Faria

11.00h

Coffee-break

11.30h

Um caso de Esclerodermia com necessidade de anti-oxidantes, vasodilatadores classicos,
iloprost, bosentano e sildenafil
Isabel Almeida e lvone Silva

13.00h

Almogo

14.30h

Um caso de LES com necessidade de AZA, MMF e ciclosporina
Mariana Brand&o

16.00h

Coffee-break

16.30h

Avaliacéo

Dia 22 de Maio

09.00h

Um caso de Behget tratado com corticdides, Talidomida e Colchicina
Graziela Carvalheiras

10.30h

Coffee-break

11.00h

E quando os DMARDs Classicos falham?
Prés e contras do tratamento com agentes bioldgicos: Anti-TNF, Rituximab, Abatacept,
Tocilizumab, Belimumab

Carlos Vasconcelos e Ana Campar

13.00h

Almogo

14.30h

Quando e como usar ciclofosfamida e imunoglobulinas nas DAI
Antonio Marinho

16.15h

Avaliacéo

SALA MEDUSA

CURSO 11

NUTRIGAO

Coordenador: Jorge Fonseca
Introducéo & nutricéo Hospitalar
Jorge Fonseca

Rastreio e avaliagao nutricional

Carla Santos

Nutrigao artificial - Nutricio entérica
Jorge Fonseca / Carla Santos

Nutrigao artificial - Nutricio parentérica
Luisa Gléria

Nutricdo em contextos especificos:
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Nutrigdo no Idoso

Carla Santos

Nutricdo e cirurgia

Nuno Carvalho

Nutricdo em Cuidados Intensivos
Rosa Mendes

22 0e Maio, 2012 Terca-feira

SALA GEMINI Il, GEMINI 1l
CURSO 7
VENTILAGAO NAO INVASIVA

Coordenadora: Piedade Amaro

Formadores: Alfredo Martins, Paulo Marcal e Piedade Amaro, Ricardo Pinho

Objectivos: No final do curso os candidatos devem ser capazes:

Reconhecer a importancia da permeabilidade da via aérea, saber caracterizar a faléncia respiratoria aguda e co-
nhecer as indicagdes e contra-indicages para ventilagdo ndo invasiva (VNI).

1) Conhecer o funcionamento dos ventiladores e do restante equipamento necessario a VNI:

Conhecer as principais diferencas entre os “ventiladores dos cuidados intensivos” e o0s ventiladores com circuito
Unico; Reconhecer a importancia da humidificag@o dos gases inspirados especialmente nos ventiladores dos
cuidados intensivos, da pega expiratdria nos ventiladores com circuito tnico bem como a importancia das fugas;
Saber programar os principais modos ventilatorios e estabelecer os alarmes de forma correcta; Conhecer a im-
portancia pratica da rampa de pressdo e do trigger inspiratorio e expiratorio.

2) Saber escolher interface e adapta-la ao doente; Conhecer as vantagens e desvantagens das mascaras totais,
faciais e nasais; Saber ligar enriquecedores de oxigénio no circuito tnico, distinguir pecas expiratorias dos dispo-
sitivos anti-asfixia; Saber reconhecer e lidar com as fugas.

3) Saber captar a confianga do doente para a aplicagédo da VNI

4) Conhecer e saber aplicar a monitorizagéo necessaria a VNI. Saber estabelecer o local mais adequado para a
realizagdo da VNI de acordo com a gravidade e os factores de risco de cada doente.

5) Consciencializar o significado de “iniciar VNI de forma precoce”e “reconhecimento precoce da faléncia da VNI”.
6) Conhecer a importancia da sincronia doente ventilador

08.20-08.35h  Entrega da documentacdo e apresentagao do curso
Piedade Amaro

08.35-09.05h  Faléncia respiratoria aguda
Alfredo Martins

09.05-09.35h  Oxigenoterapia e Introdugdo a VNI, indicagdes e contra-indicagdes
Paulo Marcal

09.35-10.40h  Modos ventilatorios
Piedade Amaro

10.40-11.05h  Coffee-break

11.05-11.25h  As interfaces e a importancia da permeabilidade da via aérea
Ricardo Pinho
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11.25-12.00h  Workshop: Sincronia doente — ventilador
Alfredo Martins, Paulo Marcal e Piedade Amaro, Ricardo Pinho

12.00-12.20h  Logistica essencial para aplicar VNI em doentes agudos
Paulo Marcal

12.20-13.20h  Aimogo

13.20-15.30h  Bancas préticas. Distribuicdo em quatro bancas - hands on - conhecer o material
e programar o ventilador para diferentes situaces clinicas

15.30-17.00h  Casos Clinicos - VNI na Insuficiéncia Respiratoria:
DPOC agudizada
Edema agudo do pulmao
Obesidade / Hipoventilagao
VNI pds extubacéo em doentes alto risco

17.00-17.30h  Coffee-break

17.30-18.00h  Teste tedrico de escolha mltipla

18.00h Encerramento do curso

SALA LIRA

CURSO 8
BASES DA CLINICA GERIATRICA

Coordenadores: Gorjao Clara e Teixeira Verissimo

09.00h Envelhecimento anatomo-fisiolégico e suas consequéncias clinicas
Teixeira Verissimo

09.45h Particularidades da histdria clinica e dificuldades diagnosticas no idoso
Gorjao Clara

10.30h Coffee-break

11.00h Avaliacéo geridtrica global
Gomes Ermida

12.00h Farmacoterapia nos idosos
Maria Augusta Soares

13.00h Almogo

14.30h Alteragdes comportamentais e psicoticas no idoso internado
Cortez Pinto
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15.15h 0 que importa prevenir no idoso
Heidi Gruner

16.00h Coffee-break

16.30h Cuidados paliativos no idoso
Francisco Pimentel

17.15h Ecos de um estagio no Servigo de Geriatria do Hospital S. Carlos, Madrid
Sofia Duque

18.00h Avaliacédo

SALA GEMINI |
CURSO0 9
FADE — FAST ASSESSMENT DIAGNOSTIC ECHOGRAPHY

Goordenadores: Paulo Marcelino, Susan Marum, Ana Paula Fernandes, Nuno Germano, Antdnio Figueiredo
Objectivos: Rapida avaliacdo cardiaca e tordcica a cabeceira do doente

09.00h Abertura do curso

09.15-10.00h  Indicagdes e objectivos do FADE; Aspectos Técnicos Sumarios; Incidéncias Basicas
Usadas na Avaliagdo Rapida; O Exame Normal Completo; Avaliagéo Funcional/Estrutural:
Funcao Ventricular Esquerda e Direita; Diametros das Cavidades; Débito Cardiaco;
Veia Cava Inferior

10.00-10.45h  Hands-on 3 estacoes: incidéncias e identificacéo de estruturas
1. Para-esternal
2. Apical
3. Subcostal

10.45-11.00h  Coffee-break

11.00-13.00h  Hands-on 3 estacoes (continuagio)

14.30-15.30h  Avaliagdo do doente hipotenso; avaliagdo da resposta aos fluidos nos doentes
em sépsis; avaliagdo do doente com suspeita de embolia pulmonar; avaliagéo
do doente com derrame pericardico e avaliagdo toracica.

15.30-16.15h  Treino hands-on: exame completo

16.15-16.30h  Coffee-break

16.30-17.15h  Apresentacéo e resolucéo de casos clinicos

17.15-17.45h  Avaliagdo tedrica
Avaliacéo do curso
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SALA FENIX I

CURSO 10
INSUFICIENCIA CARDIACA

Coordenador: Paulo Bettencourt, Servigo de Medicina Interna Centro Hospitalar S&o Jodo, Fac. Medicina Porto
Formadores: Paulo Bettencourt, José Paulo Aradjo, Fernando Frides, Margarida Alvéolos
Organizacao: Consulta de Insuficiéncia Cardiaca do Servigo de Medicina Interna do Centro Hospitalar S&o Jo&o

Neste curso serdo revistos os aspectos clinicos fundamentais para a abordagem de doentes com Insuficiéncia

Cardiaca.

09:30-11:00 Abertura do curso. Objectivos e programa.
Insuficiéncia Cardiaca (IC) — um problema de Satide Publica. Epidemiologia,
etiologia e prognéstico.
Diagnoéstico, avaliagdo e estudo etioldgico do doente com IC — sintomas, sinais
e meios auxiliares de diagnéstico. IC sistdlica vs diastdlica. Estadios e classes.
Paulo Bettencourt

11:00-11:30 Coffee-break

11:30-13:15 Fisiopatologia
Uma visdo global: Sistema nervoso simpatico, de peptideos natriuréticos
renina-angiotensina-aldosterona e arginina/vasopressina. Activagao inflamatoria
e remodelagem ventricular
José Paulo Araujo

13:15-14:30 Almogo

14:30-16:30 Terapéutica
0Os grandes ensaios clinicos. Uma perspectiva pratica do tratamento farmacoldgico
(porqué, em quem, quando, onde, como e em que dose usar cada classe
de farmacos?)
Margarida Alvéolos

17:00-18:30 IC aguda: formas de apresentacao, diagndstico, terapéutica e progndstico
Fernando Frides

18:30-19:00 Avaliacéo

Pretendemos que os formandos adquiram 0s conhecimentos basicos de epidemiologia e fisopatologia da IC, que
adquiram as competéncias para a abordagem diagnostica e terapéutica da insuficiéncia cardiaca aguda e cronica.

23-26 | Maio | 2012 | Hotel Tiveli Marina | Vilamoura




2
o
Q)
1
-
4]
&

V4

o

VHNOH 30 131VISON 00°02

““““““““““““““““““““““““ ' 00'61-00'8

()
=
—
-
=
—
V
<
=
<
[+ 4
O
o
(-4
a

VHNLY38Y 30 VINQWIHID 00°L}L

““““““““““““““““““““““““““““““““““ [00'91-02 v

SIVH0 S300YIINNIN0D

00YIHY13403S 00 YHNLY38Y

VI

VHaIH W
Wi413a V OSY53d | 11 ININTD 111 XIN34 1 XIN3d

SNYNVL

o

T
c
b=
v
)
=
]
=
=
Gel
(7]
=
v
o]
(o}
v
i
‘v
=
o
wv
wv
(]
b
on
=
(0}
Y
m
]
=
[
[}
e
<
]
=
=
Ge)
[}
=
L
=
2
v
]
P4
(o]
wv
wv
(]
=
on
=
(0]
Y
o)
=




PROGRAMA Ci

24 oe Maio, 2012

Ira

fe

Quinta

S431S0d

ONNLdIN

VI
VHdalH
Wid13d
SNYNVL

31N3QIS34d 00 YYLINVF

VNLLYITVd
VNIDIQIN ¥ 3
VLSINY3LNI O

HYTYLIdSOH
OYAIYLAN

/)V3H8-33300

SYINI0a
I3 3anvs 3a ALY
S0avaind 3a  INFILYd ANy
OVAVZINVOHO  AL/TYND

INdS ¥a V439
VIRISNESSYS 0£°'61-G1'81

31IT3LYS SO o._s:w

VNY3LNI
VNIJIQ3W 3a
SONY3LNI
30 1v439
B VISI8INSSSYEEY ¢/ |-02'9)

_0€'91-00'91

VNYILNI
VNYILNI VNIOIQIN N3
VNIJIGIN NF  3IN3OS3IHD
30avarnvnd 3d 3avarvad viun
S3HOAYOIONI "9 -VIH1VIYI9 G

VLSINEILNI
anor oa
MR
| 00°91-0EV1
] ] 0EYL-0EEL
3LIT31YS SOISOdIIS

AVIHE-334400

S00 13dvd '€

SIV40 S303VIINNNOD

00VI4YLIHIIS 00 vdn1y3ay

80SVD3dd v osvdid | il INIWD N3ID 1INIW3D

SIVLIdSOH S0

0y VHLSININGY

YN VI931v41S3
va OyJINI43a
YN S0210IN

OLNINVIVHL
4wvs 0V 0J1LSON9VIa
= SINNINIOLNY 00 - YIVIaHYD
SYAN30Q ‘2 WIONIIOINSNI ‘L

11 XIN3d 11 XIN3d I XIN3d

23-26 | Maio | 2012 | Hotel Tiveli Marina | Vilamoura




0SSIHYINOI 00 HYLNYI

(/ewioju e sefes)
INdS Y@ 0aNn1S3 3@ SO3TONN S0 SF0INNIH 02'6L-GL'8L

JLIT3LYS SOISOdINIS G|'81-0€°L]

09INQH)

VNIOIGIW 3 3IN30a 0a

Sexta-feira

0€'L1-0€'91
Mv348-334400 : 0€°91-00°91

YNHILNI
YNIDIQ3N

HYNOWINd v0 OYSIA- vda3430

4y INISYA YOILYdIH 4YINISYA

VN300 :2L | ¥AN30@:LL  vyAN30a:OL

' 0€'71-0€°€L
3LIT3LYS SOISQdINIS | 0€°€1-GV'C)

T
=
e
[
L
c
]
=
=
o
(7]
=
%
o
o
v
=
‘v
e}
o}
wv
wv
v
f]
or
c
5}
v
o
m

HYYLIdSOH
0Y1S39 VN
SOWSI9HANIS -
NF9IVINHIINT
S0Q0LYYYd | 30 VHIFHHYD
0Y3vdnd03d ERALEN]
—§3134vl VHIFHYY ‘L

Nv3HE-333400 - 00C1-0€" LI

¢30YAISS30IN | YNHILNI

YWN-VYANJL | YNIOIGIW SIVNLOY
-NOQ VOIOJW | W3 0JILHD | SVAILIIISHId
OyIvINHO4 6 | 3JINF0A:8 | —S313EAVIa:L

2012

10,

o
=
—
=
=
—
Vv
<
=
<
- 4
O
o
(-5
o

00VIdY13HI3S 00 YHNLH3aY

VdaIH
WIdn3a V OSVY53id I XIN3d I XIN3d

snYNvL

25 0e Ma




26 0e Maio, 2012

S0QVIIH1LHII 30 VIFHLINS

VLSINY3LNI 00 13dVd — S0AVZIYII3dSI
SOI4YITIDINOA SO0AvaINI 3a SYdIND3 HOd
VOIGIN VI90101vd VA 0Y1S3I ‘6L Sydvd SYIN30a vi

00VIdY134I3S 00 vanLy3ay

11 XIN3d 11 XIN3d

OLN3INYHHIONT 30 VINQWIEID 3
SOIINF4d 30 Y93HINT

30NVS 30 YINFLSIS WN 30 0LSNI SA HOTVA

0Y934NI €1

I XIN3d

_0EEL
[ 0E'EL-G'2l

' Gy'el-00'CL
00°CL-0E'LL

S
5
[°]
S
i
S
]
c
=
T
=
°
=
T
v
g
[°]
aw
N
)
I
2
T
=
©
N
o
N







PROGRAMA CIENTIFICC

23 oe Maio, 2012 /111111111 Quarta-feira

11.00H ABERTURA DO SECRETARIADO

SALA NEPTUNO
14.30-16.00H POSTERS

SALAS GEMINI L 1l e Ill PEGASO A e B, TAURUS, DELFIM, HIDRA, LIRA
14.30-16.00 H COMUNICAGOES ORAIS

SALAS FENIX 1 e Il
17.00H CERIMONIA DE ABERTURA

SALAS FENIX 1 e Il

18.00-19.00H CONFERENCIA DE ABERTURA

SERVIGO NACIONAL DE SAUDE

Presidente: Antonio Martins Baptista
Conferencista: Antonio Arnaut

24 0e Maio, 2012 /11111 Quinta-feira

07.30H ABERTURA DO SECRETARIADO

SALA NEPTUNO
08.30-10.00H POSTERS

SALAS GEMINI 1, Il e I, PEGASO A e B, TAURUS, DELFIM, HIDRA, LIRA
08.30-10.00 H COMUNICAGOES ORAIS

SALA FENIX |
10.00-11.30 H MESAS-REDONDAS

1: INSUFICIENCIA CARDIACA — DO DIAGNOSTICO AO TRATAMENTO (SESSAO TELEVOTER)
Presidente: Paulo Bettencourt
Moderadores: Antonio Pedro Machado, Arminda Veiga e Carlos Rabagal

IC sistdlica e diastdlica

Terapéutica baseada na evidéncia

0 lugar do péptido natriurético auricular no diagnéstico e monitorizagao
Indicagbes para terapéutica de ressincronizagéo e CDI

SALA FENIX II

2: DOENCAS AUTOIMUNES - SAAF
Presidente: José Alves
Moderadores: Carlos Vasconcelos € Nuno Riso

SAAF da clinica ao diagnéstico
Carla Noronha

SAAF sem anticorpos
Maria José Serra
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PROGRAMA CIENTIFICO

Gravidez néo planeada sob anticoagulacéo
Jorge Lima

Novas terapéuticas - que eficacia?
Antdnio Marinho

SALA FENIX 1lI

3: PAPEL DOS MEDICOS NA DEFINIQAO DA ESTRATEGIA NA ADMINISTRA(;T\O DOS HOSPITAIS
Presidente: Luis Cunha Ribeiro

Moderadores: Filipe Basto e Ermelinda Pedroso

Visdo da OM

José Manuel Silva

Visao do sector publico

Antonio Ferreira

Visdo do sector privado
Isabel Vaz

11.30-12.00 H Coffee-break

12.00-12.45H CONFERENCIAS

1: QUALITY AND PATIENT SAFETY
Presidente: Luis Campos

Conferencista: Pedro Delgado (EUA)
SALA GEMINI 11

2: ORGANIZAGAO DE CUIDADOS DE SAUDE EM DOENCAS RARAS
Presidente: Francisco George
Conferencista: Abilio Reis

12.45-13.30 H SIMPOSIOS SATELITE
SALA FENIX |
BIAL
0 Futuro, Hoje

SALA FENIX II

JABA

Doente hipertenso: Desafios e respostas atuais
Palestrantes: Jorge Polonia e Teixeira Verissimo

SALA FENIX 11l

B. INGELHEIM

13.30-14.30 H  Almogo de trabalho

14.30-16.00 H MESAS-REDONDAS

SALA FENIX |

4: TARDE DO JOVEM INTERNISTA

Apresentacgao do Ntcleo de Internos de Medicina Interna da SPMI
Ginasio clinico

18° Congresso Nacional Medicina Interna 3° Congresso Ibérico de Medicina Interna




PROGRAM

Workshop: Investigagdo em Medicina Interna
Estado da arte em Espanha
Que futuro em Portugal? (Debate aberto)

16.30-17.30 H 12 Assembleia Geral de Internos de Medicina Interna

SALA FENIX 1I

5: GERIATRIA-UMA REALIDADE CRESCENTE EM MEDICINA INTERNA
Presidente: Teixeira Verissimo

Moderadores: Rui San-Bento e Carlos Dias

Para que serve a Geriatria

Gorjo Clara

Alteracoes hidro-electroliticas no idoso

Sofia Duque

Importéncia dos muitos idosos e dos lares nos Servigos de Medicina Interna
David Chivite (Espanha)

Quando ressuscitar em Geriatria
Nuno Deveza

SALA FENIX 1lI

6: INDICADORES DE QUALIDADE EM MEDICINA INTERNA
Presidente: Jodo Sa

Moderadores: Teresa Matias e Jodo Aradjo Correia

Clinical Governance and Quality indicators - NHS experience
Paul Robinson (Reino Unido)

Sistemas de indicadores de apoio a decisao clinica

Merce Casas (Espanha)

Estratégia de Qualidade em Medicina Interna

Luis Campos

16.00-16.30 H Coffee-break

16.30-17.30 H CONFERENCIAS
SALA GEMINI I
3: 0 INTERNISTA E A MEDICINA PALIATIVA
Presidente: Nascimento Costa
Conferencista: Rui Carneiro
SALA GEMINI I

4: NUTRIGAO HOSPITALAR
Presidente: Lourdes Tavares
Conferencista: Antonio Messias

17.30-18.15H SIMPOSIOS SATELITE

SALA FENIX |
DELTA
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PROGRAMA CIENTIFICO

SALA FENIX II

PFIZER

Prevencao da Doenca Invasiva Pneumocdcica em adultos de idade igual ou superior
a 50 anos

Moderador: Teixeira Verissimo

Pneumonia Adquirida na Comunidade — é possivel prevenir?

Filipe Froes

Prevenar 13 — Inovacdo para uma nova geracao

Susana Castro Marques

SALA FENIX I

MSD
0 doente da cama 7
Lélita Santos; Carlo Palos; Francisco Aratjo e Jodo Conceicéo

SALA FENIX |

18.15-19.30 H ASSEMBLEIA GERAL DA SPMI

20.30H JANTAR DO PRESIDENTE

25 oe Maio, 2012 ///I11TTHITHITIIIIHIIHIIIIIIII Sexta-feira

07.30H ABERTURA DO SECRETARIADO

SALA NEPTUNO
08.30-10.00H POSTERS

SALAS GEMINI I, Il e Ill, PEGASO A e B, TAURUS, DELFIM, HIDRA, LIRA
08.30-10.00 H COMUNICAGOES ORAIS

SALA FENIX |

10.00-11.30 H MESAS-REDONDAS
7: DIABETES — PERSPECTIVAS ACTUAIS
Presidente: Lelita Santos

Moderadores: Luisa Arez e Carlos Godinho

Novas terapéuticas na Diabetes Tipo 2

Pedro Conthe (Espanha)

Pressao arterial e dislipidemia na Diabetes Tipo 2: particularidades
José Pereira de Moura

Pré-diabetes
Mariano Velez

SALA FENIX II

8: DOENTE CRITICO EM MEDICINA INTERNA
Presidente: Resina Rodrigues
Moderadores: Jodo Sa e Antonio Carneiro

18° Congresso Nacional Medicina Interna 3° Congresso Ibérico de Medicina Interna




PROGRA

Ventilagdo ndo invasiva na insuficiéncia respiratdria aguda
Alfredo Martins

Monitorizagdo hemodindmica em ambiente de urgéncia
Luis Bento

Sépsis e survive sepsis campaign

Pedro Pévoa

SALA FENIX I

9: FORMAGAO MEDICA CONTINUA — UMA NECESSIDADE?
Presidente: Rodrigues Dias

Moderadores: Armando Carvalho e Blanca Pinilla (Espanha)

Novos contetidos no programa especifico de formagéao
Armando Carvalho

Avaliacdo de desempenho: que modelo

Ramon Pujol (Espanha)

Sistemas de satde e formagao obrigatoria continua

José Barata

11.30-12.00 H Coffee-break

SALA GEMINI I
12.00-12.45H DEBATE

1: CARREIRA MEDICA E CARREIRA DE ENFERMAGEM — SINERGISMOS
NA GESTAO HOSPITALAR

Moderador: Amaro Lourengo

Carreira médica

Lacerda Nobre

Carreira de enfermagem
Lucilia Nunes

SALA GEMINIII

12.00-12.45H CONFERENCIA
5: DIABETES — PREOCUPA(,‘Z\O PARA TODOS
Presidente: Manuel Jodo Gomes

Conferencista: Braganca Parreira

12.45-13.30 H SIMPOSIOS SATELITE

SALA FENIX |

NOVARTIS

Abordagem clinica e economica no tratamento da diabetes tipo 2
Estudo RACE: Prevaléncia de microalbuminuria no doente com diabetes
Jorge Polénia

Como tratar com eficacia e seguranga o individuo com diabetes tipo 2?
Novos dados clinicos e econémicos da vildagliptina

Jorge Polonia
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PROGRAMA CIENTIFICO

Como melhorar o tratamento da HTA no doente com Diabetes?
0 papel da associacao de valsartan/amlodipina.

Alberto Melo e Silva

SALA FENIX Il

ALIANGA BOEHRINGER INGELHEIM E LILLY
Linagliptina, um novo inibidor da DPP-4: s6 mais um ou uma mais-valia?

SALA FENIX 1lI

BAYER

Inibicao Direta do Fator Xa

Abertura

Pedro Marques da Silva

Prevencao do AVC em doentes com fibrilhac&o auricular.
Do rivaroxabano a evidéncia clinica

Pedro Marques da Silva

Prevencéo e tratamento do tromboembolismo venoso.
Evidéncia atual

Abilio Reis

Encerramento

Abilio Reis

13.30-14.30 H  Almogo de trabalho

14.30-16.00 H MESAS-REDONDAS

SALA FENIX |

10: DOENCA VASCULAR CEREBRAL
Presidente: Pastor Santos Silva
Moderadores: Antonio Oliveira Silva e Luisa Rebocho
Factores de risco ndo convencionais
Maria Teresa Cardoso

Trombose Venosa Cerebral

Guilherme Gama

Acidente Isquémico Transitorio
Teresa Fonseca

Trombdlise: situacoes borderline
Luisa Fonseca

SALA FENIX 1I

11: DOENCA HEPATICA - VISA0 DA MEDICINA INTERNA
Presidente: José Presa

Moderador: Luis Costa Matos

Técnicas invasivas e ndo invasivas

Sonia Carvalho

Doencas granulomatosas do figado

Margarida Mota

DILI

Sofia Ferreira

18° Congresso Nacional Medicina Interna 3° Congresso Ibérico de Medicina Interna




PROGRA

Carcinoma hepatocelular

Adélia Simao

SALA FENIX I

12: DOENCA VASCULAR PULMONAR

Presidente: Nelson Rocha

Moderadores: Abilio Reis e Ana Franca

0 que nos ensina o RIETE (Registro Informatizado de Pacientes con Enfermedad
TromboEmbodlica)

Manuel Monreal (Espanha)

Novos anticoagulantes orais: evidéncia na prevencéo e tratamento do TEV

Abilio Reis

Hipertensao pulmonar tromboembdlica crénica: epidemiologia, diagnéstico e tratamento
Sacha Mussot (Franga)

16.00-16.30 H Coffee-break

16.30-17.30 H DEBATE
SALA GEMINI I
2: GESTAO DO DOENTE CRONICO
Moderadores: Javier Alegria (Espanha) e Maria Luz Brazdo

A visdo da Medicina Interna
Antonio Martins Baptista

A viséo da Medicina Geral e Familiar
Jodo Sequeira Carlos

A visdo do Gestor Hospitalar
Pedro Lopes

16.30-17.30 H CONFERENCIA

SALA GEMINI I

6: LITERATURA E MEDICINA
Presidente: Barros Veloso
Conferencista: Werner Bauer (Suica)

17.30-18.15H SIMPOSIOS SATELITE
SALA FENIX Il
A. MENARINI
Tratamento da HTA - As vantagens das associacoes fixas
SALA FENIX Ill
TAKEDA
Diabetes tipo 2. Doentes e normas: Como conciliar?

SALAS (a informar)
18.15-19.30 H REUNIOES DOS NUCLEOS DE ESTUDO DA SPMI

20.30H JANTAR DO CONGRESSO
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PROGRAMA CIENTIFICO
26 e Maio, 2012 ///111111TIHTHTHTHIHIHIITHITITIIIIIIIII Sdbadoe

09.00H ABERTURA DO SECRETARIADO

10.00-11.30 H MESAS-REDONDAS

SALA FENIX |

13: INFECCAO VIH

Presidente: Rui Victorino

Moderadores: José Malhado e Rosas Vieira

VIH e toxicodependéncia activa: tratar ou nao?
José Vera

VIH: doenca cronica e novas complicagdes
José Pogas

Prevencéo da transmissdo da infecgao pelo VIH
Telo Faria

SALA FENIX II

14: DOENCAS RARAS

Presidente: Luis Brito Avd

Moderadores: Jordi Peres-Lopez (Espanha) e Jodo Matos Costa
Imunodeficiéncias Primarias. Aspectos Clinico-Patoldgicos
Susana Lopes Silva

Recent advances in Therapy for Primary Immunodeficiencies
Helen Chapel (Reino Unido)

Screening poblacional de enfermedades minoritarias. Estrategias para detencion
de enfermedades minoritarias potencialmente tratables

Jordi Peres-Lopez (Espanha)

SALA FENIX 1lI

15: GESTAO DA PATOLOGIA MEDICA POR EQUIPAS DE CUIDADOS DOMICILIARIOS
ESPECIALIZADOS — PAPEL DO INTERNISTA

Presidente: Faustino Ferreira

Moderadores: Carlos Carvalho e Manuel Miron Rubio (Espanha)

Urgencias-Hospitalizacion a Domicilio: ventajas de un modelo de coordinacion
compartida

Luis Amador Barciela (Espanha)

Experiencia en el tratamiento antimicrobiano domiciliario endovenoso en Unidades
de Hospitalizacion a Domicilio

Victor Gonzalez Ramallo (Espanha)

El internista como gestor del cambio asistencial

Oriol Estrada Cuxart (Espanha)

11.30-12.00 H Coffee-break

18° Congresso Nacional Medicina Interna 3° Congresso Ibérico de Medicina Interna




PROGRAM#

SALA FENIX |

12.00-12.45H CONFERENCIA DE ENCERRAMENTO

VALOR VS CUSTO DE UM SISTEMA DE SAUDE

Presidente: Luis Dutschmann
Conferencista: Miguel Gouveia

SALA FENIX |

12.45-13.30 H ENTREGA DE PREMIOS E CERIMONIA DE ENCERRAMENTO
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SOCIEDADE PORTUGUESA DE MEDICINA INTERNA
R. da Tobis Portuguesa, n® 8, 2°, Sala 7. 1750-292 Lisboa. A/c Adelina Claudino | Telf.: 217520570

8\1\9 adelina@spmi.pt | www.spmi.pt
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