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Encontro com o Especialista
Qual o valor da acdo
combinada de longa durag¢do
no tratamento da HTA?

DR. FERNANDO PINTO

41
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Uma estratégia para tratar
a polaquitria

Por vezes, o melhor fratamento &
simplesmente alterar os comportamentos
JON MATTHEW FARBER, MD
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Padroes dos cuidados médicos
na diabetes: um olhar sobre
as recomendac¢oes atualizadas

para os doentes internados
MARY CHOY, PHARMD, CGP; MIKEL RICHMAN, HARM
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Salude 6ssea

nos adolescentes

A salde dssea na idade adulta depende da
densidade mineral 6ssea adquirida durante a
adolescéncia. A identificacdo dos fatores de
risco associados a uma salde Ossea deficiente
numa fase precoce da adolescéncia e a
prestacdo de aconselhamento nutricional,
sobre o exercicio fisico e o estilo de vida
podem gjudar os adolescentes a ftomarem
providéncias para maximizarem a massa
ossea antes do seu crescimento dsseo se fer
completado.

ABIGAIL A. DONALDSON, MD
CATHERINE M. GORDON, MD, MSC

Obesidade e aumento de peso

na gravidez

O facto € que a gravidez é a alturaideal para
as doentes obesas procederem a alteracoes
do estilo de vida

AMY FLICK, MD; RAUL ARTAL, MD

A morte e a boa morte hoje
MESTRE MANUEL LUIS VILA CAPELAS; MESTRE SILVIA
PATRICIA FERNANDES COELHO

Saude da mulher no climatério

€ menopausa

DRA. JOANA FARIA; DRA. CELINA FERREIRA;

DRA. ERMELINDA PINGUICHA; DRA. ALICE CABUGUEIRA;
DR. RICARDO MIRA

Padrdo de sensibilidades
e resisténcias microbianos.

Qualidade de prescricao
DR. CARLOS AFONSO; DR. CARLOS CAPELA

Uma rapariga de 10 anos
com uma erup¢do cuténea

descamativa generalizada
SAMRAT U. DAS, MD E PISESPONG PATAMASUCON, MD
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