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08  NOTÍ CIAS
 A primeira vacina contra  
 a zona (herpes zoster) chega  
 a Portugal 

09 Utilização dos antipsicóticos   
 atípicos à margem das suas 
 indicações: falta de evidência  
 para o seu uso na insónia  
 primária

SUSIE H. PARK, PharmD, BCPP, FCSHP

42 Tratamento das hemorragias   
 menstruais abundantes agudas

As doentes com hemorragias menstruais 
excessivas necessitam de tratamento 
imediato. As opções de primeira linha 
incluem as terapêuticas com progestagénios 
isolados, o regime de Munro e o acetato 
de medroxiprogesterona de libertação 
prolongada com um curto tratamento com 
acetato de medroxiprogesterona. 
ANITA L. NELSON, MD

49 Actividade física no idoso
DR. MOISÉS HENRIQUES

57 Salva pelo electrocatéter
 Tromboembolo intra atrial como  
 causa de embolia pulmonar:  
 a propósito de um caso clínico
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DR. MIGUEL MENDES

60 Envelhecimento normal  
 ou défice cognitivo?
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31 Depressão no idoso:  
 perspetiva do farmacêutico
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