O ENVELHECIMENTO

Da evidéncia... a experiéncia

20 de outubro de 2018
Clube de Campo, Belas
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Programa Cientifico



20 de outubro

Sdbado
08.30h

09.30-10.00h

10.00-11.30h

11.30-12.00h

12.00-13.00h

Abertura do Secretariado

INTRODUCAOQ
Moderador: Jacinto Gongalves

Biologia e fisiopatologia do envelhecimento
Conceito de fragilidade geriatrica
Nuno Braganca

“VELHAS DOENCAS” - 0 QUE HA DE NOVO?
Moderadores: Mario Silva e Teresa Branco

Do coracao

HTA e risco cardiovascular global
Associagées fixas de farmacos
Sofia Ventura

Cardiopatia isquémica
0 lugar dos antiagregantes
Novos farmacos
Reabilitagéo cardiaca — Para quem?
Victor Gil

Insuficiéncia cardiaca
Um novo paradigma
Nuno Braganca
Do pulméo
2 classicos: DPOC e SAOS
Maria do Céu Déria
Endocrinoldgicas e metabolicas: Diabetes Mellitus
Novos alves terapéuticos
Susana Heitor
Antidiabéticos com proteccao cardiovascular demonstrada
Susana Heitor
Hematoldgicas: “A velhinha anemia”
Patricia Vasconcelos

Intervalo

OUTROS PROBLEMAS ANTIGOS
Moderador: Nuno Braganga

Défice cognitivo ligeiro — Ante-camara de deméncia?
Teresa Maia Correia

Farmacos potencialmente inapropriados nos idosos
Teresa Branco

Interaccdes medicamentosas — O problema da polifarméacia
Teresa Branco



13.00-14.30h

14.30-14.45h

14.45-15.15h

15.15-15.30h

15.30-16.40h

16.40-17.00h

17.00-18.00h

18.00h

O ENVELHECIMENTO

Da evidéncia... a experiéncia
Almogo

“SORRISO DESDENTADO” - IMPORTANCIA DA SAUDE ORAL DO IDOSO
Moderadoras: Patricia Vasconcelos e Teresa Branco
Palestrante: Filomena Almeida

NUTRICAO E EXERCICIO NO ENVELHECIMENTO
Moderadoras: Patricia Vasconcelos e Teresa Branco

Nutricdo ou desnutrigéo, eis a questao?
Arlete Lopes

“Ser velho” — Limitagao para exercicio fisico?
Nuno Mendes

Intervalo

“QUE MAIS PODEMOS PREVENIR?”
Moderadores: Teresa Branco e José Barata

Doencas infecciosas (Vacinagao no idoso)

Maria do Céu Doéria

Acidentes vasculares cerebrais (0 papel dos NOACs)
Nuno Braganca

Quedas, osteoporose, défice de vitamina D e sarcopenia
Paulo Felicissimo

Conceito de prevencgéo quaternaria
Patricia Vasconcelos

“SOBREVIVENTES”
Moderadores: Nuno Braganca e José Barata

Do cancro
Patricia Vasconcelos

Do VIH
Teresa Branco

“E SE FOSSE EU?”
Workshops interactivos: 3 Grupos

Patricia Vasconcelos
Nuno Braganca
Teresa Branco

ENCERRAMENTO
Nuno Braganca e Jacinto Gongalves



PRESIDENTE
Prof. Doutor Jacinto Gongalves

COMISSAO ORGANIZADORA

Nuno Braganca
Patricia Vasconcelos

COMISSAO CIENTIFICA

Nuno Braganca
Teresa Branco
Patricia Vasconcelos

PATROCINIO CIENTIFICO

SPMI
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PATROCINIOS
E ™ Boehringer
l v | : AstraZeneca : BAYER + Glly ngelheim %Zéy
A. MENARINI PORTUGAL R

. [[MMylan : R AL
omsp N Yo, b Novartss PHARMA

@ SANOFI 7 *— SERVIER

ORGANIZACAO E SECRETARIADO CONSULTE O PROGRAMA
Calgada de Arroios, 16 C Sala 3 1000-027 Lisboa Ei'i':l:ﬁ_m

, 4. T
adm—edlc T: +351 21 842 97 10| F: +351 21 842 97 19
ORGANIZAGAO E SECRETARIADO E: paula.cordeiro@admedic.pt E

DE EVENTOS W: www.admedic.pt




