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Quinta-feira | 14 DE MARGO DE 2019

Curso pré-reuniao GERIATRIA NO LAR

Coordenadora: Gracinda Brasil

13:00h

14:00 - 14:30h

14:30 - 15:00h

15:00 - 15:30h

15:30 - 16:00h

16:00 — 16:15h

16:15-16:45h

16:45—-17:15h

17:15-17:45h

17:45-18:15h

18:15—-18:45h

18:45-19:00h

Abertura do Secretariado
Principios basicos de geriatria
J. Gorjéo Clara

Rastreio geriatrico
Rafaela Verissimo

Principios de farmaco-geriatria/iatrogenia medicamentosa
Eduardo Haghighi

Abordagem do doente com deméncia
Sofia Duque

Intervalo

Abordagem do doente com delirium
Lia Marques

Nutricao/desnutricao
Teresa Madeira

Saude oral
Artur Miler

CASO CLiNICO: Sindrome de imobilidade e tlceras de pressédo
Gracinda Brasil

CASO CLINICO: Incontinéncia fecal e urinaria
Heidi Gruner

Discussao final



08:30h

09:30 - 09:45h

10:00 - 11:30h

11:30 — 12:00h

12:00 - 12:45h

12:45-13:30h
13:30 — 14:30h

14:30 - 15:45h

15:45-16:00h

16:00-17:15h

Sexta-feira | 15 DE MARGO DE 2019

Abertura do Secretariado
Sessao de Abertura

Sessdo 1

GESTAO DE FATORES DE RISCO CV NO ID0SO
Moderadores: Manuel Teixeira Verissimo e Pedro Marques da Silva
« HTA, diabetes, lipidos no idoso robusto

- 0 que dizem as guidelines...

Vitéria Cunha

« HTA, diabetes, lipidos no idoso fragil e no muito idoso
- 0 que dizem as guidelines...

Pedro Marques da Silva

¢ Antiagregantes no idoso — Quais beneficiam?

Miguel Toscano Rico

Intervalo

Simpasio i

IC E DEFICIENCIA DE FERRO NO DOENTE IDOSO Noiaa
Céandida Fonseca

APRESENTA(;I'AO DE POSTERS
Almogo

Sessao 2 - B

INSUFICIENCIA CARDIACA

Moderadores: Paulo Bettencourt e Lia Marques

« Envelhecimento e IC — Especificidades e abordagem diagnodstica
Marco Ribeiro Narciso

« Optimizacao da terapéutica farmacoldgica na IC

Paulo Bettencourt

« Terapéutica nao farmacoldgica da IC — Gestéo global do doente
Heidi Gruner

Intervalo

Sessdo 3

PRESENTE E FUTURO NA ADEQUAGAO AO DOENTE IDOSO HOSPITALIZADO
Moderacgéo: J. Gorjéo Clara e Gracinda Brasil

Unidade de Geriatria em internamento

Eduardo Haghighi



>
%%}Q ; Sexta-feira | 15 DE MARCO DE 2019

Unidade de ortogeriatria

Lia Marques

Programa Hospitalar para Idosos (PHI)
Pedro Madeira Marques

17:15-18:30h Sessao 4 .
DOENGA RENAL CRONICA
Moderadores: Jodo Carlos Fernandes e Sofia Duque
¢ Avaliacao clinico-laboratorial da DRC no idoso e implicagdes
farmacoldgicas
Jodo Carlos Fernandes
« Sindrome cardio-renal
Clara Santos
« Dialise no idoso
Ana Ventura

18:30h REUNIAO DO GERMI — Eleigdo do Coordenador, Coordenador adjunto
e Secretariado
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09:00h Abertura do Secretariado

09:30 - 11:00h Sessﬁg 5
DEMENCIAS NO ID0OSO
Moderadores: José Grilo e Eduardo Haghighi
« Epidemiologia da deméncia em Portugal
Rafaela Verissimo
« Diagnéstico: 0 que fazer e 0 que nao fazer
Sofia Duque
A deméncia vascular
José Grilo

11:00 - 11:30h Intervalo

11:30-12300  Simpésio _ o S NSEHe
DESNUTRIGAQ NO IDOSO - AVALIAGAO E OPGOES TERAPEUTICAS
Marta Vasconcelos




12:30 — 14:00h

14:00 - 15:30h

15:30 — 16:00h

16:00 - 17:30h

17:30h

Sébado | 16 DE MARGO DE 2019

Almogo

Sessao 6

ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL

Moderadores: Tiago Gregdrio e Marco Ribeiro Narciso
« Principais etiologias no idoso e como prevenir
Vitor Fagundes

 Abordagem do doente idoso com AVC

- Opcoes e limitagoes terapéuticas

Tiago Gregdrio

« Seguimento do doente pos-AVC

Luisa Rebocho

Intervalo

Sessao 7

MEDICINA ANTI-AGEING

Moderadores: Helder Simdes e Rafaela Verissimo

¢ Medicina antienvelhecimento — conceitos

Marco Ribeiro Narciso

« Terapéutica de suplementacao hormonal na prevengao da doenga —

Evidéncias e riscos

Helder Simdes
e Suplementacao nutricional no anti-envelhecimento

- Evidéncias e riscos
Teresa Madeira

Encerramento da Reuniao
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+ PRESIDENTE COMISSAO ORGANIZADORA
Dr. Marco Ribeiro Narciso | Dra. Rafaela Verissimo

Prof. Doutor Jodo Gorjdo Clara

INTERVENIENTES NO PROGRAMA

Dra. Ana Ventura, Vila Nova de Gaia | Dr. Artur Miler, Montemor-o-Novo | Profa. Doutora Céndida Fon-
seca, Lisboa| Dra. Clara Santos, Vila Nova de Gaia | Dr. Eduardo Haghighi, Vila Franca de Xira; GERMI
| Dra. Gracinda Brasil, Ponta Delgada; GERMI | Dra. Heidi Gruner, Lisboa, GERMI | Dr. Helder Simdes,
Lishoa; SPEDM | Prof. Doutor J. Gorjdo Clara, Lisboa; GERMI | Dr. Jo&o Carlos Fernandes, VilaNova de
Gaia | Dr. José Grilo, Coimbra| Dra. Lia Marques, Loures; GERMI | Dra. Luisa Rebocho, Evora; NEDVC
| Prof. Doutor Manuel Teixeira Verissimo, Coimbra; GERMI | Dra. Mércia Kirzner, Leiria; GERMI | Dr.
Marco Ribeiro Narciso, Lisboa; GERMI | Dra. Marta Vasconcelos | Dr. Miguel Toscano Rico, Lisboa;
NEPRYV | Prof. Doutor Paulo Bettencourt, Porto; NEIC | Dr. Pedro Madeira Marques, Vila Franca de
Xira | Dr. Pedro Marques da Silva, Lisboa; NEPRV | Dra. Rafaela Verissimo, Vila Nova de Gaia; GER-
MI | Dra. Sofia Duque, Lishoa; GERMI | Dra. Teresa Madeira, Lishoa | Dr. Tiago Gregaério, Vila Nova
de Gaia; NEDVC | Dr. Vitor Fagundes, Vale de Sousa; NEDVC | Dra. Vitoria Cunha, Almada; NEPRV

\w 2 PATROCINIOS CIENTIFICOS

International Association of Gerontology and Geriatrics (IAGG)

Sociedade Portuguesa de Medicina Interna (SPMI)

Sociedade Portuguesa de Aterosclerose (SPA)

Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar (ICBAS)

Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra

Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa

Faculdade de Medicina da Universidade do Minho

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

Fundagdo Professor Doutor Fernando Padua

Instituto Nacional de Cardiologia Preventiva Professor Fernando de Padua
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