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CARTA DO PRESIDENTE

Caros colegas, participantes e apoiantes

As IV Jornadas Regionais Monotemáticas de Infeciologia são desta vez dedicadas ao tema das “Doenças 
Infeciosas na Adolescência”, conforme foi anunciado no final da anterior realização. A problemática da 
prestação de cuidados de saúde nesta fase etária reveste-se de particularidades únicas, designadamente 
no que concerne ao candente tema das que se relacionam com a transmissão de agentes microbianos. 
Tal decorre de uma conjunção muito particular de vários factores, de entre os quais se destacam três:

•	 Existe a necessidade de se transferir a prestação dos cuidados médicos do Pediatra para o especialista 
de adultos, numa altura da vida que se caracteriza por uma particular instabilidade psicológica, 
implicando deixar de ser assistido por um conjunto dedicado de profissionais com quem se haviam 
criado fundamentais laços de cumplicidade e de conhecimento mútuo, para passar a fazê-lo com uma 
equipa completamente nova, o que se traduz no lógico e compreensível receio perante o desconhecido, 
com todas as implicações daí decorrentes; 

•	 É a altura em que a sexualidade desponta com todo o seu turbilhão de descobertas à volta do corpo, 
muitas vezes com sentimentos um pouco ambivalentes e mesmo confusos, sem que frequentemente 
tenha havido (na família ou na escola) abertura suficiente para que as dúvidas que preocupam o jovem 
sejam cabalmente esclarecidas e as consequências dessa enorme transformação ao nível dos aspectos 
fisiológicos e psicológicos sido adequadamente explicada, muitas vezes pela deficiente formação dos 
que têm responsabilidades parentais e pedagógicas; 

•	 É a época da vida em que a busca da satisfação imediata dos instintos quase que submerge todo o 
pensamento da pessoa, muitas vezes sem a noção ainda que aproximada das consequências inerentes 
a certos estilos de vida e que os comportamentos a eles associados vêm a ter na saúde do próprio e 
dos seus conviventes, porque quase só se pensa na vida e no prazer, e muito pouco ou nada na doença 
e muito menos ainda no sofrimento, na debilidade ou na morte. 

A estrutura destas Jornadas é em tudo sobreponível às anteriores, começando mais uma vez por uma 
Conferência dedicada à História da Medicina, subordinada desta vez ao tema da “História da Sexualidade” 
que terá como conferencista um colega internista e endocrinologista com alguma experiência no exercício 
da medicina no teatro de guerra em África, Mário Carqueijeiro, amigo de longa data e autor de um 
interessante livro recentemente editado, intitulado “Desnudando o sexo dos anjos: Da biologia à História 
e da História às Estórias” para o qual recebi o honroso convite para escrever o respectivo posfácio, o que 
acabei fazendo com muito gosto, e que o guindou à posição de alguém particularmente bem habilitado 
para desenvolver este interessantíssimo tema.
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Por último, gostaria de realçar a personalidade do Presidente de Honra, colega que pretendemos 
homenagear. Lino Rosado é muito mais do que um Pediatra competente e respeitado pelos seus doentes 
e respectivas famílias, bem como pelos seus pares. Tendo-se dedicado fundamentalmente à hematologia 
não oncológica, perante a avassaladora emergência da pandemia da infeção por VIH, ao ver como vítimas 
os doentes mais inocentes de todos, ou seja, as crianças e, em particular, os recém-nascidos, não se 
intimidou perante o desconhecido, não arranjou falsos subterfúgios que muitos utilizaram para esconder 
de forma meio envergonhada a sua torpe postura de estigmatização dos afectados. Soube mesmo, para 
além do mais, continuar a manter um saudável contacto extra-profissional com algumas das crianças 
que viu crescer e tornarem-se em jovens adultos (alguns deles já com descendência biológica). Através 
dessa feliz iniciativa, transformou-se, de uma forma espontânea, na referência ética, no confidente e no 
conselheiro privilegiado de muitos desses ex-adolescentes, nunca tendo sido capaz também de ficar 
indiferente perante aqueles que sucumbiram no decurso do seu complicadíssimo e muitas vezes trágico 
percurso de vida, aos quais prestou cuidados assistenciais com reconhecida sabedoria e humanização. 
Assistiu, finalmente, ao mais do que merecido prémio de uma carreira dedicada ao doente e às nobres 
causas da Medicina. É que com o contributo decisivo da sua meritória acção, a transmissão vertical 
desta infeção tornou-se perfeitamente vestigial no nosso País, o que é algo que é muito importante ser 
realçado neste momento. Com ele partilhei a Direção da APECS precisamente durante um mandato nos 
conturbados tempos em que esta pandemia atingia o seu auge em Portugal, e assim pude apreciar melhor 
as suas qualidades pessoais de generosidade, inteligência, sentido de humor e de companheirismo que 
facilitou o surgimento de uma amizade e admiração mútuas que o tempo acentuou e que torna esta 
iniciativa em algo que é da mais elementar justiça levar a cabo.

Por todas estas razões, estou certo do êxito das Jornadas e dos apoios que iremos ser capazes de reunir 
para a sua concretização.

O Presidente

José M. D. Poças
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15.00h	 Abertura do Secretariado

15.30 – 17.30h	 CURSO PRÉ-JORNADAS 
	 ATUALIZAÇÃO EM ANTIBIOTERAPIA NO AMBULATÓRIO

15.30 – 15.35h	 Introdução
	 Catarina Gonçalves

15.35 – 16.05h	 Noções básicas para uma antibioterapia empírica correta 
	 Moderadora: Telma Azevedo 
	 Apresentadora: Isabel Casella

16.05 – 16.35h 	 Abordagem clínica das infeções por microrganismos multirresistentes 
	 Moderador: Nuno Luís
	 Apresentadora: Bianca Ascenção

16.35 – 17.20h	 Apresentação e discussão inter-pares de 3 casos clínicos colocados 
	 previamente pelos discentes
	 Moderadores: Ana Paula Brito e António Dias

17.20 – 17.30h	 Conclusões e take home messages
	 Joana Sá, Isabel Pinto e Alda Beatriz

17.30 – 18.00h	 Intervalo para café

18.00 – 18.30h	 CERIMÓNIA DE ABERTURA
	 Secretário de Estado, Presidente da CM de Sesimbra, Presidente da CM de Setúbal, 	
	 Bastonário da Ordem dos Médicos, Diretora do Programa da DGS para as Hepatites  
	 e VIH, Presidente do Conselho de Administração do Centro Hospitalar de Setúbal, 	
	 Presidente Honorário das Jornadas, Presidente das Jornadas

18.30 – 19.30h	 CONFERÊNCIA DE ABERTURA
	 HISTÓRIA DA SEXUALIDADE
	 Presidente: Lino Rosado 
	 Moderador: Luís Sobrinho 
	 Comentador: Luís Sardinha 
	 Conferencista: Mário Carqueijeiro 

19.30h	 Encerramento do primeiro dia das Jornadas

QUINTA-FEIRA · 14 DE FEVEREIRO
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SEXTA-FEIRA · 15 DE FEVEREIRO

08.00h	 Abertura do Secretariado

09.00 – 10.00h	 APRESENTAÇÃO DE PÓSTERES
	 Moderadores: Fausto Roxo, Estela Veiga e Ana Sofia Santos

10.00 – 11.00h	 CONFERÊNCIA 
	 INVESTIGAÇÃO NACIONAL: MEDICINA DE PRECISÃO NA MULHER VIH 
	 Presidente: José Vera
	 Moderadora: Ana Isabel Mendes
	 Comentadora: Cristina Guerreiro
	 Conferencista: Umbelina Caixas 

11.00 – 11.30h	 Intervalo para café

11.30 – 13.00h	 MESA-REDONDA
	 TRATAMENTO DO VIH EM POPULAÇÕES ESPECIAIS
	 Presidente: Luís Tavares 
	 Moderadora: Alexandra Zagalo
	 Comentadora: Teresa Branco

	 No adolescente
	 Flora Candeias 
	 Na mulher 
	 Maria José Manata 
	 Na grávida 
	 Maria João Aleixo

13.00 – 15.00h	 Almoço

15.00 – 16.00h	 SIMPOSIUM SATÉLITE

16.00 – 17.30h	 MESA-REDONDA
	 PARTICULARIDADES NA ABORDAGEM CLÍNICA DAS HEPATITES  
	 VÍRICAS EM POPULAÇÕES ESPECIAIS
	 Presidente: Tato Marinho
	 Moderadora: Fátima Campante
	 Comentador: Nuno Marques

	 No adolescente
	 António Pedro Campos		
	 Na mulher 
	 Ana Rita Silva
	 Na grávida 
	 Teresa Baptista
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17.30 – 18.00h	 Intervalo para café

 18.00 – 19.00h	 CONFERÊNCIA
	 INOVAÇÕES NA ABORDAGEM CLÍNICA DA INFEÇÃO POR HPV
	 Presidente: Fernando Maltez 
	 Moderador: Pinto de Almeida 
	 Comentadora: Margarida Anes 
	 Conferencista: Clara Bicho

19.30h	 Encerramento do segundo dia das Jornadas

SABÁDO · 16 DE FEVEREIRO

08.00h	 Abertura do Secretariado

08.30 – 09.30h	 APRESENTAÇÃO DE COMUNICAÇÕES ORAIS
	 Moderadoras: Emília Valadas, Susana Marques e Rita Sousa

09.30 – 10.30h	 CONFERÊNCIA
	 INFEÇÕES EM PORTADORES DE IMUNODEFICIÊNCIAS PRIMÁRIAS:
	 AS PARTICULARIDADES NA TRANSIÇÃO PARA A IDADE ADULTA 
	 Presidente: Rui Victorino
	 Moderadora: Patrícia Pacheco
	 Comentador: António Marinho
	 Conferencista: Conceição Neves 

10.30 – 11.00h	 Intervalo para café

11.00 – 12.30h	 MESA-REDONDA
	 ISTs CLÁSSICAS: O QUE HÁ DE NOVO
	 Presidente: Kamal Mansinho
	 Moderador: Amaral Canelas 
	 Comentadora: Isabel Franca 

	 Sífilis 
	 Paula Proença
	 Uretrites 
	 Cândida Fernandes
	 Infeções por outros agentes microbianos 
	 Jacinta Azevedo
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12.30 – 14.30h	 Almoço

14.30 – 15.30h	 SIMPOSIUM SATÉLITE
	 Abertura
	 José Poças
	 Toxicodependência e infeção por VHC na comunidade  
	 e estabelecimentos prisionais
	 Telma Azevedo
		  · Caracterização do perfil do doente 
		  · Rastreio e referenciação da infeção por VHC
		  · Estruturas de apoio e prestação de cuidados de saúde
		  · Estratégias de outreach para tratamento da infeção por VHC
	 Perspetiva hospitalar do tratamento de doentes infetados pelo VHC  
	 e com toxicodependência
	 Nuno Luís
		  · Serviço hospitalar de infeciologia
		  · Organização de consulta para receber doentes infetados pelo VHC 		
		      provenientes da comunidade e dos estabelecimentos prisionais
		  · Atualizações das guidelinespara o tratamento de infeção por VHC
		  · Simplificação do diagnóstico e tratamento da infeção por VHC
	 Q&A e encerramento
	 José Poças

15.30 – 17.00h	 MESA-REDONDA
	 ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR DO ADULTO JOVEM QUE TOMA 		
	 CONHECIMENTO QUE CONTRAIU UMA DOENÇA INFECCIOSA CRÓNICA  
	 GRAVE E SEXUALMENTE TRANSMISSÍVEL				  
	 Presidente: António Gamito
	 Moderador: João Carvalho
	 Comentador: Paulo Rodrigues

	 A perspetiva do Enfermeiro
	 Vanda Silva
	 A perspetiva do Psicólogo 
	 Sofia Correia 
	 A perspetiva do Psiquiatra 
	 Marco Duarte

17.00 – 17.30h	 Intervalo para café
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17.30 – 18.30h	 CONFERÊNCIA DE ENCERRAMENTO 
	 A IMPORTÂNCIA DA VACINAÇÃO DEPOIS DE SE TER CUMPRIDO  
	 O CALENDÁRIO VACINAL OBRIGATÓRIO NA INFÂNCIA: 
	 INOVAÇÕES E CONTROVÉRSIAS
	 Presidente: Graça Freitas
	 Moderador: Leon Bernardo
	 Comentador: Jaime Nina
	 Conferencista: Jorge Atouguia 

18.30 – 18.45h	 CERIMÓNIA DE HOMENAGEM AO COLEGA LINO ROSADO
	 José Poças, Heliodoro Sanguessuga, Conceição Rendeiro, Paolo Casella  
	 e Flora Candeias 

18.45 – 19.00h	 CERIMÓNIA DE ENCERRAMENTO E ENTREGA DOS PRÉMIOS
	 Presidente das Jornadas, Diretor Clínico do Centro Hospitalar de Setúbal,
	 Presidente da Ordem dos Médicos de Setúbal, Presidente da LAHSB e da LACPEDI
	 Entrega dos prémios: Sofia Núncio 



ENVIE PARA O SECRETARIADO: Ad Médic, Lda. Calçada de Arroios, nº 16 C, Sala 3. 1000-027 Lisboa. 
T: 21 842 97 10 | F: 21 842 97 19 | E: ana.pais@admedic.pt | W: www.admedic.pt

BOLETIM DE INSCRIÇÃO ou em www.admedic.pt

Para emissão de recibo: Nome completo, Morada, NIF ao abrigo da legislação da D.G.C.I.

*Preenchimento obrigatório. Inscrição confirmada via e-mail.

INSCRIÇÃO: ................................................................................................................................ 50,00  c

ALOJAMENTO: Contacte o Secretariado

-

NOME COMPLETO*

NOME CLÍNICO

MORADA*

C. POSTAL*

LOCAL DE TRABALHO

TELEMÓVEL                                                      TELEFONE                                                

E-MAIL*                                                                   

CÉD. PROFISSIONAL*              	           ESPECIALIDADE                                  

S/ BANCO                           CHEQUE Nº

Nº DE CONTRIBUINTE*                                        
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ORGANIZAÇÃO

COMISSÃO ORGANIZADORA

COMISSÃO CIENTÍFICA E DE AVALIAÇÃO DE COMUNICAÇÕES LIVRES

JÚRI DE SELEÇÃO DE COMUNICAÇÕES LIVRES

INTERVENIENTES NO PROGRAMA

SECRETARIADO

Calçada de Arroios, 16 C, Sala 3. 1000-027 Lisboa
T: +351 21 842 97 10 | F: +351 21 842 97 19
E: ana.pais@admedic.pt | W: www.admedic.pt

Presidente: José Neves 
Vogais: Isabel Raminhos, Jorge Seixas, Maria João Alves, Fausto Roxo, Estela Veiga, Ana Sofia Santos, Emília Valadas, 
Susana Marques, Rita Sousa, Isabel Pinto, António Dias e Sofia Núncio

Presidente: José Neves
Vogais: Isabel Raminhos, Jorge Seixas e Maria João Alves

Alda Beatriz (Diretora de uma unidade de Cuidados Continuados) · Alexandra Zagalo (Infecciologia/CHLN) · Amaral 
Canelas (Urologia/CHS) · Ana Isabel Mendes (Endocrinologia/CHS) · Ana Paula Brito (Medicina Interna/CHS) · Ana Rita Silva 
(Infecciologia/HBA) · Ana Sofia Santos (CEVDI/INSA) · António Dias (Medicina Geral e Familiar/Coordenador da USF Santiago de 
Palmela, ACES Arrábida) · António Gamito (Psiquiatria/CHS) · António Marinho (Medicina Interna/CHP) · António Pedro Campos 
(Consulta de Hepatologia/CHLC/HDE) · Bianca Ascenção (Infecciologia/CHS) · Cândida Fernandes (Dermatovenerologia/
CHLC) · Catarina Gonçalves (Infecciologia/CHS) · Clara Bicho (Ginecologia/Obstetrícia/IMM/FMUL) · Conceição Neves 
(Pediatria/CHLC) · Conceição Rendeiro (ex. CHS) · Jaime Nina (Medicina Interna/Infecciologia/Medicina Tropical/CHLO/IHMT) 
· Cristina Guerreiro (Ginecologia/Obstetrícia/MAC) · Emília Valadas (Infecciologia/FML) · Estela Veiga (Pediatria/CHS) · Fátima 
Campante (Medicina Interna/Hepatologia/CHBM) · Fausto Roxo (Medicina Interna/HDS) · Fernando Maltez (Medicina Interna/
Infecciologia/CHLC) · Flora Candeias (Pediatria/CHLC) · Francisco Vale (Infecciologia/CHS) · Graça Freitas (Saúde Pública/DGS) 
· Heliodoro Sanguessuga (Neurologia/ex. CHS) · Isabel Casella (Infecciologia/CHS) · Isabel Franca (Dermatovenerologia/CHS) 
· Isabel Pinto (Diretora Clínica do ACES) · Isabel Raminhos (Pediatria/CHS) · Jacinta Azevedo (Dermatovenerologia/ACSLC) · 
Joana Sá (Medicina Interna/CHS) · João Carvalho (Enfermagem/CHS) · Jorge Atouguia (Medicina Tropical/ex. IHMT) · Jorge 
Seixas (Medicina Tropical/IHMT) · José Neves (Infecciologia/HVFX) · José Poças (Medicina Interna/Infecciologia/CHS) · José 
Vera (Medicina Interna/CHBM) · Kamal Mansinho (Medicina Interna/Infecciologia/CHLO) · Leon Bernardo (Infecciologia/HPSJD) 
· Lino Rosado (Pediatria/ex. CHLC) · Luís Sardinha (Psiquiatria/CHLO) · Luís Sobrinho (Medicina Interna/Endocrinologia/ex. 
IPOFGL) · Luís Tavares (Infecciologia/CHBM) · Marco Duarte (Psiquiatria/CHS) · Margarida Anes (Dermatovenerologia/CHS) 
· Maria João Aleixo (Infecciologia/HGO) · Maria João Alves (CEVDI-INSA) · Maria José Manata (Infecciologia/CHLC) · Mário 
Carqueijeiro (Medicina Interna/Endocrinologia/ex. HSB) · Nuno Luís (Infecciologia/CHS) · Nuno Marques (Infecciologia/HGO) 
· Paolo Casella (Cirurgia Pediatrica/ex. CHLC) · Paula Proença (Infecciologia/CHA) · Patrícia Pacheco (Infecciologia/HFF) · 
Paulo Rodrigues (Medicina Interna/Infecciologia/HBA) · Pinto de Almeida (Ginecologia/Obstetrícia/CHS) · Rita Sousa (CEVDI/
INSA) · Rui Victorino (Medicina Interna/Imunologia/CHLN) · Sofia Correia (Psicologia Clínica/CHS) · Sofia Núncio (CEVDI-INSA) · 
Susana Marques (Medicina Interna/CHS) · Tato Marinho (Gastrenterologia/Hepatologia/CHLN) · Telma Azevedo (Infecciologia/
CHS) · Teresa Baptista (Infecciologia/CHLO) · Teresa Branco (Medicina Interna/HFF) · Umbelina Caixas (Medicina Interna, 
CHLC) · Vanda Silva (Enfermagem/CHS) 

Alda Beatriz, Ana Paula Brito, Bianca Ascenção, Catarina Gonçalves, Francisco Vale, Isabel Casella, Joana Sá, João 
Carvalho, José Poças, Nuno Luís e Telma Azevedo




