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Programa Cientifico ™

Quinta-feira . 28 junho 2018

08.00h

09.00-10.30h

Abertura do Secretariado

SESSAO 1

0S IDOSOS — Ambiente rural, ambiente urbano
e projeto Europeu

Moderador: Dr. Alvaro Ferreira da Silva
0s Idosos em ambiente rural (20)
Profa. Doutora Amélia Ferreira

0Os Idosos em ambiente urbano (20’
Prof. Doutor Anténio Tavares

0Os Idosos no projecto Europeu (20)
Prof. Doutor Elisio Costa

Discussao (30)

10.30-11.00h

Intervalo

11.00-11.20h

11.20-11.45h

11.45-12.30h

12.30-13.00h

Cerimonia de Abertura

CONFERENCIA INAUGURAL

0 ENVELHECIMENTO E A MORTE VISTOS POR PHILIP ROTH
Presidente: Prof. Doutor Walter Osswald

Palestrante: Dr. José Canas da Silva

SIMPOSI0 2=
CONFERENCIA

IMAGENS EM REUMATOLOGIA
Presidente: Dr. José Canas da Silva
Palestrante: Dr. José Costa

13.00-14.00h

Almogo

14.00-15.30h

SESSAOQ 2

PATOLOGIAS FREQUENTES NO IDOSO

Casos clinicos interativos

Moderadores: Dr. Rui Cernadas e Dra. Cristina Galvao
Gripe e pneumonia: Riscos elevados, como prevenir? (10’
Casos clinicos (20))

Dr. Filipe Froes

Perturbacdes oculares: Sera catarata?

Mudanca do paradigma terapéutico (70)

Caso clinico (10)

Prof. Doutor Joaquim Murta

Benzodiazepinas, alternativas e desmame (70)
Caso clinico (10)

Dra. Sofia Duque

Discussao (20)



15.30-16.15h  SIMPOSIO *—j;m,,f,,

16.15-16.45h Intervalo

16.45-18.15h  SESSAO 3 .
A IMPORTANCIA DE MANTER 0 DOENTE CONTROLADO
Moderadoras: Dra. Cristina Maia e Costa
e Dra. Benedita Nunes
HTA (10)
Caso clinico (10)
Prof. Doutor Jorge Poldnia
Nutricéo (10)
Caso clinico (10)
Profa. Doutora Flora Correia
Diabetes (70)
Caso clinico (10)
Prof. Doutor Davide Carvalho
Discussao (30)

18.15h Fim das Sessoes do 1° Dia

Sexta-feira . 29 junho 2018
07.30h Abertura do Secretariado

(08.00-09.00h  Apresentacao de Posters Selecionados

09.00-10.30h  SESSAQ 4
CUIDADOS PALIATIVOS NAS DEMENCIAS
Moderadoras: Dra. Cristina Galvéo e Dra. Isabel Galrica Neto
Vamos falar de cuidados palitivos nas deméncias (75)
Dra. Ana Bernardo
Abordagem centrada na pessoa (75
Doutora Patricia Paquete
Cuidar da pessoa com deméncia:
Vivéncia de um cuidador familiar (15)
Sra. D. Albertina Capa
Cuidar da pessoa com deméncia avangada:
Experiéncia do Lar D. José do Patrocinio Dias (75)
Enfa. Catarina Pazes
Discussao (30)

10.30-11.00h Intervalo

11.00-11.45h SIMPOSIO Trm Teenimeds



11.45-13.15h

3° SIMPOSIO LUSO-ESPANOL DE GERIATRIA /

3° SIMPOSIO LUSO-ESPANHOL DE GERIATRIA
Moderadores: Dr. José Canas da Silva

e Prof. Doutor José A. Lopez Trigo

Valoracion nutricional en la persona mayor

/ Avaliacéo nutricional no Idoso (75)

Dra. Rosa Lopez Mongil

Inmunosenescencia y enfermedades inmunoprevenibles.
Vacunas / Imunossenescéncia e doengas preveniveis
por vacina (75)

Dr. Primitivo Ramos Cordero

Estrefiimiento, impactacion fecal. Incontinencia fecal /
Obstipacao, impactacao fecal. Incontinéncia fecal (15)
Dr. Carlos Verdejo Bravo

Envejecimiento y fragilidade. Actuaciones |
Envelhecimento e fragilidade. Gomo actuar (75)

Prof. Doutor José A. Lopez Trigo

Discusion / Discussao (30))

13.15-14.15h

Almogo

14.15-15.00h

15.00-17.00h

17.00h

CONFERENCIA DA SOCIEDADE PORTUGUESA

DE ATEROSCLEROSE

AINDA A PROPOSITO DA DISLIPIDEMIA ATEROGENICA
— PRIMEIROS RESULTADOS DO ESTUDO CODAP
Palestrante: Prof. Doutor Manuel Teixeira Verissimo

SESSAO 5

0 DOENTE NO CENTRO DA DECISAO:

0 papel do especialista em MGF

Moderadoras: Dra. Isabel Galriga Neto e Dra. Helena Bega
Vacinas “obrigatérias” na 3 Idade (75)

Prof. Doutor Agostinho Marques

Tratamento da gota e da hiperuricemia (75)

Dr. José Canas da Silva

Vitamina D (75)

Dra. Ana Rodrigues

Alteracdes cuténeas: 0 que pode nao parecer e ser...? (15)
Dr. Nuno Menezes

Marcadores tumorais: 0 que valorizar? (15

Dr. Anténio Quintela

Sexualidade e auxiliares sexuais (30’

Dr. Sérgio Santos

Discussao (15)

Encerramento do Congresso e entrega de Certificados



COMISSAO ORGANIZADORA

Presidente Dr. José Canas da Silva, Chefe de Servico de Reumatologia; Diretor do Servico
de Reumatologia do Hospital Garcia de Orta, Aimada; Presidente da Sociedade Portuguesa de
Reumatologia

Dr. Alvaro Ferreira da Silva, Colégio de Geriatria da Ordem dos Médicos e Dra. Cristina Galvao,
Médica; Equipa Comunitaria de Suporte em Cuidados Paliativos Beja+; ACES Baixo Alentejo — ULS
Baixo Alentejo * Dra. Isabel Galrica Neto, Diretora da Unidade de Cuidados Continuados e Paliativos
do Hospital da Luz; Assistente da Faculdade de Medicina de Lisboa; Deputada pelo CDS-PP  Prof.
Doutor José A. Lopez Trigo, Geriatra. Presidente de la Sociedad Espariola de Geriatria y Gerontologia.
Ayuntamiento de Mélaga, Espafia * Dr. Rui Cernadas, Coordenador dos Servigos Clinicos Continental;
Especialista em Medicina do Trabalho e Medicina Geral e Familiar; Competéncia em Medicina
Farmacéutica pela Ordem dos Médicos

COMISSAO CIENTIFICA

Presidente Prof. Doutor A. Pacheco Palha, Professor Catedratico Jubilado da Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto; Diretor Clinico da Casa de Satde do Bom Jesus (Irmds Hospitaleiras), Braga; Diretor
Clinico da Casa de Saude de Santa Catarina; Membro Honorério da World Psychiatry Association (WPA);
Presidente da Associagdo de Satide Mental de Lingua Portuguesa (ASMELP)

Prof. Doutor Agostinho Marques, Professor Catedratico de Pneumologia da Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto; Diretor do Servigo de Pneumologia do Centro Hospitalar de S&o Joéo — Hospital
Universitario, Porto  Dr. Alvaro Ferreira da Silva, Colégio de Geriatria da Ordem dos Médicos © Profa.
Doutora Amélia Ferreira, Provedora da Santa Casa da Misericérdia do Marco de Canaveses; Diretora
da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto © Dra. Ana Bernardo, Assistente de Clinica Geral;
Mestre em Cuidados Paliativos; Competéncia em Cuidados Paliativos pela Ordem dos Médicos; Diretora
Clinica do Hospital de Nossa Senhora da Arrabida, Azeitdo; Coordenadora da Equipa Intrahospitalar de
Cuidados Paliativos do Hospital de S. Bernardo, Centro Hospitalar de Setlibal  Dra. Ana Rodrigues,
Faculdade de Ciéncias Médicas, Nova Medical School, Assistente de Reumatologia da Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa; Assistente Hospitalar de Reumatologia do Hospital do Santo Espirito
da Ilha Terceira, Agores © Dr. Antonio Quintela, Assistente Graduado Sénior de Oncologia Médica; I.C.0.
Hospital CUF Descobertas; Centro Hospitalar Lisboa Norte E.PE. - Hospital de Santa Maria, Lisboa © Prof.
Doutor Antonio Tavares, Provedor da Santa Casa da Misericérdia do Porto  Dra. Benedita Nunes,
Diretora do Servigo Social do Hospital Garcia de Orta, E.PE., Almada  Dr. Carlos Verdejo Bravo, Geriatra.
Vicepresidente de la Sociedad Espariola de Geriatria y Gerontologia. Hospital Clinico San Carlos. Madrid,
Espaia * Enfa. Catarina Pazes, Enfermeira; Equipa Comunitaria de Suporte em Cuidados Paliativos
Beja+; ACES Baixo Alentejo — ULS Baixo Alentejo © Dra. Cristina Galvao, Médica; Equipa Comunitaria de
Suporte em Cuidados Paliativos Beja+; ACES Baixo Alentejo — ULS Baixo Alentejo ® Dra. Cristina Maia
e Costa, Assistente Graduada de Medicina Geral e Familiar, Clinica Savida, EDP, Porto * Prof. Doutor
Davide Carvalho, Diretor do Servico de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo do Centro Hospitalar S.
Jo@o; Professor Associado com Agregacao Faculdade de Medicina da Universidade do Porto; Investigador
do 13s da Universidade do Porto; Presidente da Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e
Metabolismo; Membro da Academia Nacional de Medicina  Prof. Doutor Elisio Costa, Faculdade de
Farmécia da Universidade do Porto; Porto4Ageing  Dr. Filipe Froes, Assistente Hospitalar Graduado de
Pneumologia e Medicina Intensiva; Coordenador da Unidade de Cuidados Intensivos Médico-Cirtirgicos,
Hospital Pulido Valente - CHLN, EPE; Consultor da Diregéo-Geral da Saide ® Profa. Doutora Flora Correia,
Professora da Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacao da Universidade do Porto; Nutricionista;
Servigo de Endocrinologia do Centro Hospitalar de S. Joo, Porto * Dra. Helena Bega, Assistente Graduada
de Medicina Geral e Familiar; Mestre em Cuidados Paliativos; Elemento da Comissdo de Etica da ARS
Norte  Dra. Isabel Galrica Neto, Diretora da Unidade de Cuidados Continuados e Paliativos do Hospital
da Luz; Assistente da Faculdade de Medicina de Lisboa; Deputada pelo CDS-PP e Prof. Doutor Joaquim
Murta, Professor Catedratico da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, Diretor do Centro de
Responsabilidade Integrado de Oftalmologia, Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra; Coordenador
da Unidade de Oftalmologia de Coimbra (UOC) * Prof. Doutor José A. Lopez Trigo, Geriatra. Presidente
de la Sociedad Espariola de Geriatria y Gerontologia. Ayuntamiento de Mélaga, Espafia * Dr. José Canas
da Silva, Chefe de Servigo de Reumatologia; Diretor do Servigo de Reumatologia do Hospital Garcia de
Orta, Almada; Presidente da Sociedade Portuguesa de Reumatologia ® Dr. José Costa, Assistente de
Reumatologia; Servico de Reumatologia da ULSAM — Unidade Local de Saude do Alto Minho, Ponte de
Lima e Prof. Doutor Jorge Polonia, Professor Associado com Agregacdo de Medicina da Faculdade
Medicina Porto; Professor Catedratico Escola Saude da Universidade Aveiro; Consultor de Medicina
Interna e Hipertensdo e Risco Cardiovascular do Hospital Pedro Hispano, ULS Matosinhos; Coordenador
da Unidade Farmacovigilancia do Norte Faculdade Medicina Porto/Infarmed ¢ Dr. Nuno Menezes,
Assistente Hospitalar de Dermatologia; Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho ® Doutora Patricia
Paquete, Terapeuta Ocupacional, Sdcia Gerente da “Humanamente”, Aimograve e Dr. Primitivo Ramos
Cordero, Geriatra. Secretario General de la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia. Coordinador
médico-asistencial. Comunidad de Madirid, Esparia » Dra. Rosa Lopez Mongil, Geriatra; Coordinadora del
Grupo de Nutricion de la Sociedad Espariola de Geriatria y Gerontologia. Hospital. Dr. Villacian (Valladolid);
Espafia  Dr. Rui Cernadas, Coordenador dos Servigos Clinicos Continental; Especialista em Medicina do
Trabalho e Medicina Geral e Familiar; Competéncia em Medicina Farmacéutica pela Ordem dos Médicos
« Dr. Sérgio Santos, Assistente Hospitalar de Urologia; Coordenador da Unidade de Urologia do Hospital
CUF Cascais; Fellow of the European Board of Urology (FEBU) e Fellow of the European Board of Sexual
Medicine (FECSM) * Dra. Sofia Duque, Especialista de Medicina Interna com Competéncia em Geriatria;
Coordenadora da Unidade de Ortogeriatria do Hospital Sdo Francisco Xavier, Centro Hospitalar de Lishoa
Ocidental, E.PE.; Assistente convidada de “Introducéo as Doengas do Envelhecimento” - Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa, Unidade Universitéria de Geriatria; Membro da Direccao do Colégio



da Competéncia de Geriatria da Ordem dos Médicos; Membro do Executive Board da European Geriatric
Medicine Society (EUGMS) * Prof. Doutor Walter Osswald, Professor Jubilado da Faculdade de Medicina
da Universidade do Porto; Instituto de Bioética da Universidade do Porto

PRESIDENTES, MODERADORES E PALESTRANTES

Prof. Doutor Agostinho Marques, Professor Catedratico de Pneumologia da Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto; Diretor do Servico de Pneumologia do Centro Hospitalar de S&o Jodo — Hospital
Universitario, Porto © Sra. D. Albertina Gapa, Familiar Cuidadora de Doente com Deméncia; Vale de Vargo
- Concelho de Serpa, Alentejo © Dr. Alvaro Ferreira da Silva, Colégio de Geriatria da Ordem dos Médicos
o Profa. Doutora Amélia Ferreira, Provedora da Santa Casa da Misericordia do Marco de Canaveses;
Diretora da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto © Dra. Ana Bernardo, Assistente de Clinica
Geral; Mestre em Cuidados Paliativos; Competéncia em Cuidados Paliativos pela Ordem dos Médicos;
Diretora Clinica do Hospital de Nossa Senhora da Arrabida, Azeitdo; Coordenadora da Equipa Intrahospitalar
de Cuidados Paliativos do Hospital de S. Bernardo, Centro Hospitalar de Settibal ® Dra. Ana Rodrigues,
Faculdade de Ciéncias Médicas, Nova Medical School, Assistente de Reumatologia da Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa; Assistente Hospitalar de Reumatologia do Hospital do Santo Espirito
da llha Terceira, Acores © Dr. Antonio Quintela, Assistente Graduado Sénior de Oncologia Médica; I.C.0.
Hospital CUF Descobertas; Centro Hospitalar Lishoa Norte E.PE. - Hospital de Santa Maria, Lisboa © Prof.
Doutor Anténio Tavares, Provedor da Santa Casa da Misericérdia do Porto ¢ Dra. Benedita Nunes,
Diretora do Servigo Social do Hospital Garcia de Orta, E.PE., Aimada  Dr. Carlos Verdejo Bravo, Geriatra.
Vicepresidente de la Sociedad Espariola de Geriatria y Gerontologia. Hospital Clinico San Carlos. Madlrid,
Espafia * Enfa. Catarina Pazes, Enfermeira; Equipa Comunitaria de Suporte em Cuidados Paliativos
Beja+; ACES Baixo Alentejo — ULS Baixo Alentejo © Dra. Cristina Galvao, Médica; Equipa Comunitéria de
Suporte em Cuidados Paliativos Beja+; ACES Baixo Alentejo — ULS Baixo Alentejo ® Dra. Cristina Maia
e Costa, Assistente Graduada de Medicina Geral e Familiar, Clinica Savida, EDP, Porto © Prof. Doutor
Davide Carvalho, Diretor do Servico de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo do Centro Hospitalar S.
Jodo; Professor Associado com Agregacao Faculdade de Medicina da Universidade do Porto; Investigador
do I13s da Universidade do Porto; Presidente da Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e
Metabolismo; Membro da Academia Nacional de Medicina  Prof. Doutor Elisio Costa, Faculdade de
Farmécia da Universidade do Porto; Porto4Ageing * Dr. Filipe Froes, Assistente Hospitalar Graduado de
Pneumologia e Medicina Intensiva; Coordenador da Unidade de Cuidados Intensivos Médico-Cirdrgicos,
Hospital Pulido Valente - CHLN, EPE; Consultor da Direg&o-Geral da Sadde © Profa. Doutora Flora Correia,
Professora da Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentagdo da Universidade do Porto; Nutricionista;
Servigo de Endocrinologia do Centro Hospitalar de S. Joo, Porto * Dra. Helena Bega, Assistente Graduada
de Medicina Geral e Familiar; Mestre em Cuidados Paliativos; Elemento da Comisséo de Etica da ARS
Norte * Dra. Isabel Galrica Neto, Diretora da Unidade de Cuidados Continuados e Paliativos do Hospital
da Luz; Assistente da Faculdade de Medicina de Lisboa; Deputada pelo CDS-PP e Prof. Doutor Joaquim
Murta, Professor Catedratico da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, Diretor do Centro de
Responsabilidade Integrado de Oftalmologia, Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra; Coordenador
da Unidade de Oftalmologia de Coimbra (UOC) e Prof. Doutor José A. Lopez Trigo, Geriatra. Presidente
de la Sociedad Espariola de Geriatria y Gerontologia. Ayuntamiento de Mélaga, Espafia * Dr. José Canas
da Silva, Chefe de Servigo de Reumatologia; Diretor do Servigo de Reumatologia do Hospital Garcia de
Orta, Aimada; Presidente da Sociedade Portuguesa de Reumatologia ¢ Dr. José Costa, Assistente de
Reumatologia; Servico de Reumatologia da ULSAM — Unidade Local de Satide do Alto Minho, Ponte de
Lima  Prof. Doutor Jorge Polonia, Professor Associado com Agregacdo de Medicina da Faculdade
Medicina Porto; Professor Catedratico Escola Saude da Universidade Aveiro; Consultor de Medicina
Interna e Hipertensdo e Risco Cardiovascular do Hospital Pedro Hispano, ULS Matosinhos; Coordenador
da Unidade Farmacovigilancia do Norte Faculdade Medicina Porto/Infarmed © Prof. Doutor Manuel
Teixeira Verissimo, Especialista em Medicina Interna, CHUC; Professor da Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra; Presidente da Sociedade Portuguesa de Aterosclerose ¢ Dr. Nuno Menezes,
Assistente Hospitalar de Dermatologia; Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho ® Doutora Patricia
Paquete, Terapeuta Ocupacional, Sécia Gerente da “Humanamente”, Almograve © Dr. Primitivo Ramos
Cordero, Geriatra. Secretario General de la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia. Coordinador
médico-asistencial. Comunidad de Madrid, Espaia » Dra. Rosa Lopez Mongil, Geriatra; Coordinadora del
Grupo de Nutricion de la Sociedad Espariola de Geriatria y Gerontologia. Hospital. Dr. Villacian (Valladolid);
Espania  Dr. Rui Cernadas, Coordenador dos Servigos Clinicos Continental; Especialista em Medicina do
Trabalho e Medicina Geral e Familiar; Competéncia em Medicina Farmacéutica pela Ordem dos Médicos
« Dr. Sérgio Santos, Assistente Hospitalar de Urologia; Coordenador da Unidade de Urologia do Hospital
CUF Cascais; Fellow of the European Board of Urology (FEBU) e Fellow of the European Board of Sexual
Medicine (FECSM) » Dra. Sofia Duque, Especialista de Medicina Interna com Competéncia em Geriatria;
Coordenadora da Unidade de Ortogeriatria do Hospital So Francisco Xavier, Centro Hospitalar de Lishoa
Ocidental, E.PE.; Assistente convidada de “Introdugéo as Doencas do Envelhecimento” - Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa, Unidade Universitéria de Geriatria; Membro da Direccdo do Colégio
da Competéncia de Geriatria da Ordem dos Médicos; Membro do Executive Board da European Geriatric
Medicine Society (EUGMS) ¢ Prof. Doutor Walter Osswald, Professor Jubilado da Faculdade de Medicina
da Universidade do Porto; Instituto de Bioética da Universidade do Porto
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