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Comissão de Honra 
Ministro da Saúde | Bastonário da Ordem dos Médicos | Presidente da Associação Portuguesa de Medicina Geral e Familiar | Presidente 
da Câmara Municipal de Lisboa | Presidente do Conselho Diretivo da ARS de Lisboa e Vale do Tejo | Presidente do Colégio de Especialidade 
de Medicina Geral e Familiar da Ordem dos Médicos | Presidente do Colégio de Especialidade de Psiquiatria | Presidente da Sociedade 
Portuguesa de Psiquiatria e Saúde Mental

Comissão Organizadora
PROF. DOUTOR ANTÓNIO PACHECO PALHA Professor Catedrático de Psiquiatria Jubilado da FMUP; Presidente Cessante da Sociedade de Psiquiatria 
e Saúde Mental (2009-2012); Diretor Clínico da Casa de Saúde Bom Jesus (Irmãs Hospitaleiras), Braga; Diretor Clínico da Casa de Saúde de Santa 

Catarina; Membro Honorário da World Psychiatry Association (WPA); Presidente da Associação de Saúde Mental de Língua Portuguesa (ASMELP) | DR. 
JOSÉ CANAS DA SILVA Chefe de Serviço de Reumatologia; Diretor do Serviço de Reumatologia, Hospital Garcia de Orta, Almada: Presidente Eleito da 

Sociedade Portuguesa de Reumatologia | DR. RUI CERNADAS Médico Especialista em Medicina Geral e Familiar; Vice-Presidente do Conselho Diretivo 

da ARS Norte; Competência em Medicina Farmacêutica pela Ordem dos Médicos

Comissão Científica/Conselho Científico da revista Patient Care 
DRA. ANA AROSO MONTEIRO Assistente Graduada de Ginecologia/Obstetrícia, Porto | PROF. DOUTOR ANTÓNIO SOUSA GUERREIRO Chefe de Serviço 
de Medicina Interna; Coordenador da Unidade Funcional de Medicina 4, Hosp. de Sta. Marta, Centro Hospitalar de Lisboa Central; Professor Catedrático 

da Faculdade de Ciências Médicas de Lisboa | DR. ARLINDO CARVALHO Chefe de Serviço de Ginecologia, Lisboa | PROF. DOUTOR ARMANDO BRITO 
DE SÁ Médico de Família na USF Conde Saúde, Quinta do Conde, ACES Arrábida, Professor Auxiliar Convidado da Faculdade de Medicina da Universidade 

de Lisboa | DRA. BEATRIZ COSTA NEVES Chefe de Serviço de Gastrenterologia. Responsável da Unidade de Gastrenterologia. Clínica Univ. Med. Interna 

e Gastrenterologia. Hospital de Pulido Valente, S.A./ Fac. de Ciências Médicas | DRA. BEATRIZ CRAVEIRO LOPES Chefe de Serviço de Anestesiologia; 

Coordenadora da Unidade de Dor, Hospital Garcia de Orta, Almada | DR. CARLOS MACHADO E COSTA Assistente Graduado de Medicina Interna, Hospital 

de Sta. Maria, Lisboa | PROF. DOUTOR CARLOS RAMALHÃO Cardiologista, Porto | PROF. DOUTOR DAVIDE CARVALHO Chefe de Serviço; Diretor do 

Serviço de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo; Professor Associado com Agregação, Hospital de S. João e Faculdade de Medicina do Porto | DR. FILIPE 
FROES Especialista em Pneumologia com a sub-especialidade em Medicina Intensiva; Assistente Graduado do Hospital de Pulido Valente – Centro Hospitalar 

Lisboa Norte. Consultor da Direcção-Geral da Saúde | PROF. DOUTOR FRANCISCO ANTUNES Chefe de Serviço de Infecciologia, Hospital de Sta. Maria; 

Professor Associado com Agregação da Faculdade de Medicina de Lisboa; Professor Catedrático Convidado do Instituto de Higiene e Medicina Tropical | DR. 
FRANCISCO MENEZES BRANDÃO Dermatologista, Lisboa | PROF. DOUTOR FRANCISCO SALVADO Serviço de Estomatologia, Hosp. de Sta. Maria, Lisboa 
| DR. GONÇALO CORDEIRO FERREIRA Diretor do Serviço 1, Hospital D. Estefânia; Assistente Convidado da Faculdade de Ciências Médicas de Lisboa | PROF. 
DOUTOR J. C. MENDES DE ALMEIDA Professor da Fac. de Medicina de Lisboa; Assistente Graduado do Serviço de Cirurgia I, Hospital de Sta. Maria, Lisboa 
| PROF. DOUTOR J. MANUEL ROMÃOZINHO Chefe de Serviço de Gastroenterologia dos HUC, Coimbra | PROF. DOUTOR JACINTO MONTEIRO Diretor 

do Serviço de Ortopedia, Hosp. de Sta. Maria, Lisboa | PROF. DOUTOR JOÃO BARRETO Prof. Associado de Psiquiatria da Faculdade de Medicina do Porto; 

Chefe de Serviço de Psiquiatria | DR. JOÃO FRANKLIN Diretor de Serviço de Angiologia e Cirurgia Vascular, Hospital da Cruz Vermelha Portuguesa, Lisboa |  
DR. JOÃO SEQUEIRA CARLOS Médico de Família. Unidade de Medicina Geral e Familiar, Hospital da Luz, Lisboa | DR JORGE LAINS Diretor de Serviço; 

Diretor Clínico Adjunto; Diretor do Internato Médico Centro de Medicina de Reabilitação da Região Centro - Hospital Rovisco Pais, Coimbra | DR. JOSÉ 
CANAS DA SILVA Chefe de Serviço de Reumatologia; Diretor do Serviço de Reumatologia, Hosp. Garcia de Orta, Almada; Presidente Eleito da Sociedade 

Portuguesa de Reumatologia | DR. JOSÉ DANIEL MENEZES Chefe de Serviço de Angiologia e Cirurgia Vascular, Lisboa | DR. LUÍS ANTUNES Chefe de 

Serviço de ORL; Diretor do Serviço de ORL, Hospital Garcia de Orta, Almada | DR. MANUEL MENDES SILVA Chefe de Serviço Hospitalar de Urologia, Serviço 

de Urologia do Hospital St. Louis, Lisboa | PROF. DOUTORA MARIA JOSÉ SANTOS Serviço de Reumatologia, Hospital Garcia de Orta, Almada | PROF. 
DOUTOR MIGUEL VIANA BAPTISTA Assistente Graduado de Neurologia; Serviço de Neurologia, Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, Hospital Egas 

Moniz, Lisboa | DR. PEDRO CANAS DA SILVA Assistente Hospitalar Graduado de Cardiologia; Responsável pela Unidade Cardíaca de Intervenção, Serviço 

de Cardiologia, Hosp. Sta. Maria, Lisboa | DR. PEDRO MARQUES DA SILVA Vogal do Grupo de Estudos de Cardiologia Geriátrica da Sociedade Portuguesa 
de Cardiologia; Consultor de Medicina Interna e Especialista de Hipertensão Clínica; Responsável do Núcleo de Investigação Arterial; Coordenador da 

Consulta de Hipertensão e Dislipidemia, Hosp. de Santa Marta, Centro Hospitalar de Lisboa Central, EPE | DRA. ROSA GALLEGO Chefe de Serviço de Clínica 

Geral do Centro de Saúde de Vila Franca de Xira | DR. RUI CERNADAS Médico Especialista em Medicina Geral e Familiar; Vice-Presidente do Conselho 

Diretivo da ARS Norte; Competência em Medicina Farmacêutica pela Ordem dos Médicos | DRA. TERESA VENTURA Chefe de Serviço de Medicina Geral 
e Familiar do Centro de Saúde Santo Condestável, Lisboa; Diretora de Internato da Coordenação do Internato Médico de Medicina Geral e Familiar da Zona 

Sul; Assistente Convidada da Fac. de Ciências Médicas de Lisboa
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Presidentes, Moderadores e Palestrantes
DRA. ANA LEÇA Assistente Hospitalar Graduada de Pediatria; Colaboradora da Direção-Geral da Saúde e Vice-Presidente da Comissão Técnica de Vacinação 
| DRA. ANA TATO AGUIAR Assistente Sénior da especialidade de Saúde Pública; Membro do Colégio da Especialidade de Saúde Pública da Ordem dos 
Médicos; Diretora Executiva do ACES Grande Porto I, Santo Tirso/Trofa | DR. ANTÓNIO DINIZ  Assistente Hospitalar Graduado de Pneumologia; Diretor do 
Programa Nacional para a Infecção VIH/SIDA; Coordenador da Unidade de Imunodeficiência do Serviço de Pneumologia do Hospital Pulido Valente (Centro 
Hospitalar de Lisboa Norte), Lisboa | PROF. DOUTOR ANTÓNIO PACHECO PALHA Professor Catedrático de Psiquiatria Jubilado da FMUP; Presidente 
Cessante da Sociedade de Psiquiatria e Saúde Mental (2009-2012); Diretor Clínico da Casa de Saúde Bom Jesus (Irmãs Hospitaleiras), Braga; Diretor Clínico 
da Casa de Saúde de Santa Catarina; Membro Honorário da World Psychiatry Association (WPA); Presidente da Associação de Saúde Mental de Língua 
Portuguesa (ASMELP) | PROF. DOUTOR ARMANDO MANSILHA Assistente Hospitalar Graduado de Angiologia e Cirurgia Vascular, Centro Hospitalar de S. 
João; Professor Convidado de Angiologia e Cirurgia na Faculdade de Medicina da Universidade do Porto | DRA. BEATRIZ CRAVEIRO LOPES Coordenadora 
da Unidade de Dor, Hospital Garcia de Orta, Almada | DR. CAMPOS LOPES Especialista de Dermatologia e Venereologia, Grau de Consultor e Coordenador 
da Especialidade no Hospital da Luz, Lisboa | DR. CARLOS AGUIAR Cardiologista, CHLO, Hospital Sta. Cruz | DR. CARLOS RABAÇAL Diretor do Serviço 
de Cardiologia e Diretor Clínico do Hospital Vila Franca de Xira | PROF. DOUTOR CASTRO LOPES Neurologista, Presidente da Direção da Sociedade 
Portuguesa do Acidente Vascular Cerebral - SPAVC | DRA. CRISTINA GUERREIRO Assistente Graduada (Consultora) de Ginecologia e Obstetrícia, CHLC 
(Polo Maternidade Dr. Alfredo da Costa); Responsável pela Consulta de Imunodepressão na Gravidez e Consulta de Patologia da Adição; Integra o Conselho 
Consultivo do Programa Nacional VIH/SIDA e o Painel de elaboração das recomendações nacionais, Lisboa | DRA. CRISTINA MAIA E COSTA Especialista 
em Medicina Geral e Familiar, Sãvida, EDP, Porto | DR. DANIEL BRANDÃO Médico de Angiologia e Cirurgia Vascular; Secretário-Geral da Sociedade 
Portuguesa de Angiologia e Cirurgia Vascular, Porto | DRA. DORA SARGENTO Assistente Hospitalar Graduada de Medicina Interna; Assistente da Faculdade 
de Medicina de Lisboa | DRA. DYNA TORRADO Médica Assistente de Medicina Geral e Familiar, UCSP de Faro; Membro do GRESP; Professora Auxiliar | 
DRA. EDITE RIO Especialista Sénior de Neurologia, desde 1989; Pertence ao Conselho Técnico de Associação de doentes de Esclerose Múltipla, Porto | 
DR. FRANCISCO SAMPAIO Diretor do Serviço de Medicina Física e de Reabilitação, Centro Hospitalar Lisboa Norte | DRA. HELENA BEÇA Assistente de 
Medicina Geral e Familiar e Mestre em Cuidados Paliativos; Responsável pelo Núcleo de Saúde Infantil e Juvenil, USF Espinho; Responsável pelo Núcleo 
de Investigação do ACES Espinho/Gaia | DRA. INÊS MARQUES Assistente Hospitalar de Ginecologia e Obstetrícia, Centro Hospitalar e Universitário de 
Coimbra | DR. JOÃO ALBUQUERQUE E CASTRO Chefe de Serviço de Angiologia e Cirurgia Vascular do Hospital de Santa Marta; Presidente da Sociedade 
Portuguesa de Angiologia e Cirurgia Vascular, Lisboa | DR. JOÃO GOULÃO Assistente Graduado da Carreira de Medicina Geral e Familiar do Quadro de 
Pessoal da ARSLVT, em Comissão de Serviço como Diretor-Geral do SICAD | DR. JOAQUIM MOITA Coordenador do Centro de Medicina do Sono, CHC; 
Presidente da Associação Portuguesa do Sono | DR. JOSÉ CANAS DA SILVA Chefe de Serviço de Reumatologia; Diretor do Serviço de Reumatologia, 
Hospital Garcia de Orta, Almada; Presidente Eleito da Sociedade Portuguesa de Reumatologia | DR. JOSÉ CARLOS LEITÃO Chefe de Serviço de Medicina 
Geral e Familiar; Diretor Executivo do ACES Espinho/Gaia | DR. JOSÉ CHAVES CAMINHA Assistente Graduado Sénior; Coordenador da Unidade Intermédia 
Médica, CHP | DR. JOSÉ DANIEL MENEZES Chefe de Serviço de Angiologia e Cirurgia Vascular; Vice Presidente da Sociedade Portuguesa de Angiologia e 
Cirurgia Vascular; Coordenador da Especialidade, J. Mello Saúde (Hospital Cuf Torres Vedras e Clínica Cuf Belém) e convidado do Hospital Cuf Descobertas; 
Consultor / Coordenador da Especialidade, Hospital S. Luis, Lisboa (Societe Francaise Bienfaisance) | PROF. DOUTOR JOSÉ PIO DE ABREU Professor de 
Psiquiatria da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra; Membro do Centro de Filosofia das Ciências da Universidade de Lisboa | DR. LUÍS 
CÂMARA PESTANA Especialista em Psiquiatria, Hospital de Santa Maria, Centro Hospitalar de Lisboa Norte, EPE | PROF. DOUTOR LUÍS MARTINS Diretor 
da Faculdade de Ciências da Saúde, Universidade Fernando Pessoa, Porto; Diretor do Serviço de Cardiologia, CHEDV EPE, Santa Maria da Feira | PROF. 
DOUTOR MANUEL FONTOURA Chefe de Serviço de Pediatria; Professor Associado de Pediatria da FMUP; Coordenador da Unidade de Endocrinologia & 
Diabetes Pediátrica, Hospital Integrado de Pediatria, Centro Hospitalar de S. João, Porto | DR. MIGUEL MENDES Diretor do Serviço de Cardiologia, Centro 
Hospitalar de Lisboa Ocidental (CHLO), tendo o grau de Assistente Graduado Sénior; Presidente da Sociedade Portuguesa de Cardiologia | DR. NUNO 
CORTEZ-DIAS Cardiologista, Hospital Beatriz Ângelo, Loures | PROFA. DOUTORA PAULA PINTO Coordenadora da Unidade de Sono e Ventilação Não 
Invasiva, CHLN | PROF. DOUTOR PAULO ALVES Professor no Instituto de Ciências da Saúde, Universidade Católica Portuguesa, Porto; Vice-Presidente da 
Associação Portuguesa de Tratamento de Feridas | DR. PEDRO MARQUES DA SILVA Consultor de Medicina Interna; Especialista de Farmacologia Clínica 
e Hipertensão; Competência em Geriatria; Coordenador do Núcleo de Investigação Arterial e da Consulta de Hipertensão e Dislipidemia, Unidade Funcional 
Medicina 4, Hospital de Santa Marta, Centro Hospitalar de Lisboa Central, EPE; Assistente Convidado de Medicina interna da Nova Medical School, Lisboa 
| PROF. DOUTOR PEDRO MONTEIRO Cardiologista, CHUC, Coimbra | DR. PEDRO NORTON Médico de Família; Diretor do Serviço Ocupacional, Centro 
Hospitalar de S. João; Assistente Convidado da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto; Consultor da Comissão de Farmácia Terapêutica da ARS 
Norte | PROFA. DOUTORA RAQUEL DUARTE Assessora do Coordenador do Programa Nacional para VIH/TB; Coordenadora do Centro de Referência 
Nacional para a Tuberculose Multi-resistente; Diretora da Unidade de Gestão Integrada do Torax e Circulação, Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/
Espinho; Professora Auxiliar, Faculdade de Medicina, Universidade do Porto; Responsável pelo Núcleo de Doenças Infeciosas do Instituto de Saúde Pública, 
Universidade do Porto | DR. RUI CERNADAS Médico especialista em Medicina Geral e Familiar; Vice-Presidente do Conselho Diretivo da ARS Norte; 
Competência em Medicina Farmacêutica pela Ordem dos Médicos | PROFA. DOUTORA TERESA BANDEIRA Pediatra; Consultora de Pediatria (Assistente 
Hospitalar Graduada), Diferenciação em Pneumologia Pediátrica, Unidade de Pneumologia, Departamento de Pediatria, Hospital de Santa Maria; Professora 
Auxiliar de Pediatria, Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa; Presidente da Sociedade Portuguesa de Pediatria 2014-2016
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 07.30h Abertura do Secretariado

 09.30-11.00h SESSÃO 1
  O CONCEITO DE PSEUDODEMÊNCIA – SEU INTERESSE E VALIDADE
  Presidente: Prof. Doutor António Pacheco Palha
  Perspetiva clínica  (25 m)
  Prof. Doutor José Pio de Abreu
  Perspetiva terapêutica  (25 m)
  Dr. Luís Câmara Pestana
  O papel do neurologista  (25 m)
  Dra. Edite Rio
  Perguntas & Respostas  (15 m)

 11.00-11.30h Intervalo

 11.30-12.15h CONFERÊNCIA
  NOVAS DEPENDÊNCIAS, VELHOS DESAFIOS
  Presidente: Dr. Rui Cernadas 
  Palestrante: Dr. João Goulão

 12.15-13.00h SESSÃO DE ABERTURA E HOMENAGEM NACIONAL 
  AO PROF. DOUTOR ANTÓNIO PACHECO PALHA

 13.00-13.45h SIMPÓSIO (Inscrições limitadas)
  Moderador: Dr. José Canas da Silva 
  Desafios da dor neuropática
  Dr. Francisco Sampaio 
  Vessatis®: Actua onde dói
  Dra. Beatriz Craveiro Lopes 

 13.00-14.30h Almoço

 14.30-15.15h SIMPÓSIO
  HIPERTENSÃO ARTERIAL: QUE ABORDAGEM TERAPÊUTICA 
  EM 2016? 
  Palestrante: Prof. Doutor Luís Martins

  Comentador: Dr. Rui Cernadas

 15.15-16.15h SESSÃO 2 
  LESÕES DERMATOLÓGICAS - CASOS CLÍNICOS
  Moderador: Dr. José Carlos Leitão  
  Casos Clínicos  (30 m)
  Dr. Campos Lopes
  Perguntas & Respostas  (30 m)

 16.15-16.45h Intervalo

PROGRAMA CIENTÍFICO
25 DE FEVEREIRO | QUINTA-FEIRA
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PROGRAMA CIENTÍFICO
25 DE FEVEREIRO | QUINTA-FEIRA

 16.45-18.00h SESSÃO 3 
  HTA: SERÁ UMA DOENÇA DA IDADE?
                        Moderadores: Dr. Miguel Mendes e Dra. Cristina Maia e Costa
  HTA: Como e quando tratar?  (20 m)
  Dr. Pedro Marques da Silva
  O doente diabético hipertenso: Como tratar?  (20 m)
  Dra. Dora Sargento
  HTA resistente à terapêutica: Como controlar?  (20 m)
  Dr. Carlos Rabaçal
  Perguntas & Respostas  (15 m)

 18.00-18.45h SIMPÓSIO
  NOVIDADES NA ANTICOAGULAÇÃO ORAL: 
  DADOS DO MUNDO REAL
  Moderador: Dr. Rui Cernadas
  Palestrantes: Dr. Carlos Aguiar e Prof. Doutor Pedro Monteiro

 18.45h Fim das Sessões do 1º Dia
 

 08.00h Abertura do Secretariado

 09.30-11.00h SESSÃO 4 
  DOENÇA ARTERIAL E VENOSA: DA PREVENÇÃO AO TRATAMENTO
   Moderadores: Dr. João Albuquerque e Castro 
  e Dr. José Daniel Menezes
  A importância dos cuidados primários  (30 m)
  Prof. Doutor Armando Mansilha
  Tratamento das úlceras de perna  (20 m)
  Prof. Doutor Paulo Alves 
  Resultados da campanha “Alerta Venosa” da SPACV  (20 m)
  Dr. Daniel Brandão
  Perguntas & Respostas  (20 m)

 11.00-11.30h Intervalo
 
 11.30-13.00h SESSÃO 5 
  O QUE AS CRIANÇAS E ADOLESCENTES DEVEM SABER?
  Moderadoras: Profa. Doutora Teresa Bandeira 
  e Dra. Helena Beça
  Vacinação  (20 m)
  Dra. Ana Leça
  Contraceção oral  (20 m)
  Dra. Inês Marques
  Obesidade e diabetes  (20 m)
  Prof. Doutor Manuel Fontoura
  Perguntas & Respostas  (30 m)

 13.00-14.30h Almoço

26 DE FEVEREIRO | SEXTA-FEIRA
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Participe na elaboração do próximo 
programa preenchendo o questionário.
CONTAMOS CONSIGO, CONTE CONNOSCO!

16-17 
FEVEREIRO

 2017

PRÓXIMAS
JORNADAS

 14.30-15.15h SIMPÓSIO
  CORAÇÃO E PULMÃO: EVIDÊNCIA ROBUSTA PARA DESAFIOS 
  NO MUNDO REAL
  Palestrantes: Profa. Doutora Paula Pinto, Dr. Pedro Norton, 
  Dr. Rui Cernadas e Dr. Nuno Cortez-Dias

 15.15-16.45h SESSÃO 6 
  DOENÇAS INFECCIOSAS: DO DIAGNÓSTICO AO TRATAMENTO
  Moderadores: Dr. António Diniz e Dra. Ana Tato Aguiar
  O papel do especialista em MGF no doente com VIH, no futuro  (20 m)
  Dr. Rui Cernadas
  VIH na gravidez  (20 m)
  Dra. Cristina Guerreiro
  Tuberculose  (20 m)
  Profa. Doutora Raquel Duarte
  Perguntas & Respostas  (30 m)

 16.45-17.15h CONFERÊNCIA DE ENCERRAMENTO 
  DOENÇA CEREBROVASCULAR 
   Presidente: Dr. José Canas da Silva
  Palestrante: Prof. Doutor Castro Lopes

 17.15-17.30h Entrega dos Prémios melhor artigo publicado na Revista Patient Care e Passatempo Patient Care
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CURSO PRÁTICO

26 DE FEVEREIRO | SEXTA-FEIRA 

 09.00-12.00h   CUIDADOS RESPIRATÓRIOS DOMICILIÁRIOS (CRD) 
 Auditório III BOAS PRÁTICAS E A IMPORTÂNCIA DOS CUIDADOS DE SAÚDE PRIMÁRIOS
  Moderador: Dr. José Chaves Caminha
  Palestrantes: Dr. Joaquim Moita, Profa. Doutora Paula Pinto e Dra. Dyna Torrado
 
 09.00h  Abertura                                                                                            
  Dr. José Chaves Caminha 
 09.05h   CRD. Novos desafios                                                                          
  Dr. Joaquim Moita               
  09.40h     O Hospital e os Cuidados de Saúde Primários                                        
  Profa. Doutora Paula Pinto

 10.15h    Intervalo

 10.45h     A prescrição e as normas de orientação. O doente de SAOS                  
  Dra. Dyna Torrado                           
 11.15h     Workshop Prático                                                  
  Profissionais Saúde VitalAire
 12.00h   Fecho                                                                                               
  Dr. José Chaves Caminha

         Patrocínio:
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