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Caros(as) Colegas,

É com enorme prazer que recebemos todos os interessados na área de colposcopia a participarem 
no Curso Básico de Colposcopia (IV CURSO TEÓRICO-PRÁTICO DE COLPOSCOPIA DA UPC Chalgarve 
Unidade Faro) que decorre nos dias 5 e 6 novembro de 2015, na Universidade do Algarve, Campus de 
Gambelas. Dado que a colposcopia é um exame indispensável na prática da ginecologia moderna, os 
internos da especialidade devem ter uma aprendizagem consistente nesta área.

O curso destina-se a internos e especialistas de ginecologia e obstetrícia e tem um número máximo 
de 30 participantes.
Este ano o curso tem parceria com o Mestrado Integrado em Medicina da Universidade do Algarve.

Em nome da Comissão Organizadora, enviamos os nossos melhores cumprimentos.

Coordenadora
Amália Pacheco

COMISSÃO ORGANIZADORA
Amália Pacheco | Carmo Cruz | José Viana

PALESTRANTES CONVIDADOS
Amélia Pedro | Ana Tocha | António Lagoa | Carlos Gago | Colette Guerreiro | Isabel Palmeirim | Ivo 
Julião | João Dias | José Alberto Moutinho | Jose Luis Enríquez | José Maria Moutinho | José Parra | 
Madalena Nogueira | Olga Viseu | Rita Sousa | Teresa Fraga | Teresa Rebelo | Virgínia Monteiro | Vera 
Ribeiro

OBJETIVOS
• Compreender a anatomia e histologia do colo do útero
• Aperfeiçoamento na técnica de colposcopia
• Aprender o conceito de zona de transformação
• Aprender o conceito de doença pré-invasiva
• Reconhecer o benefício do rastreio das lesões pré-invasivas
• Conhecimento básico sobre a biologia e fisiopatologia do HPV
• Compreender os benefícios e as limitações da imunização contra o HPV
• Compreender as técnicas de tratamento das lesões pré-malignas do trato genital inferior

METODOLOGIA DO ENSINO
• Exposições teóricas
• Aplicação prática e treino em simuladores utilizando modelos sintéticos
• Apresentação e discussão de casos clínicos



13h00  Abertura do Secretariado

14h00 – 14h30 Abertura do Curso e Sessão de Boas-vindas
   Apresentação da UPC do CHAlgarve - Unidade de Faro
   João Dias, Olga Viseu, Isabel Palmeirim, José Alberto Moutinho e 
   Amália Pacheco

14h30 – 15h10 Conceitos                                                                           
   Moderadora: Amália Pacheco 
14h30 – 14h50 História natural do HPV e neoplasia intraepitelial
   Vera Ribeiro
14h50 – 15h10 Zona de transformação: A base da colposcopia
   Amélia Pedro

15h10 – 16h10 Métodos de diagnóstico                                                                           
   Moderadora: Carmo Cruz 
15h10 – 15h30 Citologia - Normal e anómala - Sistema Bethesda
   José Parra
15h30 – 15h50 Histologia das lesões intraepiteliais
   Jose Luis Enríquez
15h50 – 16h10 Testes HPV
   Madalena Nogueira

16h10 – 17h10 Prevenção do cancro do colo do útero                                                                          
   Moderador: António Lagoa
16h10 – 16h30 Vacinas
   Teresa Fraga
16h30 – 16h50 Rastreio do CCU
   José Maria Moutinho
16h50 – 17h10 Rastreio do CCU em países subdesenvolvidos
   Ivo Julião

17h10 – 17h30 Intervalo para café
 
17h30 – 19h00 Colposcopia: Material e métodos                                                                            
   Moderador: Carlos Gago
17h30 – 17h50 Nomenclatura Internacional da IFCPC, 2011 para colo, vagina e vulva
   Vera Ribeiro
17h50 – 18h10 Achados colposcópicos normais
   Amélia Pedro
18h10 – 18h30 Achados colposcópicos anormais
   Amália Pacheco
18h30 – 18h45 Aspectos psicossociais da colposcopia
   Colette Guerreiro  
18h45 – 19h00 Discussão

19h00   Fim das sessões do 1º dia

20h00  Jantar 
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07h45  Abertura do Secretariado

08h20 – 09h00 Colposcopia da vulva e da vagina                                                                           
   Moderadora: Teresa Rebelo
08h20 – 08h40 Colposcopia dos condilomas, dos VIN e outras patologias vulvares
   Teresa Fraga
08h40 – 09h00 Colposcopia dos VAIN e outras patologias vaginais
   Virgínia Monteiro

09h00 – 10h30 Colposcopias difíceis                                                                           
   Moderadora: Amélia Pedro
09h00 – 09h20 Colposcopia na doença microinvasiva e invasiva
   José Alberto Moutinho
09h20 – 09h40 Colposcopia nas lesões glandulares
   Teresa Rebelo
09h40 – 10h00 Colposcopia nas imunodeprimidas e menopausa
   José Viana
10h00 – 10h30 Colposcopia na grávida
   Carmo Cruz

10h30 – 11h00 Intervalo para café

11h00 – 12h30 Procedimentos terapêuticos                                                                          
   Moderadora: Virgínia Monteiro
11h00 – 11h20 Crioterapia - Indicações, técnica e resultados
   Amélia Pedro
11h20 – 11h40 Eletrocirurgia - Indicações, técnica e resultados - Ansa diatérmica e agulha
   Amália Pacheco
11h40 – 12h30 Laser - Técnicas ablativas e excisionais
   Teresa Fraga

12h30 – 14h00 Almoço

14h00  Distribuição dos grupos

14h00 – 17h30 Workshop A: Discussão interativa de casos clínicos  e imagens
   Grupo A1/A2

   • Imagens de achados colposcópicos normais, anormais, suspeita de invasão e  
  outros achados 

   • Localizar local de biópsia
   • Casos clínicos (LSIL - HSIL - carcinoma e adenocarcinoma) citologia, 
   colposcopia e histologia

   José Alberto Moutinho, Carmo Cruz e José Viana
   Amélia Pedro, Rita Sousa, Jose Luis Enríquez e José Parra
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14h00 – 17h30 Workshop B: Hands-On Practicum
   Grupo B1/B2 (2 salas em simultâneo)

   • Colposcopia, biopsia cervical e CEC: Técnica e instrumentação 
   • Criocoagulação
   • Electrocirurgia: Ansa e agulha
   • Laser: Vaporização e conização

   Grupo B1: Amália Pacheco, Vera Ribeiro, Teresa Rebelo e Colette Guerreiro
     Grupo B2: Teresa Fraga, Virgínia Monteiro e Ana Tocha

   
15h30 – 16h00 Intervalo e troca de grupos

18h00 – 19h30 Teste de avaliação

19h30  Encerramento do curso

NOTA

Os diplomas serão enviados por e-mail e avaliados de acordo com os seguintes critérios:

• Até 59% de respostas certas – Não apto
• 60-80% – Bom
• 81-95% – Muito Bom
• 96-100% – Excelente



ORGANIZAÇÃO    EM PARCERIA

PATROCÍNIO CIENTÍFICO

MAJOR SPONSORS

SPONSORS

SECRETARIADO

Calçada de Arroios, 16 C, Sala 3. 1000-027 Lisboa
T: +351 21 842 97 10  |  F: +351 21 842 97 19
E: paula.cordeiro@admedic.pt  |  W: www.admedic.pt

Unidade de Patologia do Colo do serviço de Ginecologia do 
Centro Hospitar do Algarve, unidade de Faro
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Secção Portuguesa de 
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MIM - Mestrado Integrado em Medicina
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