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PROGRAMA CIENTÍFICO

 07.00 h Abertura do Secretariado

09.30-11.00 h SESSÃO 1 | LONGEVIDADE DA POPULAÇÃO E IMPLICAÇÕES TERAPÊUTICAS

Presidente: Prof. Doutor Walter Osswald
Perspectiva gerontológica (25 m)
Dr. Bonnet Monteiro 
Perspectiva da saúde mental (25 m)
Prof. Doutor João Barreto
Perspectiva cardiovascular (25 m)
Prof. Doutor Victor Gil
Perguntas & Respostas (15 m)

11.00-11.30 h Intervalo

11.30-12.15 h CONFERÊNCIA | ONCOLOGIA MÉDICA: DÚVIDAS OU DESAFIOS?

Presidente: Dr. Rui Cernadas
Palestrante: Dra. Ana Ferreira Castro

12.15-13.00 h SESSÃO DE ABERTURA E HOMENAGEM NACIONAL AO PROF. DOUTOR WALTER OSSWALD

13.00-14.30 h Almoço

14.30-15.15 h
SIMPÓSIO SERVIER | TRATAMENTO DA HIPERTENSÃO EM 2014:  
SERÃO OS ANTI-HIPERTENSORES TODOS IGUAIS?

Tratamento da hipertensão: Mitos e factos
Prof. Doutor Luís Martins
Desafios do tratamento dos doentes hipertensos: A propósito de um caso clínico 
Dr. Rui Cernadas
Conclusões
Prof. Doutor Luís Martins

15.15-16.15 h SESSÃO 2 | DOENÇAS CIRCULATÓRIAS DOS MEMBROS INFERIORES: ARTERIAL E VENOSA

Comentadores: Prof. Doutor Dinis da Gama e Dr. Nuno Meireles
Diagnóstico em MGF e critérios para referenciação - Casos Clínicos
Doença arterial (25 m)
Dr. Carlos Afonso 
Doença venosa (25 m)
Dra. Isabel Maria Costa

16.15-16.45 h Intervalo

DIA 13 DE FEVEREIRO QUINTA-FEIRA
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16.45-18.00 h SESSÃO 3 | TANTA(S) INSUFICIÊNCIA(S)… QUE RESPOSTAS?  CASOS CLÍNICOS

Moderadores: Dra. Isabela Chorão e Dr. Rui Cernadas
... Cardíaca (20 m) 
Dr. António Pedro Machado
... Renal (20 m)
Dr. Pedro Ponce 
... Respiratória (20 m)
Dr. Filipe Froes
Perguntas & Respostas (15m)

18.00-18.45 h SIMPÓSIO MSD | FRACTURA OSTEOPORÓTICA – PREVENÇÃO E TRATAMENTO

Moderador: Dr. José Canas da Silva
Palestrante: Dra. Anabela Barcelos

18.45 h Fim das Sessões do 1º Dia

5-6 FEVEREIRO
 2015

MARQUE  
JÁ NA SUA
AGENDA

Participe na elaboração do próximo 
programa preenchendo o questionário.
CONTAMOS CONSIGO, CONTE CONNOSCO!
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DIA 14 DE FEVEREIRO SEXTA-FEIRA

 08.00 h Abertura do Secretariado

09.30-11.00 h SESSÃO 4 | DOENÇAS CRÓNICAS EM MGF: QUE ACTUALIDADE?

Moderadores: Dra. Isabel Chaves e Castro e Dr. Tomás de Aquino  
Diabetes (25 m)
Dra. Joana Guimarães
Enfª Fernanda Gomes 
Artrite reumatóide (25 m)
Dr. José Canas da Silva
Enfa Lurdes Barbosa
Doença de Alzheimer (25 m) 
Dr. Martinho Pimenta
Enfª Joana Correia 
Perguntas & Resposta (15 m)

11.00-11.30 h Intervalo

11.30-13.00 h SESSÃO 5 | DOENÇAS DE TODOS OS DIAS! CASOS CLÍNICOS

Moderadores: Dr. Rui Cernadas e Dr. Manuel Sebe
Ansiedade e depressão (25 m)
Dr. António José Albuquerque
Lombalgia “Dores nas costas” (25 m)
Dr. Pedro Cantista
Feridas (25 m)
Enfº Paulo Alves 
Perguntas & Resposta (15 m)

13.00-14.30 h Almoço

14.30-15.15 h
SIMPÓSIO BOEHRINGER-INGELHEIM | ASPETOS PRÁTICOS DA ANTICOAGULAÇÃO ORAL  
NA FAnv: O DOENTE NO CENTRO DA DECISÃO CLÍNICA

Moderador: Dr. Rui Cernadas 
Palestrantes: Dr. Daniel Ferreira e Dra. Luciana Gonçalves

15.15-16.50 h SESSÃO 6 | PARA A MAMÃ E O(A) MENINO(A) 

Moderadores: Prof. Doutor Caldas Afonso e Dra. Ana Maria Ribeiro  
Urgências na grávida em MGF (20 m)
Dra. Ana Aroso
Urgências pediátricas em MGF (20 m)
Prof. Doutor Almeida Santos
Casos dermatológicos na Criança (20 m)
Dra. Maria João Paiva Lopes
Vacinação até aos 18 anos (20 m)
Dra. Filipa Prata 
Perguntas & Resposta (15 m)

16.50-17.15 h
CONFERÊNCIA DE ENCERRAMENTO | TRATAMENTO FARMACOLÓGICO DA HIPERGLICÉMIA  
DA DIABETES TIPO 2

Presidente: Dr. José Canas da Silva
Palestrante: Dr. Almeida Ruas

17.15-17.30 h Entrega dos Prémios Melhor Artigo publicado na Revista Patient Care e Passatempo Patient Care
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CURSOS PRÁTICOS
DIA 13 DE FEVEREIRO QUINTA-FEIRA 

09.00-12.00 h
(Auditório III)

CASOS PARTICULARES NO TRATAMENTO DA PESSOA COM DIABETES MELLITUS  
TIPO 2 NA MEDICINA GERAL E FAMILIAR

Moderador: Dr. Rui Cernadas
Palestrantes: Dr. Miguel Melo, Dra. Ana Luísa Costa

                 09.00 h

                 09.15-10.00 h 

                 10.00-11.00 h

                 11.00-11.30 h

                 11.30-12.00 h

Introdução – Apresentação do Curso

Recomendações Nacionais da SPD para o Tratamento da Hiperglicemia na Diabetes Tipo 2.  
Questões práticas

Discussão de casos clínicos

Intervalo para café

Discussão de casos clínicos

                                                                                                               Patrocínio:

09.00-12.00 h
(Auditório IV) DISLIPIDEMIA - DA EPIDEMIOLOGIA AO TRATAMENTO EFETIVO

Presidente: Dr. Alberto Mello e Silva

09.00-11.00 h
Epidemiologia das dislipidemias e carga de doença atribuível ao colesterol em Portugal:  
uma realidade que não podemos ignorar (30 m)
Dr. Pedro Marques da Silva
Recomendações sobre dislipidemias: um passo no acerto diagnóstico e terapêutico (30 m)
Dr. Alberto Mello e Silva
Estatinas (inibição da síntese de colesterol): conhecer para melhor atuar (20 m)
Dr. Pedro Marques da Silva
Tornar efetiva a abordagem terapêutica: a inibição da absorção intestinal de colesterol  
na procura de sinergismos (20 m)
Prof. Doutor Pereira de Moura

11.00-11.30 h Intervalo

11.30-12.00 h Perguntas da prática clínica & discussão 
Moderador: Prof. Doutor Pereira de Moura

                                                                                                               Patrocínio:
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DIA 14 DE FEVEREIRO SEXTA-FEIRA 

09.00-12.00 h
(Auditório III) DIABETES NA PRÁTICA CLÍNICA

Responsáveis: Prof. Doutor Davide Carvalho; Prof Doutora Flora Correia e Dr. César Esteves 

                                                                                             Patrocínio:

09.00-12.00 h
(Auditório IV) ESTRATÉGIAS DE HIPOCOAGULAÇÃO: PORQUÊ, COMO E PARA QUEM?

Coordenadores: Dr. António Pedro Machado e Dr. Ricardo Fontes Carvalho

Novas estratégias de hipocoagulação – Porquê mudar?  
Dr. António Pedro Machado
Prevenção do AVC na fibrilação auricular: Quando, como e para quem? 
Dr. Ricardo Fontes Carvalho
Doente com tromboembolismo venoso – Como tratar TVP nos Cuidados Primários?
Dr. António Pedro Machado
Aspectos práticos da utilização dos novos anticoagulantes na prática clinica
Dr. Ricardo Fontes Carvalho

                                                                                             Patrocínio:

CURSOS PRÁTICOS



“U
m 

lu
gar p

ara
 so

nhar e ser feliz”

Horta da Vila - Turismo Rural  7920-201 Alvito, Alentejo | Tlm: +351 91 762 89 34 Telf: +351 28 448 00 40 | Fax: +351 28 448 00 49
E: geral@hortadavila.pt  | www.facebook.com/HortaDaVilaAdMedicAgroturismo | www.hortadavila.pt

Ad Médic Agroturismo, Lda. Sede: Calçada de Arroios, 16 C, Sala 3. 1000-027 Lisboa Telf: +351 21 842 97 10
Fax: +351 21 842 97 19 | E: paula.cordeiro@admedic.pt | Alvará de utilização nº 05/2013

30%
desconto

durante 
2014

Para os leitores 
da revista Patient Care



Calçada de Arroios, 16 C, Sala 3. 1000-027 Lisboa
T: +351 21 842 97 10 | F: +351 21 842 97 19
E: info@admedic.pt | W: www.admedic.pt

ONLINE

O Médico Atual já pode consultar online 
a sua revista

 Registe-se em www.admedic.pt

®

A REVISTA DA MELHOR PRÁTICA CLÍNICA PARA O MÉDICO ATUAL EDIÇÃO PORTUGUESA



Calçada de Arroios, 16 C, Sala 3. 1000-027 Lisboa
T: +351 21 842 97 10 | F: +351 21 842 97 19
E: ana.montes@admedic.pt | paula.cordeiro@admedic.pt
W: www.admedic.pt

SECRETARIADO AGÊNCIA DE VIAGENS OFICIAL DAS JORNADAS

Calçada de Arroios, 16 C, Sala 3. 1000-027 Lisboa
T: +351 21 841 89 50 | F: +351 21 841 89 59
E: paula.cordeiro@admedictours.pt | W: www.admedictours.pt 
RNAVT 2526

MAJOR SPONSORS

PATROCÍNIO CIENTÍFICO DA ORDEM DO MÉDICOS

PATROCÍNIOS

FÓRMULAS PARA A VIDA


