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	 08.00h	 Abertura do Secretariado

	 09.00–09.30h	� SESSÃO DE ABERTURA 

Antonino de Sousa – Presidente da Câmara Municipal de Penafiel 
João Pimentel – Presidente da Sociedade Portuguesa de Coloproctologia (SPCP) 
José Ignácio Rodriguez Prada – Presidente da Sociedad Gallega de Patología Digestiva (SGPD) 
Carlos Vaz – Presidente do Conselho de Administração, Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa (CHTS) 
João Barros – Diretor Clínico, CHTS 
Pinto de Sousa – Diretor do Serviço Cirurgia, CHTS 
Costa Pereira – �Coordenador da Unidade de Cirurgia Colorectal, CHTS

	 09.30–10.00h	� SESSÃO 1 
Presidente: Pedro Correia da Silva 
Comentadores: Anabela Rocha, Miguel Mascarenhas Saraiva, Araceli Varela, 
Ernesto Toscano e Castro Poças 

O que é obstipação? 
Alexandra Rabaçal 

Impacto da obstipação na qualidade de vida 
Olga Maseda 

Fisiologia anorretal 
Rita Pimentel 

Como estudar uma obstipação 
Alfredo Estevez

	 10.00–10.45h	 Discussão

	 10.45–11.15h	 Pausa para café

	 11.15–11.55h	� SESSÃO 2 
Presidente: Enrique Casal 
Comentadores: Raquel Gonçalves, Angeles Toscano, Alexandre Duarte, Jorge Sousa e Alberto Parajó 

Como usar os laxantes 
Sónia Marcelo 

Biofeedback e estimulação do nervo tibial posterior 
Helena Lima 

Tratamento cirúrgico da inércia cólica 
Mariana Sacchetti 

Tratamento cirúrgico da obstrução defecatória 
Susana Costa

	 11.55–13.00h	� Discussão 

	 13.00h	 Encerramento da Reunião

	 13.15h	 Almoço
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