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20 DE MARÇO • SEXTA-FEIRA 
 
08:00h    Abertura do Secretariado

09:00h-13:00h  WORKSHOPS
   WS 1 Redação e publicação de artigos científicos (Sala 3)
   Doutora Bárbara Gomes e Dr. Paulo Pina
   WS 2 Revisão sistemática de literatura (Sala 13)
   Prof.ª Doutora Paula Sapeta e Profª Doutora Ana Querido
   WS 3 Elaboração de projetos e protocolos de investigação (Sala 4)
   Prof. Doutor Manuel Luís Capelas e Doutora Sandra Pereira
   WS 4 Questões éticas de investigação em Cuidados Paliativos (Sala 14)
   Dr. Eduardo Carqueja e Enfª. Cátia Ferreira

11:00h-11:30h   Intervalo / Visita aos Posters

13:00h-14:30h   Intervalo para almoço

14:30h-15:00h  SESSÃO INAUGURAL (Auditório I)

15:00h-15:30h  CONFERÊNCIA DE ABERTURA (Auditório I) 
   Presidentes: Prof. Doutor Manuel Luís Capelas e Dra. Ana Bernardo 
   Investigação em Cuidados Paliativos em Portugal: O tempo e o modo
   Orador convidado: Prof. Doutor António Barbosa 

15:30h-16:00h   Intervalo / Visita aos Posters

16:00h-18:30h  SESSÃO PLENÁRIA 1 (Auditório I)  
   Moderadores: Dr. Lourenço Marques e Prof. Doutora Ana Querido
   Medir em Cuidados Paliativos 
   Orador convidado: Prof. Doutor Pedro Ferreira
   Burnout in intensive and Palliative Care units in Portugal: Comparisons and work-related determinants  
	 	 	 Sandra	Martins	Pereira,	Pablo	Hernández-Marrero,	Carla	Margarida	Teixeira	e	Ana	Sofia	Carvalho
   Laboratory tests following acute Palliative Care unit admission - Trends in the appropriateness of ordering  
   Filipa Tavares
   Impacto das alterações da cavidade oral na qualidade de vida (QDV) da pessoa com neoplasia  
   da cabeça e pescoço 
   Lília Conde, Célia Santos e António Barbosa
   Adulto jovem em fim de vida: Experiência de uma equipa de Cuidados Paliativos 
   Sandra Neves
   Teses de mestrado em Cuidados Paliativos: Análise computacional de conteúdo e análise SWOT 
   Orador convidado: Dr. Paulo Pina

18:30h    Encerramento do 1º dia das Jornadas
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21 DE MARÇO • SÁBADO 
08:00h    Abertura do Secretariado

09:00h-10:30h  SESSÃO PLENÁRIA 2 (Auditório I)
   Moderadoras: Enfª. Fátima Ferreira e Enfª. Cátia Ferreira
   Particularidades multiculturais e religiosas na investigação em Cuidados Paliativos 
   Orador convidado: Prof. Doutor Paulo Mendes Pinto 
   Cuidados Paliativos na demência em contexto comunitário 
   Alexandra Pereira e José Carlos Amado Martins
   Adaptação familiar à doença paliativa pediátrica
   Sandra Alves, Filipe Almeida e Susana Almeida
   When a non-significant finding is a significant result: Results from a mixed-methods study in Palliative Care 
	 	 	 Pablo	Hernández-Marrero,	Sandra	Martins	Pereira	e	Ana	Sofia	Carvalho

10:30h-11:00h  Intervalo / Visita aos Posters

11:00h-12:30h  SESSÕES PARALELAS / COMUNICAÇÕES ORAIS
   Sessão paralela 1 - Sintomas: Dor e outros sintomas | Família e cuidadores (Auditório I)
   Moderadoras: Dra. Carolina Monteiro e Enfª. Margarida Alvarenga
   O impacto dos clusters de sintomas nos doentes oncológicos 
   Pedro C. Barata, Frederico Ferreira Filipe, Filipa Santos, Sónia O. Oliveira, Catarina Ribeiro, Fábio Gomes;  
   M. Paula Custódio, Alice Cardoso, Marta Alves, Peter G. Lawlor e António Barbosa
   Qualidade de vida (QDV) da pessoa com neoplasia da cabeça e pescoço: Estudo da sua relação com  
   dados sociodemográficos, via de alimentação e presença de traqueostomia 
   Lília Conde, Célia Santos e António Barbosa
   Avaliação da qualidade de sono em doentes oncológicos e não oncológicos em regime de internamento 
   Inês Machado Leite, Filipa S. Ferreira, André M. Martins e Marina Fonseca
   Conferências familiares numa equipa intra-hospitalar de suporte em Cuidados Paliativos 
   Júlia Alves, Lília Conde, Isabel Barbedo e Elga Freire

   Sessão paralela 2 - Comunicação | Espiritualidade (Sala 3) 
   Moderadores: Dra. Cristina Pinto e Frei Hermínio Araújo
   Cuidar da pessoa com doença oncológica em situação paliativa: O significado atribuído à esperança pela  
   equipa de enfermagem 
   Andreia Filipa P. Pacheco e Zaida Borges Charepe
   SPIKES - Protocolo de comunicação de más notícias: Será conhecido, utilizado, vantajoso? 
   Maria Ana Sobral e Érica Viana Rocha
   Bem-estar espiritual, qualidade de vida e coping em fase final de vida 
   Filomena Moreira P. Pereira e Célia Samarina Santos
   O estado funcional das pessoas em situação paliativa: Impacto na esperança, conforto e qualidade de vida  
   Ana Querido
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   Comunicações Orais 1 - Controlo e melhoria de qualidade dos cuidados | Sintomas: Dor e outros  
   sintomas | Espiritualidade | Formação | Instrumentos de avaliação e de medida | Luto (Sala 4) 
   Moderadoras: Dra. Helena Salazar e Enfª. Cristina Pereira
   Projeto de apoio no luto a familiares de doentes em Cuidados Paliativos: Avaliação dos primeiros  
   resultados
   Maria Aparicio, Joana Bragança, Joel Ferreira e Cristina Rodrigues
   Qualidade de vida em metastização leptomeníngea 
   Daniel Machado, João Freire, Manuel Luís Capelas, Luís Costa, José Bravo Marques e António Moreira
   Configuração da procura para a formação pós graduada em enfermagem de Cuidados Paliativos
   Goreti Mendes, Ana Paula Macedo, Clara Simões, Ermelinda Macedo, Filomena Gomes, João Macedo  
   e Paula Encarnação
   Adaptação para português da escala de coping com a morte (ECM) numa amostra de enfermeiros  
   Sara Margarida Rodrigues Gomes e Ana Paula Forte Camarneiro
   Mitos sobre o luto em crianças e adolescentes 
   Madalena Cunha, Ana Rita Teixeira, Adriana Gomes, Elisabete Oliveira, Joana Martins, Joana Sequeira,  
   Mónica Lemos, Graça Aparício e Isabel Bica

12:30h-14:00h  Intervalo para almoço
 
14:00h-15:30h  SESSÃO PLENÁRIA 3 (Auditório I)
   Moderadoras: Dra. Isabel Galriça Neto e Dra. Catarina Agapito
   Novidades e desafios científicos em Cuidados Paliativos no norte de Portugal 
   Oradora convidada: Doutora Bárbara Gomes
   Supporting health care providers at the end-of-life - The role of a telephone hotline
   Filipa Tavares
   Impacto do tratamento, tempo e localização tumoral nas alterações da cavidade oral  
   e na qualidade de  vida (QDV) da pessoa com neoplasia da cabeça e pescoço 
   Lília Conde, Célia Santos e António Barbosa
   Decisões éticas no final da vida e as recomendações do conselho da europa: Um estudo  
   piloto do projeto DELiCaSP 
   Oradora convidada: Doutora Sandra Pereira

15:30h-16:00h  Intervalo / Visita aos Posters 

16:00h-17:30h  SESSÕES PARALELAS / COMUNICAÇÕES ORAIS
   Sessão paralela 3 - Controlo e melhoria de qualidade dos cuidados | Cuidados aos profissionais  
   e voluntários (Auditório I) 
   Moderadoras: Doutora Sandra Pereira e Prof. Doutora Paula Sapeta
   Representação das necessidades em cuidados de enfermagem dos doentes em Cuidados  
   Paliativos no sistema de informação em uso 
   Catarina Abreu, José Miguel Padilha e Júlia Alves
   Importância da esfera social na adesão terapêutica e qualidade de vida da pessoa em 
   Cuidados Continuados e Paliativos 
   Madalena F. G. Gonçalves
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   As feridas malignas que já cuidamos 
   Maria Aparicio, Tânia Resende, Sara Videira e Maria José Costa Dias
   O luto em enfermeiros expostos à morte dos doentes: A realidade de um hospital oncológico    
   Sara Margarida R. Gomes

   Sessão paralela 4 - Formação | Organização de serviços (Sala 3) 
   Moderadoras: Profª. Patrícia Coelho e Enfª. Catarina Simões
   Competências valorizadas pelos enfermeiros em Cuidados Paliativos 
   Paula Encarnação, Ana Paula Macedo, Clara Simões, Ermelinda Macedo, João Macedo,  
   Filomena Gomes e Goreti Mendes
   Competências do psicólogo em Cuidados Paliativos
	 	 	 Ana	Raquel	S.	Martinho	e	Liliana	Sofia	G.	Pilha
   Doentes com necessidades paliativas num serviço de internamento em contexto hospitalar de agudos 
	 	 	 Sandra	Cristina	M.	Batista,	Cátia	Sofia	R.	Pereira	e	Ana	Paula	G.	A.	Sapeta
   Systematic review on the effectiveness of emergency department-based Palliative Care for adults 
    with Palliative Care needs 
   Duarte Soares, Cristina Nunes e Bárbara Gomes

   Comunicações Orais 2 - Sintomas: Dor e outros sintomas | Controlo e melhoria de qualidade  
   dos cuidados | Cuidados Paliativos nas crianças e adolescentes | Cuidados Paliativos nos  
   doentes não oncológicos e idosos (Sala 4)  
   Moderadoras: Enfª. Sandra Neves e Dra. Luísa Carvalho
   Feridas malignas em Cuidados Paliativos 
   Estrela Pinto e Paula Encarnação
   Sofrimento existencial: Conceitos, diagnósticos e intervenções de enfermagem
   Rita Santos e Silva, Ana Guedes e Ana Luísa Gonçalves
   A passagem da alimentação oral para a nutrição artificial em Cuidados Paliativos domiciliários:  
   Significados para o familiar cuidador 
   Cíntia Pinho-Reis, Patrícia Coelho e Manuel Luís Capelas
   Auto-avaliação da qualidade de vida familiar em Cuidados Paliativos pediátricos: 
   Um estudo exploratório 
   Alexandra Nogueira e Rita Francisco
   A referenciação da pessoa com sida para Cuidados Paliativos: Estudo exploratório 
   Ana Daniela P. Guerra
   Questões éticas no doente com insuficiência renal crónica terminal (IRCT) 
   Ana Isabel G. R. Cardoso e Ana Paula G. A. Sapeta

17:30h-18:10h  Sessão de encerramento e entrega de prémios
	 	 	 Entrega	de	Certificados
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