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Caros Colegas e Amigos

Dou-vos as Boas Vindas à ilha da Madeira. Agradeço à SPMI a confiança em mim depositada e no Serviço que chefio para 
a organização do 20º Congresso Nacional de Medicina Interna (CNMI). O sucesso deste Congresso depende da vossa par-
ticipação.

O Serviço de Medicina Interna do Serviço de Saúde da Região Autónoma da Madeira (SESARAM) integra todos os Internistas 
do SESARAM, resultando da fusão de 3 serviços (Serviço de Medicina I, II e III) que ocorreu em novembro de 2008. 
Este Serviço superou enormes desafios ao longo dos últimos 5 anos: A informatização de todo o processo clínico e prescrição, 
a coordenação e gestão em ambiente de urgência das 2 catástrofes que assolaram a Madeira em fevereiro de 2010 e em 
agosto de 2013, a organização de 3 cursos “O Internista na urgência” e de 2 Jornadas de Medicina Interna, e cá está hoje 
mais firme e unido do que nunca, organizando aquele que é considerado na atualidade um dos maiores eventos científicos 
realizados anualmente em Portugal, o 20º CNMI.

Uma palavra de apreço e agradecimento aos vários coordenadores dos núcleos da SPMI que connosco colaboraram na 
organização das mesas-redondas.

O vasto programa científico que temos para vos oferecer, contribuirá com toda a certeza para o nosso enriquecimento 
científico e intelectual e vai influenciar seguramente a nossa prática clínica. Destacamos o papel crucial do Internista num 
hospital de agudos, no que concerne à gestão de riscos e otimização de recursos e os novos desafios para o Internista nas 
várias áreas de intervenção da Medicina Interna. Privilegiamos os nossos Internos com uma diversidade de cursos a eles 
dirigidos, reservamos uma tarde para o Jovem Internista, vamos refletir sobre o perfil do Internista que queremos ter no futuro 
e repensar a metodologia da formação médica. 

Somos contemporâneos de profundas mudanças sociais, consequência de constrangimentos económicos com limitações 
orçamentais sem igual na nossa história, resultando em profundas mudanças na área assistencial relacionadas com a saúde.

Por vezes a inconsistente sabedoria das competências leva-nos a pior qualidade assistencial. O Internista com a sua grande 
abrangência técnico científica e como elo de ligação entre o doente, seus legítimos direitos e os órgãos de gestão da saúde, 
faz com que a Medicina Interna tenha hoje a possibilidade de marcar um ponto de viragem importante, trazendo à prática 
médica uma consistente qualidade ao se colocar numa postura de ponte de ligação entre os vários ramos da ciência médi-
co-cirúrgica sem nunca perder de vista a necessidade de lutar para que ninguém, por motivos económicos, seja excluído da 
básica prestação da assistência na doença.

Esperamos ainda que este encontro permita o aprofundar das relações de amizade e colaboração, enalteça a arte não só 
como um talento subjacente ao saber fazer medicina, mas também como talento imprescindível, colocado em paralelo com 
a atividade profissional do médico em geral e do Internista em particular. Neste Congresso, de uma forma transversal a toda 
a atividade científica presenteamo-vos com “Um Cantinho de Talentos”.

É meu desejo e da Comissão Organizadora que o 20º CNMI marque um ponto alto na formação médica em 2014. Que se-
jamos nós Internistas, os líderes de opinião sobre propostas para o futuro, um futuro que se me afigura difícil onde o doente, 
parte mais débil de todo o processo, tem em nós a sua única voz de defesa.

Em meu nome e da Comissão Organizadora agradeço a vossa presença.

Até breve!

Maria da Luz Andrade Reis Brazão
A Presidente do 20º CNMI

Carta da Presidente
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Cursos Pré-Congresso

10 e 11 de Março

10 de março     segunda-feira

08:00-08:15h   Registo e entrega do pré-teste
  Cristina Sousa

08:15-08:30h  Introdução: Apresentação do curso FCCS
  Ricardo Matos

08:30-09:00h  Abordagem do doente crítico
  Ricardo Matos

09:00-09:30h  Via aérea
  Ana Cristina Diogo

09:30-10:00h  Ressuscitação cardio-pulmonar e cerebral
  João Gaspar

10:00-10:30h  Café

10:30-11:00h  Monitorização hemodinâmica
  José Júlio Nóbrega

11:00-11:30h Choque: Diagnóstico e tratamento
  João Miguel Ribeiro

11:30-12:00h Insuficiência respiratória aguda: Diagnóstico e tratamento
  Margarida Câmara

LOCAL: NÚCLEO DE FORMAÇÃO DO HOSPITAL DR. NÉLIO MENDONÇA

FUNDAMENTAL CRITICAL CARE SUPPORT COURSE (FCCS)
Diretores do Curso: José Júlio Nóbrega e Ricardo Matos 

INSTRUTORES
Antero Fernandes: Intensivista, Director da UCI do Hospital Garcia de Orta, Almada 

João Gaspar: Internista, Serviço de Medicina Interna, Hospital Central do Funchal

João Gouveia: Intensivista,SMI do Centro Hospitalar de Lisboa Norte

João Miguel Ribeiro: Intensivista,SMI do Centro Hospitalar de Lisboa Norte

José Júlio Nóbrega: Intensivista, Director do SMI do Hospital Central do Funchal

Margarida Câmara: Intensivista, Serviço de Medicina Intensiva do Hospital Central do Funchal

Ricardo Duarte: Intensivista, Serviço de Medicina Intensiva do Hospital Central do Funchal

Ricardo Matos: Intensivista, UCINC, H. S. José, Centro Hospitalar de Lisboa Central

Ana Cristina Diogo
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12:00-12:30h  Suporte neurológico
  Ricardo Matos

12:30-13:30h  Almoço

13:30-14:00h  Ventilação mecânica I
  João Gouveia

14:00-14:30h Ventilação mecânica II
  João Gouveia

 14:30-18:30h BANCAS PRÁTICAS
  Coordenação: Ricardo Matos
  Via aérea 1
  Ana Cristina Diogo
  Via aérea 2
  Margarida Câmara
  Acessos vasculares 2
  Ricardo Duarte
  Cardiovascular 1
  João Gaspar
  Ventilação mecânica A
  João Gouveia e José Júlio Nóbrega
  Ventilação mecânica B
  João Miguel Ribeiro e Antero Fernandes

16:00-16:30h  Café

18:30-18:40h Reunião com Tutores

18:40h   Encerramento do 1º dia

11 de março      terça-feira

08:00h-08:15h   Discussão do pré-teste. Dúvidas
  José Júlio Nóbrega

08:15-08:45h Trauma e queimados
  Ricardo Duarte

08:45-09:15h Isquémia e enfarte do miocárdio
  João Gaspar

09:15-09:45h Infecção grave
  João Miguel Ribeiro
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09:45-10:05h Cuidados intensivos obstétricos
  Ana Cristina Diogo

10:05-10:30h Considerações sobre o doente pediátrico
  Margarida Câmara

10:30-11:00h Café

11:00-11:20h Distúrbios electrolíticos
  Antero Fernandes

11:20-11:40h Distúrbios metabólicos
  Antero Fernandes

11:40-12:00h Considerações especiais
  Ricardo Duarte

12:00-12:30h Ética
  Ricardo Matos

12:30-13:30h Almoço

13:30-17:30h BANCAS PRÁTICAS
  Coordenação: Ana Cristina Diogo
  Trauma 1
  Ricardo Matos
  Trauma 2
  Ricardo Duarte
  Cardiovascular 2
  João Gaspar
  Acesso vascular 1
  Margarida Câmara
  Ventilação mecânica C
  João Miguel Ribeiro e José Júlio Nóbrega
  Ventilação mecânica D
  João Gouveia e Antero Fernandes

15:30-16:00h Café
 
17:30-18:30h  Teste de escolha múltipla

18:30h   Encerramento do Curso
  José Júlio Nóbrega
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11 e 12 de março
SALA CARACAS (PESTANA PARK HOTEL)

CURSO BÁSICO DE CUIDADOS PALIATIVOS
Coordenação: Elga Freire e Júlia Alves

FORMADORES 
Elga Freire: Assistente Hosp. Graduada de Med. Int. do Serviço de Medicina e Coordenadora de EIHSCP do CHP

Júlia Alves: Enfermeira Especialista da EIHSCP do CHP

Margarida Branco: Psicóloga do Serviço de Psiquatria de Ligação e da EIHSCP do CHP 

Sara Moreira: Psiquiatra do Serviço de Psiquatria de Ligação CHP e da EIHSCP do CHP 

Isabel Barbedo: Assistente Hospitalar do Serviço de Medicina e da EIHSCP do CHP

OBJECTIVOS GERAIS
Aquisição de conhecimentos científicos e técnicos pertinentes e actualizados para adequar as práticas dos Serviços 
de Medicina à prestação de cuidados ao doente crónico oncológico e não oncológico, de acordo com a filosofia e os 
princípios dos Cuidados Paliativos.

OBJECTIVOS ESPECÍFICOS
No final da sessão os formandos deverão ser capazes de:
• Conhecer a filosofia e definir os princípios dos cuidados paliativos.
• Enunciar os princípios gerais do controlo dos sintomas e utilizar as escalas de avaliação dos sintomas.
• Comparar a complexidade sintomática entre doentes oncológicos e não oncológicos, compreender as dificul-

dades de estabelecer prognósticos na doença não oncológica e reconhecer a aplicabilidade da metodologia 
utilizada em cuidados paliativos na doença crónica não oncológica.

• Reconhecer as barreiras da comunicação com o doente terminal e seus familiares e adquirir aptidões facilitadoras 
da comunicação verbal e não verbal, nomeadamente em relação às más notícias.

• Reconhecer os principais mecanismos da dor, ser capaz de a avaliar e tratar de acordo com a escala analgési-
ca da OMS.

• Identificar e tratar os principais sintomas respiratórios (dispneia, tosse, hemoptise e sufocação) na doença 
respiratória crónica, insuficiência cardíaca e doença oncológica.

• Reconhecer precocemente os principais sintomas neuro-psiquicos (delírio, confusão, insónia, ansiedade e depres-
são), identificar os seus factores de risco e compreender a sua abordagem terapêutica.

• Identificar a fisiologia básica e tratar os principais distúrbios gastro-intestinais (náuseas, vómitos, obstipação, 
oclusão intestinal, caquexia e anorexia). Aplicar os cuidados orais aos doentes terminais.

• Conhecer os princípios de nutrição e hidratação do doente terminal incluindo as indicações das sondas 
entéricas e da via subcutânea (hipodermoclise). Saber quais os fármacos que podem ser usados por via 
subcutânea.

• Conhecer as necessidades espirituais e religiosas dos doentes.
• Reconhecer um doente em agonia e saber redefinir os objectivos terapêuticos.
• Conhecer o Protocolo de Liverpool.
• Conhecer as fases do luto e as regras básicas para ajudar as pessoas em luto, incluindo os profissionais de saúde.
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• Conhecer os princípios éticos de respeito pelos direitos do doente, autonomia, beneficência e não  
maleficência.

DESTINATÁRIOS
Profissionais de saúde (médicos, enfermeiros, farmacêuticos, assistentes sociais, nutricionistas ou outros)

METODOLOGIA LECTIVA E DE AVALIAÇÃO
Metodologia: Método expositivo oral
Estudo de caso (comunicação, sintomas, ética, agonia, nutrição e intervenção social)
Roll playing (comunicação das más notícias)
Workshop – discussão de casos clínicos em grupos (dor)

Avaliação final: Teste escolha múltipla

Bibliografia: Manual de Cuidados Paliativos, efectuado pelos formadores, distribuído um mês antes do 
curso, em suporte de papel.

Instrumento de avaliação pedagógica da acção formativa
Questionário a entregar no final do curso (avaliação de cada formação e de cada formador).

11 de março       terça-feira

08:15-08:30h Entrega da documentação e apresentação do Curso

08:30-10:00h Filosofia e princípios dos Cuidados Paliativos
  Princípios gerais do controlo de sintomas
  Elga Freire

10:00-10:15h Café

10:15-12:15h Comunicação
  Sara Moreira e Margarida Branco

12:15-12:45h Terapêutica subcutânea (Hipodermoclise, administração de fármacos)
  Júlia Alves

12:45-14:00h  Almoço

14:00-15:00h Dor: Patofisiologia, diagnóstico e tratamento
  Elga Freire, Júlia Alves e Isabel Barbedo

15:00-16:30h Dor - Workshop (discussão de casos clínicos em grupo)
  Elga Freire, Júlia Alves e Isabel Barbedo

16:30-16:45h Café

16:45-18:15h Sintomas digestivos (Cuidados orais, náuseas e vómitos, obstipação  
  e oclusão intestinal)
  Elga Freire, Júlia Alves
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12 de março       quarta-feira

08:30-09:30h Ética
  Elga Freire

09:30-10:30h Sintomas respiratórios (dispneia, tosse, hemoptises)
  Elga Freire

10:30-10:45h Café

10:45-12:45h Sintomas neuropsiquicos (delírium / confusão, insónia, ansiedade, depressão)
  Elga Freire, Margarida Branco e Sara Moreira

12:45-14:00h  Almoço

14:00-15:00h Agonia
  Isabel Barbedo

15:00-16:00h Luto, Apoio à Família e Conferência Familiar
  Margarida Branco e Sara Moreira

16:00-16:15h Café

16:15-17:15h Cuidados nutricionais centrados no doente e família
  Júlia Alves

17:15-17:30h Intervalo

17:30-18:00h Avaliação escrita

18:00h  Avaliação da formação  
  Encerramento do Curso



10     20º Congresso Nacional de Medicina Interna 11 

LOCAL: NÚCLEO DE FORMAÇÃO DO HOSPITAL DR. NÉLIO MENDONÇA (SALA 4)

FAST ASSESSMENT DIAGNOSTIC ECHOGRAPHY (FADE)
Coordenadores: Paulo Marcelino, Susan Marum, Ana Paula Fernandes, Aurélia Martinho  
e Nuno Germano

Objectivos: O papel do ecocardiografia em ambiente não cardiológico

11 de março       terça-feira

09:00-09:15h Abertura do curso

09:15-10:00h Indicações e objectivos do FADE
  Aspectos técnicos sumários
  Incidências básicas usadas na avaliação rápida 
  O exame normal completo

10:00-10:45h Hands-on 3 estações: Incidências e identificação de estruturas 
  Para-esternal 
  Apical 
  Subcostal

10:45-11:00h Café

11:00-13:00h Avaliação funcional/estrutural: Função ventricular esquerda e direita 
  Diâmetros das cavidades 
  Débito cardíaco 
  Veia cava inferior

13:00-14:30h Almoço

14:30-16:15h Hands-on 3 estações (continuação)
  
16.15-16.30h Café

16.30-17.15h Introdução à ecografia torácica normal

12 de março       quarta-feira

09:15-10:00h Protocolos dirigidos do FADE
 Avaliação do doente hipotenso; avaliação da resposta aos fluídos nos doentes  
 em sépsis; avaliação do doente com suspeita de embolia pulmonar; avaliação  
 do doente com patologia pulmonar

10:00-10:45h Hands-on – exame completo

10:45-11:00h Café
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11:00-13:00h Hands-on – exame completo 

13:00-14:30 Almoço

14:30-15:30h Apresentação de casos clínicos I

15:30-16:15h Apresentação de casos clínicos II

16:15-16:30h Café

16:30-17:15h Avaliação teórica

17:15-17:30H Encerramento do curso

SALA PARIS (PESTANA PARK HOTEL)

FÁRMACOS EM DOENÇAS AUTOIMUNES
Coordenação: Isabel Almeida

11 de março                   terça-feira

09:00-17:30h AR (parte 1): Sais Ouro, SSz, MTx, LFN
  Dç Behçet: Talidomida, Colchicina, Corticóides 
  SSc: Iloprost, Bosentan, Sildenafil 
  Espondilartropatias: anti-TNF (ETN/ ADA/ INF/ Golim/ Certoliz) 

12 de março       terça-feira

09:00-17:30h AR (parte 2): ABA, TCZ, RTX 
  Miopatias: HCQ, CYC, IvIg 
  LES: AZA, MMF, CsA, Tacrolimus, Belimumab

Modo de apresentação:
1º Apresentação dos fármacos mais frequentemente utilizados nestas doenças pelos respectivos formadores 
para todos os formandos em simultâneo, a propósito de vários casos clínicos.
2º Discussão conjunta dos casos com os formadores.
3º revisão global da abordagem, associações e monitorização terapêutica nestes doentes.
 
Este curso tem avaliação 
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12 de março      quarta-feira
LOCAL: MORGUE E CENTRO DE SIMULAÇÃO CLÍNICA DO SESARAM EPE

TÉCNICAS INVASIVAS EM MEDICINA INTERNA
Organização: Serviço de Medicina Interna do SESARAM - EPE

Coordenação: Maria da Luz Brazão
Hospital Dr. Nélio Mendonça (HNM)
Instituto de Medicina Legal do Funchal (IML - Funchal)
Centro de Simulação Clínica (CSC) do SESARAM - EPE

Núcleo de Formação SESARAM EPE (NF)

FORMADORES
Alexandra Malheiro; Andreia Pestana; Ana Isabel Costa; Ana Sofia Silva; Dina Santos; Elizabete Luís; 
Gil Bebiano; Gil Silva; Maria da Luz Brazão; Marco Gomes Serrão; Pedro Freitas; Regina Rodrigues; 
Ricardo Pestana; Tatiana Henriques

07:45-08:10h Entrega de documentação (CSC)

08:00-08:10h Abertura do Curso (sala reuniões do CSC)
                 Divisão em grupos
                Dinamizadores 
  Tatiana Henriques (Grupo A)
                               Ana Isabel Costa (Grupo B)
                               Andreia Pestana (Grupo C)
                               Alexandra Malheiro (Grupo D)
  
  Grupo A - 5 Formandos (1 a 5)
  Grupo B - 5 Formandos (6 a 10)
  Grupo C - 5 Formandos  (11 a 15)
  Grupo D - 5 Formandos  (16 a 20)
 
  FORMAÇÃO TEÓRICA  
08:10-09:05h Introdução às técnicas 1 a 5 (Grupos A, B, C e D)
                          (Sala de reuniões do CSC)
  1 - Biópsia hepática (10 m)
  Maria da Luz Brazão
  2 - Toracocentese e biópsia pleural (10 m)
  Dina Santos 
  3 - Biópsia óssea (10 m)
  Elizabete Luís
  4 - Pericardiocentese (10 m)
   Marco Gomes Serrão
  5 - Punção lombar (15 m)
  Ricardo Pestana
 
09:05-09:20 h Intervalo
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DISTRIBUIÇÃO DE GRUPOS POR HORÁRIOS

  FORMAÇÃO PRÁTICA
  Instituto de Medicina Legal do Funchal (IML – Funchal)
09:20-12:30h  Grupo A + B (Formandos de 1 a 10 )
13:20-16:30h  Grupo C + D (Formandos de 11 a 20)

  FORMAÇÃO TEÓRICO PRÁTICA
  Centro de Simulação Clínica (CSC) do SESARAM – EPE
09:20-12:30h  Grupo C + D (Formandos de 11 a 20)
13:20-16:30h  Grupo A + B (Formandos de 1 a 10 )

FORMAÇÃO PRÁTICA     Grupo A + B (Formandos de 1 a 10)

09:20-09:30h Introdução anatómica
  Gil Bebiano

09:30-12:30h       Treino de competências específicas (Técnicas em cadáver)

Técnica Toracocentese / 
Biópsia pleural 
Dina Santos

Biópsia hepática
Mª da Luz Brazão
Ana Sofia Silva

Biópsia óssea
Elizabete Luís

Pericardiocentese 
Marco Serrão

Local  IML - Cadáver 1  IML - Cadáver 1  IML - Cadáver 1  IML - Cadáver 1

09:30-10:15h Grupo A + B
Formandos
1, 2, 3 e 4

Grupo A + B
Formandos
5, 6 e 7

Grupo A + B
Formandos
8, 9 e 10

10:15-11:00h Grupo A + B
Formandos
8, 9 e 10

Grupo A + B
Formandos
1, 2, 3 e 4

Grupo A + B
Formandos
5, 6 e 7

11:00-11:45h Grupo A + B
Formandos
5, 6 e 7

Grupo A + B
Formandos
8, 9 e 10

Grupo A + B
Formandos
1, 2, 3 e 4

11:45-12:30h Grupo A + B
Formandos 1 a 8
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FORMAÇÃO TEÓRICA/PRÁTICA   Grupo C + D (Formandos de 11 a 20)

09:20-10:30h   Apresentações teóricas
   6 - Entubação Oro traqueal e variantes; Cricotiroromia (30 m)
  Regina Rodrigues
  7 - Acessos venosos centrais (40 m)
  Regina Rodrigues e Gil Silva

Técnica Acesso venoso central  
(Subclávia, Jugular e Femural)
Regina Rodrigues
Gil Silva

Via aérea
- EOT e variantes
- Cricotirotomia
Pedro Freitas

Local CSC - Sala de Procedimentos  Sala de Trauma

10:30-11:30h Grupo C
Formandos 11 a 15

Grupo D
Formandos de 16 a 20

11:30-12:30h Grupo D
Formandos de 16 a 20

Grupo C
Formandos de 11 a 15

12:30-13:20h Almoço 

FORMAÇÃO TEÓRICA/PRÁTICA   Grupo A + B (Formandos de 1 a 10)

13:20-16:30h         Apresentações teóricas
   6 - Entubação Oro traqueal e variantes; Cricotiroromia (30 m)
  Regina Rodrigues
  7 - Acessos venosos centrais (40 m)
  Regina Rodrigues e Gil Silva

Técnica Acesso venoso central  
(Subclávia, Jugular e Femural)
Regina Rodrigues
Gil Silva

Via aérea
- EOT e variantes
- Cricotirotomia
Pedro Freitas

Local CSC - Sala de Procedimentos Sala de Trauma

14:30-15:30h Grupo A
Formandos 1 a 5

Grupo B
Formandos de 6 a 10

15:30-16:30h Grupo B
Formandos de 6 a 10

Grupo A
Formandos de 1 a 5
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FORMAÇÃO PRÁTICA    Grupo C + D (Formandos de 11 a 20)

13:20-13:30h        Introdução anatómica
  Gil Bebiano

13:30-16:30h        Treino de competências específicas (Técnicas em cadáver)                                       

Técnica Toracocentese / 
Biópsia pleural 
Dina Santos

Biópsia hepática
Mª da Luz Brazão
Ana Sofia Silva

Biópsia óssea
Elizabete Luís

Pericardiocentese 
Marco Serrão

Local  IML - Cadáver 1  IML - Cadáver 1  IML - Cadáver 1  IML - Cadáver 1

13:30-14:15h Grupo C + D
Formandos
11, 12, 13 e 14

Grupo C + D
Formandos
15, 16 e 17

Grupo C + D
Formandos
18, 19 e 20

14:15-15:00h Grupo C + D
Formandos
18, 19 e 20

Grupo C + D
Formandos
11, 12, 13 e 14

Grupo C + D
Formandos
15, 16 e 17

15:00-15:45h Grupo C + D
Formandos
15, 16 e 17

Grupo C + D
Formandos
18, 19 e 20

Grupo C + D
Formandos
11, 12, 13 e 14

15:45-16:30h Grupo C + D
Formandos 8 a 16

 
16:30-17:00h  Intervalo 
17:00-17:30h  Teste teórico - Sala 2 NF 
17:30  Encerramento - Sala 2 NF
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SALA SIDNEY (PESTANA PARK HOTEL)

PARTICULARIDADES CLÍNICAS DO IDOSO INTERNADO
Organização: Núcleo de Estudos de Geriatria da SPMI (GERMI)

Comissão Científica: Manuel Teixeira Veríssimo e João Gorjão Clara

Comissão Organizadora: Márcia Kirzner, Gracinda Brasil, Heidi Gruner, Helder Esperto, 

Sofia Duque e Sofia Pereira

Destinatários: Especialistas e Internos de Medicina Interna

09:00-09:30h  Introdução/justificação do curso
  Manuel Teixeira Veríssimo

09:30-10:15h  Caracterização do Idoso Internado
  João Gorjão Clara

10:15-11:00h Necessidade de optimização terapêutica no Idoso
  Márcia Kirzner

11:00-11:30h Intervalo

11:30-13:00h Sessões interactivas com Casos Clínicos I
  Márcia Kirzner e Hélder Esperto
 
13:00-14:00h Almoço

14:00-15:30h Sessões interactivas com Casos Clínicos II
  Gracinda Brasil e Sofia Duque

15:30-16:00h Intervalo

16:00-17:30h Sessões interactivas com Casos Clínicos III
  Heidi Gruner e Miguel Toscano Rico

17:30-18:00h Revisão e esclarecimento de dúvidas

18:00-18:30h Avaliação final

18:30h  Encerramento
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SALA FUNCHAL (PESTANA PARK HOTEL)

VENTILAÇÃO NÃO INVASIVA
Diretoras do Curso: Piedade Amaro e Irene Aragão

OBJECTIVOS
No final do curso os candidatos devem ser capazes: 
Reconhecer a importância da permeabilidade da via aérea, saber caracterizar a falência respiratória 
aguda e conhecer as indicações e contra-indicações para ventilação não invasiva (VNI).

1) Conhecer o funcionamento dos ventiladores e do restante equipamento necessário à VNI:
 • Conhecer as principais diferenças entre os “ventiladores dos cuidados intensivos” e os ventiladores 

com circuito único.
 • Reconhecer a importância da humidificação dos gases inspirados especialmente nos ventilado-

res dos cuidados intensivos, da peça expiratória nos ventiladores com circuito único bem como a 
importância das fugas.

 • Saber programar os principais modos ventilatórios e estabelecer os alarmes de forma correcta.
 • Conhecer a importância prática da rampa de pressão e do trigger inspiratório e expiratório.

2) Saber escolher interface e adaptá-la ao doente
 • Conhecer as vantagens e desvantagens das máscaras totais, faciais e nasais.
 • Saber ligar enriquecedores de oxigénio no circuito único, distinguir peças expiratórias dos dispositi-

vos anti-asfixia.
 • Saber reconhecer e lidar com as fugas.

3) Saber captar a confiança do doente para a aplicação da VNI
4) Conhecer e saber aplicar a monitorização necessária à VNI. Saber estabelecer o local mais 
adequado para a realização da VNI de acordo com a gravidade e os factores de risco de cada 
doente.
5) Consciencializar o significado de “iniciar VNI de forma precoce”e “reconhecimento precoce da 
falência da VNI”. 
6) Conhecer a importância da sincronia doente ventilador

08:20-08:35h  Entrega da documentação e apresentação do curso

08:35-09:05h Falência respiratória aguda
 
09:05-09:35h  Oxigenoterapia e introdução à VNI, indicações e contra-indicações

09:35:10:40h Modos ventilatórios

10:40-11:05h Café

11:05-11:25h As interfaces e a importância da permeabilidade da via aérea

11:25-12:00h Workshop: Sincronia doente – ventilador
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12:00-12:20h Logística essencial para aplicar VNI em doentes agudos

12:20-13:30h  Almoço

13:30-15.30h  BANCAS PRÁTICAS
  Hands-on – Conhecer o material e programar o ventilador para  
  diferentes situações clínicas 

15:30-17:00h  Casos Clínicos - VNI na insuficiência respiratória 

17:00-17.30h Café

17:30-18:00h  Teste teórico de escolha múltipla

18:00h   Encerramento do curso

SALA BERLIM (PESTANA PARK HOTEL)

TERAPÊUTICA DA DOR
Formador: Dr. Paulo Reis Pina; Médico especialista em Medicina Interna. Doutorando em Medicina. 
Mestre em Cuidados Paliativos. Pós-Graduado em Medicina da Dor. Pós-Graduado em Geriatria. 
Pós-Graduado em Bioética. Docente Universitário. Membro da Clínica de Dor e da Equipa de Cuidados 
Paliativos do Instituto Português de Oncologia de Lisboa Francisco Gentil.

PROGRAMA DO CURSO (14:30-18:30h)
• Definição de dor
• O “ónus” da dor crónica
• Avaliação da dor na prática clínica
• Comunicação médico-doente
• Vias de transmissão da dor
• Factores que afectam a cronicidade da dor
• Controlo multimodal da dor
• O círculo vicioso no tratamento farmacológico
• Controlo da dor crónica orientado pelo mecanismo subjacente
• Equipotências analgésicas
• Rotação de opióides
• Discussão de casos clínicos de dor crónica
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12 de março      quarta-feira

14:00h  Abertura do Secretariado 
  
SALA MEZANINO (PESTANA FORUM)  

17:30-18:30h VISITA AOS POSTERS
 
SALA BERLIM, SIDNEY, LONDRES, PARIS, RIO DE JANEIRO, LUANDA, FUNCHAL, CARACAS E CAPE TOWN (PESTANA PARK HOTEL)

18:30-20:30h COMUNICAÇÕES ORAIS E CASOS CLÍNICOS

13 de março      quinta-feira

07:00h  Abertura do Secretariado

SALA MEZANINO (PESTANA FORUM) 

07:30-08:30h VISITA AOS POSTERS
 
SALA BERLIM, SIDNEY, LONDRES, PARIS, RIO DE JANEIRO, LUANDA, FUNCHAL, CARACAS E CAPE TOWN (PESTANA PARK HOTEL)

08:00-09:00h COMUNICAÇÕES ORAIS E CASOS CLÍNICOS
  
AUDITÓRIO CENTRO DE CONGRESSOS

09:15-10:00h  CERIMÓNIA DE ABERTURA 

10:00-10:30h LIÇÃO MAGISTRAL 
  65 ANOS DE GRATIDÃO À MEDICINA INTERNA
  Presidente: António Rodrigues Dias
  Palestrante: Marcelo Rebelo de Sousa
 
10:30-11:00h Coffee-break 

Programa científico
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11:00-12:30h MESAS-REDONDAS 

SALA DE CONFERÊNCIAS (CENTRO DE CONGRESSOS)

           1.  www.link_medicinainterna.pt - HIPERLIGAÇÕES
  Presidente: Luís Campos
  Moderadores: António Martins Baptista e João Sá
11:00-11:40h Risco tromboembólico em populações especiais:
   No doente internado 
  Pedro Marques da Silva
   Na grávida
  Jorge Lima
11:40-12:00h Risco pré e pós operatório
  Alexandra Bayão Horta
12:00-12:20h Pedido racional de exames complementares de diagnóstico
  José Pimenta da Graça
12:20-12:30h Discussão

AUDITÓRIO CENTRO DE CONGRESSOS

           2.  HEPATOLOGIA: NOVOS DESAFIOS PARA A MEDICINA INTERNA
  Presidente: José Presa
  Moderadores: Luís Costa Matos e Maria Jesus Banza
11:00-11:20h  Insuficiência hepática aguda
  Helena Pessegueiro
11:20-11:40h  Esteato hepatite não alcoólica
  Jorge Leitão
11:40-12:00h  Ascite: Abordagem diagnóstica, terapêutica e prognóstica
  Paulo Carrola
12:00-12:30h  Discussão

SALA FUNCHAL (PESTANA PARK HOTEL)

           3.  DOENÇA ENDÓCRINA MÚLTIPLA 
  Presidente: Luís Brito Avô
  Moderadores: Narciso Oliveira e Chaves Teixeira
11:00-11:20h  Neoplasia endócrina múltipla: MEN 1 e MEN 2
  João Martin Martins
11:20-11:40h  Síndrome de McCune-Albright
  Philippe Chanson
11:40-12:00h  Síndrome poliglandular autoimune, tipo 1 e 2
   Dewton Vasconcelos
12:00-12:30h  Discussão
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AUDITÓRIO CENTRO DE CONGRESSOS

12:30-13:30h SIMPÓSIO TECNIMEDE
  Combinações fixas no tratamento do doente de alto risco cardiovascular:   
  Que papel?
  Presidente: Alberto Mello e Silva
  Pravastatina/fenofibrato na dislipidemia aterogénica
  Alberto Mello e Silva
  Combinações fixas no tratamento da hipertensão:  
  Enfoque no Lisinopril/Amlodipina
  Dr. Pedro Marques da Silva
  Discussão

SALA DE CONFERÊNCIAS (CENTRO DE CONGRESSOS) 

12:30-13:30h SIMPÓSIO BOEHRINGER INGELHEIM
  Acidente Vascular Cerebral, fibrilhação auricular e anticoagulação  
  oral: Visão 360º 

13:30-14:30h  Almoço

14:30-16:00h MESAS-REDONDAS

SALA DE CONFERÊNCIAS (CENTRO DE CONGRESSOS) 

            4. O DOENTE PARA ALÉM DA AUTOIMUNIDADE
  Presidente: Teresa Faria
  Moderadores: Carlos Dias e José Delgado Alves
14:30-14:50h A gestão do diagnóstico diferencial
  Pedro Vita
14:50-15:10h Interações e iatrogenias
  Susana Oliveira
15:10-15:30h O “fardo global” da doença
  Luís Campos
15:30-16:00h Discussão 
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AUDITÓRIO CENTRO DE CONGRESSOS

            5. A DOENÇA VASCULAR PULMONAR EM 2014 
  Presidente: Nelson Rocha
  Moderadores: Abílio Reis e João Tranquada
 14:30-14:50h Epidemiologia Nacional e estratégias para uma melhor organização
  de Cuidados de Saúde
  Abílio Reis
14:50-15:10h  Recomendações atuais para o tratamento da embolia pulmonar
  João Pacheco Pereira
15:10-15:30h Hipertensão pulmonar crónica: É curável?
  Sacha Mussot
15:30-16:00h Discussão

SALA FUNCHAL (PESTANA PARK HOTEL)

           6. TARDE DO JOVEM INTERNISTA
14:30-14:40h Abertura/Apresentação do NIMI
  Palestrante: Cristina Teixeira Pinto
14:40-15:00h Modelo Espanhol de avaliação de formadores em Medicina Interna
  Moderadora: Carla Araújo
  Palestrante: Blanca Pinilla
15:00-15:20h Caracterização do Internato de Medicina Interna em Portugal: 
  Resultados do inquérito nacional
  Moderadora: Cristina Teixeira Pinto
  Palestrante: Rafaela Veríssimo
15:20-15:50h Workshops de discussão: O Internato de Medicina Interna em Portugal
15:50-16:00h Encerramento
  Palestrante: Cristina Teixeira Pinto

16:00-16:30h Coffee-break

16:30-17:15h  CONFERÊNCIAS

SALA DE CONFERÊNCIAS (CENTRO DE CONGRESSOS)

           1. NOVOS ASPETOS DA ABORDAGEM TERAPÊUTICA EM 
  DOENÇAS IMUNOMEDIADAS
  Presidente: Jorge Martins
  Palestrante: José Delgado Alves

AUDITÓRIO CENTRO DE CONGRESSOS

           2. DISLIPIDÉMIAS - VELHOS E NOVOS FÁRMACOS
  Presidente: Isabel Azevedo
  Palestrante: Alberto Mello e Silva
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SALA FUNCHAL (PESTANA PARK HOTEL)  

           3. A MEDICINA INTERNA E AS CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS NO  
  ENSINO PRÉ E PÓS GRADUADO COMO FATOR DE HUMANIZAÇÃO  
  NA PRESTAÇÃO DE CUIDADOS
  Presidente: Jorge Morais
  Palestrante: Carlos Valério
    
AUDITÓRIO CENTRO DE CONGRESSOS

17:15-18:15h  SIMPÓSIO MSD
  MSD Diabetes: Investigação & Intervenção
  Presidentes: José Luís Medina e Álvaro Coelho            
  Moderadora: Lélita Santos
  Tratamento da Diabetes no Séc. XXI - Será que subestimamos  
  as Hipoglicemias e as suas consequências?
  João Conceição
   HIPOS|ER - Hypoglycemia In Portugal Observational Study Emergency Room
  Apresentação dos dados Clínicos
  Francisco Araújo
  HIPOS|ER - Hypoglycemia In Portugal Observational Study Emergency Room
  Apresentação dos dados Económicos     
  Pedro Laires

 
SALA DE CONFERÊNCIAS (CENTRO DE CONGRESSOS)

17:15-18:15h  SIMPÓSIO ASTRAZENECA
  Um novo começo na história da Síndrome Coronária Aguda
  Palestrante: Victor Gil

SALA LISBOA (PESTANA PARK HOTEL)

08:00-20:00h       UM CANTINHO DE TALENTOS 
  Exposições permanentes       

  FOTOGRAFIAS
  António Martins Baptista
  UMA PRIMEIRA VEZ (PINTURA)
  Cecília Meirinho
  CARTAS PRÉ-ADESIVAS DE PORTUGAL
  Carlos Dias
  OS MÉDICOS E A HISTÓRIA DA MEDICINA NA MADEIRA
                              Internos do Serviço de Medicina do SESARAM
 18:15-19:00h        O OUTRO LADO (FOTOGRAFIA E VÍDEOS)
                              Luís Campos
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19:00-20:00h REUNIÃO DOS NÚCLEOS DE ESTUDO DA SPMI

SALA FUNCHAL (PESTANA PARK HOTEL)

19:00-20:00h ASSEMBLEIA GERAL DE INTERNOS DE MEDICINA INTERNA

20:30h  JANTAR DO PRESIDENTE

14 de março       sexta-feira

07:00h  Abertura do Secretariado

SALA MEZANINO (PESTANA FORUM)  

07:30-08:30h VISITA AOS POSTERS 

SALA BERLIM, SIDNEY, LONDRES, PARIS, RIO DE JANEIRO, LUANDA, FUNCHAL, CARACAS E CAPE TOWN  
(PESTANA PARK HOTEL)

08:00-09:00h COMUNICAÇÕES ORAIS E CASOS CLÍNICOS 

9:30-11:00h  MESAS-REDONDAS

SALA DE CONFERÊNCIAS (CENTRO DE CONGRESSOS)

           7.  HEPATITES VÍRICAS
  Presidente: Rui Sarmento e Castro
  Moderadores: Ana Paula Reis e Fernando Maltez
09:30-09:50h  Terapêutica atual da hepatite B
  Cristina Valente
09:50-10:10h Terapêutica atual da hepatite C
  Armando Carvalho
10:10-10:30h Diagnóstico: Métodos invasivos e não invasivos
  Josefina Mendez
10:30-10:50h  Terapêutica da hepatite B e C em coinfetados
  Manuela Doroana
10:50-11:00h Discussão
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AUDITÓRIO CENTRO DE CONGRESSOS

           8.  COMO PODEMOS MELHORAR A FORMAÇÃO  
  EM MEDICINA INTERNA
  Presidente: António Martins Baptista
  Moderadores: Javier Alegria e José Barata
09:30-09:50h A visão do Interno
  Luísa Guimarães
09:50-10:10h A visão do Orientador de Formação
  Miguel Toscano Rico
10:10-10:30h A visão do Diretor de Serviço
  Maria da Luz Brazão
10:30-11:00h Discussão

SALA FUNCHAL (PESTANA PARK HOTEL)

           9. ATUALIZAÇÃO EM DOENÇA VASCULAR CEREBRAL
  Presidente: Teresa Cardoso
  Moderadoras: Teresa Fonseca e Luísa Fonseca
09:30-09:50h AVC e dor: Dor central, dor neuropática, espasticidade, 
  subluxação do ombro
  Pedro Soares Branco
09:50-10:10h Trombólise off-label
  Paulo Chaves
10:10-10:30h Autoimunidade e AVC
  Carlos Vasconvelos
10:30-11:00h Discussão

11:00-11:30h Coffee-break 

11:30-12:15h  CONFERÊNCIAS

SALA DE CONFERÊNCIAS (CENTRO DE CONGRESSOS)

           4. TECIDO ADIPOSO: O BOM E O MAU
  Presidente: Lélita Santos
  Palestrante: Ricardo Gomez Huelgas

AUDITÓRIO CENTRO DE CONGRESSOS

            5. O INTERNISTA COMO GESTOR DO DOENTE
  Presidente: Faustino Ferreira
  Palestrante: João Sá
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SALA FUNCHAL (PESTANA PARK HOTEL)

            6.  A TUBERCULOSE, A MADEIRA E O CASO LANGERHANS
  Presidente: Ávila Costa
  Palestrante: António Barros Veloso

AUDITÓRIO CENTRO DE CONGRESSOS

12:15-13:15h  SIMPÓSIO A. MENARINI
  Olmesartan: Uma combinação para cada tipo de hipertensão
  Presidente: Manuel Teixeira Veríssimo
  Palestrante: Lacerda Nobre 

SALA DE CONFERÊNCIAS (CENTRO DE CONGRESSOS) 

12:15-13:15h  SIMPÓSIO BAYER 
   Xarelto: Novas perspectivas em múltiplas indicações
   Presidente: Maria da Luz Brazão
  Moderador: Pedro Marques da Silva
   Hipocoagulação com múltiplas indicações: Qual a evidência  
  com rivaroxabano?    
  Alexander Cohen
  Tromboembolismo Venoso: Rivaroxabano a alterar o paradigma  
  do tratamento!
  Abílio Reis 
  Uma abordagem prática à hipocoagulação na fibrilhação auricular  
  com rivaroxabano
  João Morais

13:15-14:30h  Almoço

14:30-16:00h MESAS-REDONDAS

SALA DE CONFERÊNCIAS (CENTRO DE CONGRESSOS)

         10. INFEÇÃO VIH / SIDA
  Presidente: Francisco Antunes
  Moderadores: José Malhado e Nancy Faria
14:30-14:50h Infeção VIH: Presente e futuro
  António Diniz
14:50-15:10h Avanços na terapêutica antiretrovírica
  Kamal Mansinho
15:10-15:30h Efeitos adversos da terapêutica antiretrovírica
  Teresa Branco
15:30-16:00h Discussão
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AUDITÓRIO CENTRO DE CONGRESSOS

         11. AS UNIDADES DE CUIDADOS INTERMÉDIOS MÉDICOS
  Presidente: Maria da Luz Brazão
  Moderadores: Filipe Nery e Susana Marques
14:30-14:45h Do ontem ao amanhã: Formação e organização das unidades 
  intermédias. O papel do Internista
  Pedro Abecasis
14:45-15:00h Do doente ao hospital: Critérios de admissão e protocolos clínicos
  Pedro Vita
15:00-15:15h Do doente ao hospital: Impacto na prestação de cuidados ao doente.   
  Experiência de uma unidade intermédia
  Graziela Carvalheiras
15:15-15:30h Do interno ao especialista: A unidade intermédia como local 
  potencial de formação do interno pela polivalência das patologias    
  abordadas, técnicas e relação multidisciplinar
  António Martins Baptista
15:30-16:00h Discussão

SALA FUNCHAL (PESTANA PARK HOTEL) 

12. ABORDAGEM DE PROBLEMAS COMUNS NOS IDOSOS
  Presidente: Fernando Santos
  Moderadores: Manuel Teixeira Veríssimo e Rui San Bento
14:30-14:50h Tonturas
  João Gorjão Clara
14:50-15:10h Tremor
  Heidi Gruner
15:10-15:30h Alterações da memória
  Sofia Duque
15:30-16:00h Discussão

16:00-16:30h  Coffee-break

16:30-17:15h  CONFERÊNCIAS

SALA DE CONFERÊNCIAS (CENTRO DE CONGRESSOS)

           7.  TRANSFORMAÇÃO NA HISTÓRIA NATURAL DA HEPATITE C
  Presidente: José Poças
  Palestrante: José Presa
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AUDITÓRIO CENTRO DE CONGRESSOS

           8.  HTA: MESMA ABORDAGEM NOVAS ESTRATÉGIAS 
  Presidente: Braz Nogueira
  Palestrante: Ramon C. Hermida

SALA FUNCHAL (PESTANA PARK HOTEL) 

           9.  O PAPEL DO INTERNISTA EM MUCOPOLISSACARIDOSES NA IDADE ADULTA
  Presidente: Luís Brito Avô
  Palestrante: Jordi López e Patrício Aguiar

AUDITÓRIO CENTRO DE CONGRESSOS

17:15-18:15h  SIMPÓSIO SANOFI PASTEUR
  Vacinação no adulto: O que há de novo?
  Moderador: Manuel Teixeira Veríssimo
  Orientações para a imunização do adulto
  Heidi Gruner
  Herpes zoster e nevralgia pós-herpética: Benefícios da vacinação
  J. Saraiva da Cunha

SALA DE CONFERÊNCIAS (CENTRO DE CONGRESSOS)

17:15-18:15h  SIMPÓSIO NOVARTIS
  Diabetes e DPOC: Ponto de encontro
  Presidente: Álvaro Coelho
  Descomplicar a diabetes: Mitos no tratamento dos doentes diabéticos  
  com e sem IR
  Luís Andrade
  DPOC: Glicopirrónio, o anticolinérgico da nova geração
  João Cardoso
  Perguntas & respostas

SALA MEZANINO (PESTANA FORUM) 

18:15-19:15h  VISITA AOS POSTERS
 
SALA BERLIM, SIDNEY, LONDRES, PARIS, RIO DE JANEIRO, LUANDA, FUNCHAL, CARACAS E CAPE TOWN

18:15-19:15h  COMUNICAÇÕES ORAIS E CASOS CLÍNICOS

SALA FUNCHAL (PESTANA PARK HOTEL) 

19:15-19:45h ASSEMBLEIA GERAL DA SPMI
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SALA LISBOA (PESTANA PARK HOTEL)

08:00-20:00h       UM CANTINHO DE TALENTOS 
  Exposições permanentes       

  FOTOGRAFIAS
  António Martins Baptista
  UMA PRIMEIRA VEZ (PINTURA)
  Cecília Meirinho
  CARTAS PRÉ-ADESIVAS DE PORTUGAL
  Carlos Dias
  OS MÉDICOS E A HISTÓRIA DA MEDICINA NA MADEIRA
                              Internos do Serviço de Medicina do SESARAM
12:00-12:15h         UM OLHAR DO FUNDO DO MAR
                              Francisca Fontes
 19.15-19.30h        ARTE NOVA NA AZULEJARIA PORTUGUESA:  
  UMA INESPERADA E AGRADÁVEL SURPRESA 
                              Barros Veloso
19:30-19:45h À DESCOBERTA DOS DESCOBRIMENTOS
                              Carlos Ferreira
19:45-20:00h         AO ENCONTRO DO INÓSPITO
                              Maria José Serra

20:30h  JANTAR DE ENCERRAMENTO

15 de março            sábado

07:00h  Abertura do Secretariado 

SALA FUNCHAL (PESTANA PARK HOTEL)

08:00-09:30h  APRESENTAÇÃO DE POSTERS, C. ORAIS E C. CLÍNICOS SELECCIONADOS

09:30-11:00h MESAS-REDONDAS

SALA DE CONFERÊNCIAS (CENTRO DE CONGRESSOS)

         13. DIABETES MELLITUS
  Presidente: Álvaro Coelho
 09:30-09:50h Insulinas: Quanto mais rápidas melhor ou quanto mais lentas
  melhor?
  Moderadora: Edite Nascimento
  Palestrante: Rita Nortadas



30     20º Congresso Nacional de Medicina Interna 31 

09:50-10:10h  Diabetes: Um desígnio evitável e/ou curável? (Importância 
  da prevenção e do diagnóstico precoce)
  Moderador: Mário Esteves
  Palestrante: Cristina Roque
10:10-10:30h  Diabetes: Que recomendações ou que determinações?
  Moderadora: Margarida Bigotte
  Palestrante: Nuno Bernardino Vieira
10:30-11:00h  Discussão

AUDITÓRIO CENTRO DE CONGRESSOS

         14. TERAPÊUTICA ANTIMICROBIANA
  Presidente: Germano do Carmo
  Moderadores: António Sarmento e Rosas Vieira
09:30-09:50h Avanços na terapêutica antibacteriana
  Luís Caldeira
09:50-10:10h Terapêutica antifúngica: Atualização
  José Neves
10:10-10:30h Resistências aos antimicrobianos: Antibiotic Stewardship
  Luís Telo
10:30-11:00h  Discussão

SALA FUNCHAL (PESTANA PARK HOTEL)

         15. HTA: UMA NOVA ABORDAGEM DE UMA VELHA DOENÇA
  Presidente: João Araújo Correia
  Moderadores: Pedro Marques da Silva e Paula Alcântara
09:30-09:50h HTA na grávida
  Augusta Borges
09:50-10:10h Tratar a HTA no idoso: Benefícios / malefícios
  Manuel Teixeira Veríssimo
10:10-10:30h  Exercício físico na HTA: Sim? Não? 
  Pedro Correia
10:30-11:00h  Discussão

11:00-11:30h  Coffee-break

AUDITÓRIO CENTRO DE CONGRESSOS

11:30-12:00h  CONFERÊNCIA
  A ameaça de doenças transmitidas por vetores na Europa
  Presidente: Saraiva da Cunha
  Palestrante: Kamal Mansinho

12:00-12:30h  CONFERÊNCIA  
  A Medicina Interna e a otimização dos recursos hospitalares
  Presidente: Francisco Jardim Ramos
  Palestrante: Filipe Basto

12:30h   ENTREGA DE PRÉMIOS E ENCERRAMENTO DO CONGRESSO
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