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Prof. Doutor Salomão Sequerra Amram
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Prof. Doutor F. Manuel Fonseca Ferreira
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Prof. Doutor Mário Gentil Quina
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Dr. A. Barros Veloso

VII Jornadas Nacionais Patient Care 
Prof. Doutor António Gentil Martins

VIII Jornadas Nacionais Patient Care 
Dr. Paes de Sousa✝ 

IX Jornadas Nacionais Patient Care 
Prof. Doutor Nuno Cordeiro Ferreira

X Jornadas Nacionais Patient Care 
Prof. Doutor. J. A. Machado Caetano

XI Jornadas Nacionais Patient Care 
Prof. Doutor Manuel Meirinho

XII Jornadas Nacionais Patient Care 
Prof. Doutor A. Galvão-Teles

XIII Jornadas Nacionais Patient Care 
Prof. Doutor Ricardo Seabra-Gomes

XIV Jornadas Nacionais Patient Care 
Prof. Doutor A. Linhares Furtado

XV Jornadas Nacionais Patient Care 
Dr. Mário da Silva Moura

COMISSÃO CIeNTÍFICA/CONSeLHO CIeNTÍFICO dA reVISTA PATIENT CARE 

COMISSÃO de HONrA

COMISSÃO OrGANIZAdOrA

Ministro da Saúde

Bastonário da Ordem dos Médicos

Presidente da Associação Portuguesa dos Médicos de Clínica Geral

Presidente do Conselho Directivo da ARS de Lisboa e Vale do Tejo 

Presidente do Colégio de Especialidade de Medicina Geral e Familiar  
da Ordem dos Médicos 

Presidente da Câmara Municipal de Lisboa

PrOF. dOuTOr dANIeL SerrÃO Professor Jubilado da Faculdade de Medicina do Porto; Professor do Curso de Doutoramen-

to do Instituto de Bioética da UCP; Investigador Sénior no mesmo Instituto de Bioética > dr. JOSé CANAS dA SILVA Chefe de 

Serviço de Reumatologia; Director do Serviço de Reumatologia, Hospital Garcia de Orta, Almada > dr. ruI CerNAdAS Vogal 

Médico do Conselho Directivo do ARS do Norte; Médico Especialista em Medicina Geral e Familiar.

drA. ANA ArOSO MONTeIrO Assistente Graduada de Ginecologia/Obstetrícia, Porto > PrOF. dOuTOr ANTÓNIO SOuSA 

GuerreIrO Chefe de Serviço de Medicina Interna; Coordenador da Unidade Funcional de Medicina 4, Hosp. de Sta. Marta, 

Centro Hospitalar de Lisboa Central; Professor Catedrático da Faculdade de Ciências Médicas de Lisboa > dr. ArLINdO 

CArVALHO Chefe de Serviço de Ginecologia, Lisboa > PrOF. dOuTOr ArMANdO BrITO de Sá Médico de Família na USF 

Rodrigues Miguéis, Centro de Saúde de Benfica, Lisboa. Professor Auxiliar Convidado da Faculdade de Medicina de Lisboa > 
drA. BeATrIZ COSTA NeVeS Chefe de Serviço de Gastrenterologia. Responsável da Unidade de Gastrenterologia. Clínica 

Univ. Med. Interna e Gastrenterologia. Hospital de Pulido Valente, S.A./ Fac. de Ciências Médicas > drA. BeATrIZ CrAVeIrO 

LOPeS Chefe de Serviço de Anestesiologia; Coordenadora da Unidade de Dor, Hospital Garcia de Orta, Almada >  dr. CArLOS 

MACHAdO e COSTA Assistente Graduado de Medicina Interna, Hospital de Sta. Maria, Lisboa > PrOF. dOuTOr CArLOS 

rAMALHÃO Cardiologista, Porto > PrOF. dOuTOr dAVIde CArVALHO Chefe de Serviço; Director do Serviço de Endocri-

nologia, Diabetes e Metabolismo; Professor Associado com Agregação, Hospital de S. João e Faculdade de Medicina do Porto 

> dr. FILIPe FrOeS Especialista em Pneumologia com a sub-especialidade em Medicina Intensiva; Assistente Graduado 

do Hospital de Pulido Valente – Centro Hospitalar Lisboa Norte. Consultor da Direcção-Geral da Saúde > PrOF. dOuTOr  

FrANCISCO ANTuNeS Chefe de Serviço de Infecciologia, Hospital de Sta. Maria; Professor Associado com Agregação da Fa-

culdade de Medicina de Lisboa; Professor Catedrático Convidado do Instituto de Higiene e Medicina Tropical > dr. FrANCISCO 

MeNeZeS BrANdÃO Director do Serviço de Dermato-Venereologia, Hospital Garcia de Orta, Almada > dr. FrANCISCO 

SALVAdO Serviço de Estomatologia, Hosp. de Sta. Maria, Lisboa > dr. GONçALO COrdeIrO FerreIrA Director do Serviço 

1, Hospital D. Estefânia; Assistente Convidado da Faculdade de Ciências Médicas de Lisboa > PrOF. dOuTOr J. C. MeNdeS 

de ALMeIdA Professor da Fac. de Medicina de Lisboa; Assistente Graduado do Serviço de Cirurgia I, Hospital de Sta. Maria, 

Lisboa > PrOF. dOuTOr J. MANueL rOMÃOZINHO Chefe de Serviço de Gastrenterologia, Hospitais da Universidade de 

Coimbra > PrOF. dOuTOr JACINTO MONTeIrO Director do Serviço de Ortopedia, Hosp. de Sta. Maria, Lisboa > PrOF. 

dOuTOr JOÃO BArreTO Prof. Associado de Psiquiatria da Faculdade de Medicina do Porto; Chefe de Serviço de Psiquiatria 

> dr. JOÃO FrANkLIN Director de Serviço de Angiologia e Cirurgia Vascular, Hospital da Cruz Vermelha Portuguesa, Lisboa > 
dr. JOÃO SequeIrA CArLOS Médico de Família. Unidade de Medicina Geral e Familiar, Hospital da Luz, Lisboa > dr. JOSé 

CANAS dA SILVA Chefe de Serviço de Reumatologia; Director do Serviço de Reumatologia, Hosp. Garcia de Orta, Almada > 
dr. JOSé dANIeL MeNeZeS Chefe de Serviço; Director do Serv. de Angiologia e Cirurgia Vascular, Hospital Garcia de Orta, 

Almada > dr. LuÍS ANTuNeS Chefe de Serviço de ORL; Director do Serviço de ORL, Hospital Garcia de Orta, Almada >  
dr. MANueL MeNdeS SILVA Chefe de Serviço Hospitalar de Urologia; Serviço de Urologia do Hospital St. Louis, Lisboa 

> drA. MArIA JOÃO LeITÃO Assistente de Medicina Interna, Serviço de Medicina 1, Hospital de Sta. Maria, Lisboa >  
drA. MArIA JOSé SANTOS Serviço de Reumatologia, Hospital Garcia de Orta, Almada > dr. MIGueL VIANA BAPTISTA 

Assistente Graduado de Neurologia; Serviço de Neurologia, Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, Hospital Egas Moniz, Lisboa 

> dr. PedrO CANAS dA SILVA Assistente Hospitalar Graduado de Cardiologia; Responsável pela Unidade de Cardiologia de 

Intervenção, Serviço de Cardiologia, Hospital de Sta. Maria, Centro Hospitalar de Lisboa Norte > dr. PedrO MArqueS dA 

SILVA Vogal do Grupo de Estudos de Cardiologia Geriátrica da Sociedade Portuguesa de Cardiologia; Consultor de Medicina 

Interna e Especialista de Hipertensão Clínica; Responsável do Núcleo de Investigação Arterial; Coordenador da Consulta de Hi-

pertensão e Dislipidemia, Hosp. de Santa Marta, Centro Hospitalar de Lisboa Central, E.P.E. > drA. rOSA GALLeGO Chefe de 

Serviço de Clínica Geral do Centro de Saúde de Vila Franca de Xira > drA. TereSA VeNTurA Chefe de Serviço de Medicina 

Geral e Familiar do Centro de Saúde Santo Condestável, Lisboa. Directora de Internato da Coordenação do Internato Médico de 

Medicina Geral e Familiar da Zona Sul. Assistente Convidada da Fac. de Ciências Médicas de Lisboa
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LISTA de PreSIdeNTeS, MOderAdOreS e PALeSTrANTeS

PrOF. dOuTOr AdrIANO VAZ SerrA: Professor Catedrático Jubilado de Psiquiatria da Faculdade de Medicina da Univer-

sidade de Coimbra > drA. AMáLIA PACHeCO: Ginecologista/ Obstetra, Hospital de Faro > drA. ANA ISABeL OLIVeIrA: 

Faculdade de Medicina  da Universidade do Porto; CHSJ > drA. ANABeLA PereIrA: Fisiatra, Centro de Medicina de Rea-

bilitação da Região Centro Rovisco Pais, Tocha > PrOF. dOuTOr ANTÓNIO PArreIrA: Presidente do Conselho Geral da 

Universidade Técnica de Lisboa; Presidente da Academia das Ciências de Lisboa (2010); Professor Emérito da Universidade 

Técnica de Lisboa > PrOF. dOuTOrA BerTA NuNeS: Médica de Família; Chefe de Serviço de Medicina Geral e Familiar; 

Presidente da Câmara Municipal de Alfândega da Fé > drA. CrISTINA MAIA: Assistente de Clínica Geral > dr. CArLOS 

MArTINS: Assistente Convidado, Departamento de Clínica Geral da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto > dr. 

dANIeL FerreIrA: Responsável pela Cardiologia Geral e Reabilitação Cardíaca do Departamento de Cardiologia, Hospital 

da Luz, Lisboa > PrOF. dOuTOr dAVIde CArVALHO: Chefe de Serviço; Director do Serviço de endocrinologia, Diabetes e 

Metabolismo; Professor Associado com Agregação, Hospital de S. João e Faculdade de Medicina do Porto > PrOF. dOuTOr 

dANIeL SerrÃO: Professor Jubilado da Faculdade de Medicina do Porto; Professor do Curso de Doutoramento do Instituto 

de Bioética da UCP; Investigador Sénior no mesmo Instituto de Bioética > drA. FáTIMA PALMA: Ginecologista/ Obstetra, 

Maternidade Dr. Alfredo da Costa, Lisboa > dr. FerNANdO FerreIrA: Assistente Graduado de Medicina Geral e Familiar; 

Coordenador da Unidade de Saúde Familiar de Stº André de Canidelo > PrOF. dOuTOr FerNANdO PáduA: Presidente da 

Direcção do Instituto Na cional de Cardiologia Preventiva e da Fundação Professor Fernando de Pádua; Professor Catedrático 

Jubilado de Medicina Interna e de Cardiologia da Faculdade de Medicina de Lisboa > drA. GISeLA BOrGeS: Psiquiatra, 

Hospital Garcia de Orta, Almada > dr. GuSTAVO quAreSMA: Assistente Graduado de Medicina Geral e Familiar; Membro do 

Conselho Científico da SPMA; Membro do corpo docente do curso de pós-graduação de Acupunctura Médica da FCML > drA. 

HeLeNA BeçA: Assistente de Medicina Geral e Familiar, Unidade de Saúde Familiar de Espinho > PrOF. dOuTOr HeNrIque 

BArrOS: Professor Catedrático de Epidemiologia; Director do Serviço de Higiene e Epidemiologia da Faculdade de Medicina 

da Universidade do Porto > PrOF. dOuTOrA ISABeL MONTeIrO: Universidade Católica; ACES Porto Ocidental > dr. JOÃO 

CArdOSO: Pneumologista, Hospital Santa Marta, Lisboa > dr. JOÃO de deuS: Médico Especialista em Gastrenterologia, 

Lisboa > PrOF. dOuTOr JOÃO LOBO ANTuNeS: Director da Clínica Universitária de Neurocirurgia da Faculdade de Medicina 

da Universidade de Lisboa > dr. JOrGe FerreIrA: Coordenador da Unidade Coronária, Hospital de Stª Cruz, Carnaxi-

de > dr. JOrGe MACHAdO: Especialista em Neurologia; Presidente da Sociedade Portuguesa de Cefaleias > dr. JOSé  

CAMPOS LOPeS: Dermatologista; Coordenador do Departamento de Dermatologia e Venereologia do Hospital da Luz, Lisboa 

> dr. JOSé CANAS dA SILVA: Chefe de Serviço de Reumatologia; Director do Serviço de Reumatologia, Hospital Garcia de 

Orta, Almada > dr. JOSé LuIS BISCAIA: Médico de Família, Coordenador da Unidade de Saúde Familiar S. Julião, Figueira 

da Foz > PrOF. dOuTOr JúLIO MACHAdO VAZ: Professor Auxiliar a Titulo Definitivo do Instituto de Ciências Biomédicas Abel 

Salazar, Porto (Reformado); Director Clínico da Comunidade Terapêutica para recuperação de Toxicodependentes Adaúfe; Vice-

Presidente da Fundação da Juventude, Porto; Coordenador Técnico da Comunidade de Inserção Engº Paulo Vallada; Médico 

Psiquiatra > drA. MArIA dO Céu SANTO: Ginecologista / Obstetra com Grau de Consultora, Hospital de Santa Maria, Lisboa 

> PrOF. dOuTOrA MArIA LuÍSA FIGueIrA: Directora do Serviço de Psiquiatria, Hospital de Sta. Maria, Lisboa; Professora 

Catedrática de Psiquiatria da Faculdade de Medicina de Lisboa > drA. MArIA dO rOSárIO SerrÃO: Assistente Hospitalar 

Graduada de Doenças Infecciosas, Serviço de Doenças Infecciosas, Hospital de S. João, Porto; Responsável pelo Hospital de 

Dia de Doenças Infecciosas, Centro Ambulatório para Doentes com Infecção VIH, Porto > PrOF. dOuTOrA PAuLA PINTO: 

Pneumologista, Hospital Pulido Valente, Centro Hospitalar Lisboa Norte, Lisboa > dr. PedrO CANTISTA: Fisiatra, Chefe de 

Serviço de Medicina Física e Reabilitação, Hospital Geral Santo António, Porto > dr. PedrO MArqueS dA SILVA: Vogal 

do Grupo de Estudos de Cardiologia Geriátrica da Sociedade Portuguesa de Cardiologia; Consultor de Medicina Interna e 

Especialista de Hipertensão Clínica; Responsável do Núcleo de Investigação Arterial; Coordenador da Consulta de Hipertensão 

e Dislipidemia, Hospital de Santa Marta, Centro Hospitalar de Lisboa Central, E.P.E. > dr. PedrO OLIVeIrA: Médico de 

Medicina Geral e Familiar > drA. rOSárIO GOMeS: Mestrado em Sexologia e Licenciatura em Psicologia Clinica > dr. ruI 

CerNAdAS: Vogal Médico do Conselho Directivo da ARS Norte; Médico Especialista em Medicina Geral e Familiar > PrOF. 

dOuTOr SérGIO CASTedO: Professor Associado de Genética, Faculdade de Medicina do Porto; Responsável pela Consulta 

de Oncogenética, Hospital S. João, Porto; Membro do Conselho Nacional de Procriação Medicamente Assistida > dr. TOMáS 

AquINO: Assistente Graduado de Medicina Geral e Familiar, Unidade de Saúde Familiar Joane

Dia 9 de Fevereiro de 2012
Programa científico

08.00 h Abertura do Secretariado

09.00-12.00 h CurSOS PráTICOS 1 e 2 (Ver página 8) 

09.30-11.00 h MeSA-redONdA 

 CéreBrO, eMOçÕeS e SAúde
 Moderadores: Prof. Doutor Daniel Serrão e Dr. José Canas da Silva 

 Neurobiologia das emoções (25m)

 Prof. Doutor João Lobo Antunes

 Emoções e Comportamentos humanos (25m)

 Prof. Doutor Adriano Vaz Serra

 Ler Joseph LeDoux, hoje (25m)

 Prof. Doutor Daniel Serrão

 Perguntas & Respostas (25m)

11.00-11.30 h Intervalo

11.30-12.15 h CONFerêNCIA 

 SIdA 
 Presidente: Prof. Doutor Henrique Barros 
 Palestrante: Dra. Maria do Rosário Serrão

12.15-13.00 h SeSSÃO de ABerTurA e HOMeNAGeM NACIONAL 
 AO PrOF. dOuTOr dANIeL SerrÃO

13.00-14.30 h Almoço

14.30-15.15 h SIMPÓSIO SerVIer

 AGOMeLATINA: que reSPOSTA àS NeCeSSIdAdeS dOS dOeNTeS 
 dePrIMIdOS? 
 Moderadora: Prof. Doutora Maria Luísa Figueira

 Desafios actuais no tratamento dos doentes deprimidos 

 Dr. Rui Cernadas

 Agomelatina: Ao encontro das expectativas da prática clínica 

 Prof. Doutora Maria Luísa Figueira

15.15-16.00 h SeSSÃO de CASOS CLÍNICOS 

 derMATOLOGIA NA PráTICA CLÍNICA
 Dr. José Campos Lopes

16.00-16.30 h Intervalo

Participe na elaboração do próximo programa,  
preenchendo o questionário.

CONTAMOS CONSIGO, CONTe CONNOSCO!
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Dia 10 de Fevereiro de 2012
Programa científico

08.00 h Abertura do Secretariado

09.00-12.00 h CurSOS PráTICOS 3 e 4 (Ver página 8) 

09.30-11.00 h  MeSA-redONdA 

 dISFuNçÃO SeXuAL
 Comentadores: Prof. Doutor. Júlio Machado Vaz, Dra. Maria do Céu Santo 
 e Dra. Rosário Gomes

 Casos clínicos 

 Dr. Pedro Oliveira
 
11.00-11.30 h Intervalo

16.30-18.00 h MeSA-redONdA 

 GeSTÃO dO rISCO eM MedICINA
 Moderadores: Dr. Rui Cernadas e Dr. José Luis Biscaia

 Conflitualidade na consulta (20m)

 Dra. Helena Beça

 Comunicação (20m) 

 Dr. Carlos Martins

 Risco cardiovascular global (20m)

 Dr. Pedro Marques da Silva

 Risco genético (20m)

 Prof. Doutor Sérgio Castedo

 Perguntas & Respostas ((20m)

18.00-18.45 h SIMPÓSIO MSd

 OPTIMIZAçÃO dO TrATAMeNTO dA dOr  

 e dA OSTeOPOrOSe - uMA VISÃO INTeGrAdA
 Moderador/Comentador: Dr. José Luís Biscaia 

 Dor  

 Dra. Anabela Pereira

 Osteoporose  

 Dr. José Canas da Silva

18.45 h Fim das Sessões do 1º Dia

11.30-13.00 h MeSA-redONdA 

 dOeNçAS COMuNS: dO dIAGNÓSTICO AO TrATAMeNTO
 Moderadores: Dra. Cristina Maia e Dr. Tomás Aquino

 Casos clínicos (30m)

 Dra. Cristina Maia
 Dr. Tomás Aquino
 Dr. Fernando Ferreira

 Anemia (15m)

 Prof. Doutor António Parreira 

 Enxaqueca (15m)

 Dr. Jorge Machado 

 Diarreia crónica (15m)

 Dr. João de Deus

 Perguntas & Respostas (15m)

13.00-14.30 h Almoço

14.30-15.15 h  SIMPÓSIO BOeHrINGer-INGeLHeIM

 O PAPeL dOS CuIdAdOS de SAúde PrIMárIOS NA PreVeNçÃO 
 dO AVC NA FA: uTILIZAçÃO PráTICA dO dABIGATrANO
 Painel: Dr. Daniel Ferreira, Dr. Rui Cernadas e Dr. Jorge Ferreira

15.15-16.45 h MeSA-redONdA 

 MedICINAS COMPLeMeNTAreS
 Moderadores: Dr. José Canas da Silva e Dr. Rui Cernadas

 O papel das medicinas complementares em MGF (20m)

 Prof. Doutora Berta Nunes  

 Acupunctura (20m)

 Dr. Gustavo Quaresma

 Terapêuticas termais (20m)

 Dr. Pedro Cantista

 Perguntas & Respostas (30m)

16.45-17.15 h CONFerêNCIA de eNCerrAMeNTO 

 uM COrAçÃO PArA TOdAS AS eSTAçÕeS
 Presidente: Dr. José Canas da Silva 
 Palestrante: Prof. Doutor Fernando Pádua

17.15-17.30 h eNTreGA dOS PréMIOS MeLHOr ArTIGO PuBLICAdO  
 NA reVISTA PATIENT CARE  e PASSATeMPO PATIENT CARE
 eNCerrAMeNTO dAS JOrNAdAS
 eNTreGA de CerTIFICAdOS

Participe na elaboração do próximo programa,  
preenchendo o questionário.

CONTAMOS CONSIGO, CONTe CONNOSCO!
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2013

2012

OUT

OUT

MAI
III JORNADAS DE UROLOGIA DO HOSPITAL GARCIA DE ORTA

11 e 12 de Maio, Hotel Meliã Capuchos

JUN
XIII CONGRESSO DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE ANDROLOGIA

XII REUNIÃO IBÉRICA DE ANDROLOGIA
21 a 23 de Junho, Hotel dos Templários, Tomar

NDROLOGIANDROLOGIAAA

JUN6º CONGRESSO NACIONAL DO IDOSO – GERIATRIA 2012
21 e 22 de Junho, Centro de Congressos de Lisboa

XV JORNADAS REGIONAIS PC
05 e 06 de Outubro, Centro de Congressos CS Madeira, Funchal

NOV3º MGF.net TALKS
9 e 10 de Novembro, Ordem dos Médicos, Porto

VI CONGRESSO NACIONAL DE CUIDADOS PALIATIVOS
I CONGRESSO LUSÓFONO DE CUIDADOS PALIATIVOS

11 a 13 de Outubro, Ipanema Park Hotel, Porto

XVII JORNADAS NACIONAIS PATIENT CARE
  21 e 22 de Fevereiro, Centro de Congressos de Lisboa

7º CONGRESSO NACIONAL DO IDOSO – GERIATRIA 2013
 20 e 21 de Junho, Centro de Congressos de Lisboa

33
aa JUN

V CONGRESSO DE PSIQUIATRIA E MEDICINA GERAL E FAMILIAR
X ENCONTRO DE PSICOGERIATRIA E CUIDADOS 

DE SAÚDE PRIMÁRIOS
24 e 25 de Janeiro, SANA Lisboa Hotel

RR

SS
ll

JAN

EE
aa FEV

OUTXVI JORNADAS REGIONAIS PC
04 e 05 de Outubro, Teatro Micaelense, Ponta Delgada

CONTrOLAr COM eFICáCIA e SeGurANçA OS dOeNTeS dIABéTICOS TIPO 2
Responsáveis: Prof. Doutor Davide Carvalho; Prof. Doutora Isabel Monteiro;  
Drª Ana Isabel Oliveira

Dia 10 de Fevereiro de 2012

CurSO 3: (Auditório III) PATrOCINIO:

ABOrdAGeM dA MedICINA GerAL e FAMILIAr AO dOeNTe dePrIMIdO
Palestrante: Dra. Gisela Borges 

Análise e discussão de Casos Clínicos
Conclusões finais

CurSO 4: (Auditório IV) PATrOCINIO:

Dia 9 de Fevereiro de 2012
Cursos práticos

Quinta-feira . 09.00h-12.00h

HeMOrrAGIA uTerINA dISFuNCIONAL eM MuLHereS SeM PATOLOGIA 
OrGâNICA que deSeJAM CONTrACePçÃO 
Coordenadoras: Dra. Amália Pacheco e Dra. Fátima Palma 

PATrOCINIO:

OLHAr A dPOC eM PrOFuNdIdAde
Coordenadores: Prof. Doutora Paula Pinto e Dr. João Cardoso

O que sabemos hoje sobre DPOC
O papel da inflamação na DPOC
As novas guidelines para a DPOC
O papel da Espirometria
Casos Clínicos

CurSO 1: (Auditório III) 

CurSO 2: (Auditório IV) PATrOCINIO:

Sexta-feira . 09.00h-12.00h
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Notas
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T: +351 21 841 89 50 | F: +351 21 841 89 59
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PATrOCÍNIOS


