
CONGRESSO 
NACIONAL
CUIDADOS 
CONTINUADOS

2º 

25 e 26 . Nov . 2011
Faculdade de Medicina Dentária, Lisboa

PROGRAMA CIENTÍFICO

Presidente de Honra  
Dr. Manuel Lemos

Presidente do Congresso
Dr. Manuel Caldas de Almeida



MODERADORES E PALESTRANTES

COMISSÃO ORGANIZADORA

COMISSÃO CIENTÍFICA

PRESIDENTE: DRA. ANA BERNARDO
ENFª ANA RAQUEL PIRES // ENFª CLÁUDIA BATISTA // DRA. CRISTINA PINTO // DRA. FÁTIMA TEIXEIRA // DRA. LÚCIA MOURÃO // DR. PAULO REIS PINA // DRA. SUSANA 
ABREU

COMISSÃO AVALIADORA DE COMUNICAÇÕES LIVRES E POSTERS

COMISSÃO DE HONRA

PRESIDENTE: Presidente da União das Misericórdias
Ministro da Saúde // Ministro da Solidariedade e da Segurança Social // Bastonário da Ordem dos Médicos // Bastonário da Ordem dos Psicólogos Portugueses // Presidente da 
Sociedade Portuguesa de Medicina Física e Reabilitação // Presidente da ARS de Lisboa e Vale do Tejo // Presidente da Associação Portuguesa de Cuidados Paliativos // Presidente 
da Associação Portuguesa dos Fisioterapeutas // Presidente da Câmara Municipal de Lisboa

PRESIDENTE: DRA. ANA BERNARDO
TERAP. GISELA PINTO // DRA. HELENA BARRIOS // DR. JOÃO AMADO // DR. JOÃO AMOEDO // DRA. MATILDE RAPOSO // ENF. NELSON FERREIRA // DR. PAULO REIS PINA 
// ENF. RUI DIONÍSIO  // DR. SALAZAR COIMBRA // TERAP. SÓNIA OLIVEIRA // ENGª SUZETE CARDOSO // ENF. VÍTOR RUA

PRESIDENTE: DR. JOÃO AMADO
DRA. ALICE CARDOSO // DRA. ANA GIRÃO // DR. ANTÓNIO LEUSCHNER // PROFª DOUTORA CATARINA SOUSA GUERREIRO // DRA. CRISTINA FRYXELL // DRA. CRISTINA 
GALVÃO // ENFª EDINA FERRÃO // DRA. FÁTIMA TEIXEIRA // ENFª GRAÇA ELISEU // DRA. HELENA FERNANDES // DRA. HELENA SALAZAR // PROF. DOUTOR IGNACIO 
MARTIN // DRA. ILÍDIA GUIMARÃES // DRA. JACINTA FERNANDES // DR. LUÍS SARRAGUÇA // DRA. MARGARIDA CARVALHO // TERAP. RUI ANDRÉ ESTEVES // PROF. 
DOUTOR TELMO BAPTISTA

DRA. ALICE CARDOSO // DRA. ANA BERNARDO // ENFª. ANA RAQUEL PIRES // DR. ANTÓNIO LEUSCHNER // ENFª ELENA NORIEGA // ENFª GORETTI SILVA // DRA. HELENA 
BÁRRIOS // PROF. DOUTOR IGNACIO MARTIN // DRA. INÊS GUERREIRO // TERAP. IRIA VIAÑO // DR. JOÃO AMADO // DR. JOÃO MOTA DIAS // DR. JORGE LAINS // DRA. 
LÚCIA MOURÃO // DRA. MADALENA SALES // DR. MANUEL CALDAS DE ALMEIDA // DR. MANUEL LEMOS // PROF. DOUTOR MANUEL TEIXEIRA VERÍSSIMO // DRA. MARIA 
JOÃO MARRUZ // DRA. MARIA JOSÉ MONTENEGRO // DR. NELSON FERREIRA // DR. PAULO REIS PINA // DR. PEDRO PACHECO // ENFº RICARDO SAMPAIO // TERAP. 
RUI ANDRÉ ESTEVES // DR. RUI PIMENTA // DRA. RUTE BORREGO // DRA. SUSANA ABREU // ENGª SUZETE CARDOSO // PROF. DOUTOR TELMO BAPTISTA // ENFº VÍTOR 
RUA // DR. XAVIER BAPTISTE



25 e 26 de Novembro de 2011, Faculdade de Medicina Dentária, Lisboa   3

SEXTA-FEIRA.25.NOV.2011

15.00-18.30h  CURSO PAIN EDUCATION

 Coordenador: Dr. João Mota Dias 
 Palestrante: Dr. Paulo Reis Pina

 Capítulo 1. Definição de dor

 Capítulo 2. Ónus da dor crónica

 Capítulo 3. Factores que afectam a cronicidade da dor

 Capítulo 4. avaliação da dor na prática cínica

 Capítulo 5. Comunicação médico-doente: Essencial no controlo da dor crónica

 Capítulo 6. Vias da dor

 Capítulo 7. Controlo multimodal da dor

 Capítulo 8. O círculo vicioso no tratamento farmacológico

 Capítulo 9. Controlo da dor crónica orientado pelo mecanismo subjacente

PROGRAMA CIENTÍFICO

CURSO PRÉ-CONGRESSO

QUINTA-FEIRA.24.NOV.2011

 08.00h Abertura do Secretariado

09.00-10.30h COMUNICAÇÕES ORAIS (Nº 1 AO Nº 7)

  Moderadores: Dra. Helena Bárrios e Enfº Vítor Rua

10.30-11.00h Coffee-break

11.00-11.45h SESSÃO DE ABERTURA

11.45-13.15h MESA-REDONDA 

  COMPONENTE GERIÁTRICA DOS CUIDADOS CONTINUADOS

  Moderadores: Prof. Doutor Ignacio Martin e Dra. Ana Bernardo 

  Fragilidade geriátrica  
  Prof. Doutor Manuel Teixeira Veríssimo



4   2o CONGRESSO NACIONAL DE CUIDADOS CONTINUADOS

  Demência 
  Dr. António Leuschner

  Gestão da medicação 
  Dra. Maria João Marruz

11.45-13.15h WORKSHOP 1

  TRATAMENTO DE FERIDAS CRÓNICAS COM EFICÁCIA – SOLUÇÕES HARTMANN 
  Enf. Ricardo Sampaio

13.15-14.30h Almoço

14.30-16.00h MESA-REDONDA 

  CUIDADOS DE LONGA DURAÇÃO

  Moderadores: Dr. Jorge Lains e Dr. João Amado

  Unidades de longa duração: motivação e validação profissional  
  Terap. Rui André Esteves

  Cuidados em fim de vida nas Unidades de Longa Duração 
  Enfª. Ana Raquel Pires

  Reabilitação 
  Terap. Iria Viaño

14.30-16.00h WORKSHOP 2 

  DESINFEÇÃO NAS UNIDADES DE CUIDADOS CONTINUADOS – SOLUÇÕES HARTMANN 
  Dr. Rui Pimenta

16.00-16.30h Coffee-break e visita aos Posters (Nº 1 ao Nº 10)

16.30-18.00h ENCONTRO ENTRE PARES: PARTILHA DE EXPERIÊNCIAS

  Coordenador Geral: Dr. Manuel Caldas de Almeida

  Assistentes Sociais 
  Coordenadora: Dra. Lúcia Mourão

  Enfermeiros 
  Coordenador: Dr. Nelson Ferreira

  Médicos 
  Coordenadora: Dra. Maria José Montenegro

  Nutricionistas 
  Coordenadora: Dra. Rute Borrego

  Psicólogos 
  Coordenador: Prof. Doutor Telmo Baptista

  Terapeutas 
  Coordenador: Terap. Rui André Esteves

 18.00h Fim das Sessões do 1º dia



25 e 26 de Novembro de 2011, Faculdade de Medicina Dentária, Lisboa   5

SÁBADO.26 .NOV.20 1 1
 08.00h Abertura do Secretariado

09.00-10.30h COMUNICAÇÕES ORAIS (Nº 8 ao Nº 14)

  Moderadores: Dra. Susana Abreu e Dr. Nelson Ferreira

10.30-11.00h Coffee-break e visita aos Posters (Nº 11 ao Nº 20)

11.00-13.00h MESA-REDONDA 

  DESENVOLVIMENTO TÉCNICO-CIENTÍFICO: ACTUALIZAÇÃO

  Moderadores: Dra. Alice Cardoso e Dra. Madalena Sales 

  Dor 
  Dr. Paulo Reis Pina

  Necessidades paliativas 
  Dr. Xavier Baptiste

  Controlo da infecção 
  Enfª Elena Noriega e Enfª Goretti Silva

  Feridas 
  Dr. Pedro Pacheco

13.00-14.15h Almoço

14.15-16.45h SEMINÁRIO

  A REALIDADE E O FUTURO DA REDE NACIONAL DE CUIDADOS CONTINUADOS

  Moderadores: Dr. Manuel Caldas de Almeida e Dra. Inês Guerreiro 

  PAINEL I - Formação: Estudo UMCCI / FCML, com patrocínio ACSS 
  Representantes de ACSS / UMCCI / FCML

  PAINEL II - Qualidade: Apresentação do projecto UMP / JCI - Qualidade nas UCC 
  Engª Suzete Cardoso, Representantes da UMP e das Misericórdias em acreditação:  
  Ribeira de Pena, Sabrosa, Águeda e Batalha

16.45-17.45h CONCLUSÕES E CONFERÊNCIA DE ENCERRAMENTO

  ENVELHECER: OS BENEFÍCIOS PARA A SOCIEDADE ACTUAL

  Conclusões: Dr. Manuel Lemos  
  Conferencista: Dra. Inês Guerreiro

 17.45h Encerramento do Congresso

  Entrega de Prémios para a Melhor Comunicação Oral e Melhor Poster

  Entrega de Certificados
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