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A saúde óssea na idade adulta depende da 
densidade mineral óssea adquirida durante a 
adolescência. A identificação dos fatores de 
risco associados a uma saúde óssea deficiente 
numa fase precoce da adolescência e a 
prestação de aconselhamento nutricional, 
sobre o exercício físico e o estilo de vida 
podem ajudar os adolescentes a tomarem 
providências para maximizarem a massa 
óssea antes do seu crescimento ósseo se ter 
completado. 
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