
Mário Mascarenhas, Prof. Doutor
(Presidente da Comissão Organizadora  

do Congresso Português de Endocrinologia 2018)

Francisco Carrilho, Dr.
(Presidente da SPEDM)

Caro (a) Colega,

A Direção da SPEDM e a Comissão Organizadora convida-o(a) a participar no 
Congresso Português de Endocrinologia 2018 / 69ª Reunião Anual da 
Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo que 
se realizará de 1 a 4 Fevereiro de 2018 no Tivoli Marina, Vilamoura.

A endocrinologia portuguesa atravessa um período positivo com um  
significativo número de novos médicos internos da especialidade, novas  
unidades de endocrinologia, número crescente de artigos publicados em  
revistas científicas e o reconhecimento internacional de alguns dos nossos  
colegas como referência em áreas da nossa especialidade.

As doenças endócrinas e metabólicas são muito frequentes e é importante que 
sejam melhor diagnosticadas e tratadas. É nosso objectivo que o congresso 
seja útil na formação dos mais novos, importante na actualização de todos,  
controverso na discussão de propostas e casos clínicos e proporcione  
momentos de convívio de que mais tarde nos recordaremos. 

O programa terá comunicações orais e sob a forma de poster, conferências, 
encontros com o especialista e sessões clínicas com a participação de colegas 
de reconhecido mérito nacional e internacional. Terá também sessões clínicas 
conjuntas com a Sociedade Espanhola de Endocrinologia e Nutrição e com a 
Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia.

Bem-vindos!

Os melhores cumprimentos,
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Direcção da SPEDM 
Presidente  
Francisco Carrilho 
www.spedm.org

COMISSÃO ORGANIZADORA 
Presidente: Mário Mascarenhas 
Tesoureiro: André Carvalho 
Vogais:  Ana Gonçalves
Ana Paula Barbosa 
Ana Raquel Gomes 
David Barbosa
Eduardo Barreiros 
José Maria Aragüés
Luís Barreiros 
Silvia Guerra

SECRETARIADO DA SPEDM 
Sónia Carapinha
Rua Fernando Vicente Mendes,  
Nº 1B, 1º Dto.  1600-892 Lisboa 
 Tel.: 217 210 548 - Fax: 217 210 566 
geral@spedm.pt  
 www.spedm.org

SECRETARIADO DO CONGRESSO
ADMEDIC 
Paula Cordeiro
Calçada de Arroios,  
16 C – Sala 3 
1000- 027 Lisboa 
paula.cordeiro@admedic.pt 
www.admedic.pt/congressos.html

DIA 1 de FEVEREIRO
(5ª feira)

DIA 2 de FEVEREIRO
(6ª feira)

DIA 3 de FEVEREIRO
(sábado)

DIA 4 de FEVEREIRO
(domingo)

8h30
9h15

ENCONTROS COM O ESPECIALISTA

1- “Quando pensar numa neoplasia 
endócrina múltipla?”

2- “Diagnóstico e tratamento  
da osteoporose secundária”

3- “Diagnóstico e tratamento  
das lipodistrofias”

8h30
9h15

ENCONTROS COM O ESPECIALISTA

4- “PET e patologia endócrina”

5- “Como fazer diagnóstico diferencial  
de hipoglicémia?”

6- “Disforias de género”

9h15
10h15 COMUNICAÇÕES ORAIS

9h15
10h30 COMUNICAÇÕES ORAIS

9h15
10h30 COMUNICAÇÕES ORAIS

10h15
10h45 CAFÉ

10h45
11h15 SESSÃO DE ABERTURA                                                               

10h30
11h00 CAFÉ

10h30
11h00 CAFÉ

11h15
12h00

CONFERÊNCIA I 
“Saciedade, regulação do balanço 
energético e obesidade”
Mariana Monteiro

11h00
12h00

JOINT MEETING SPEDM/SEEN
“Desafios em hipófise”
Apoio Novartis Oncology

11h00
12h30

JOINT MEETING SPEDM/SBEM   
“Controvérsias nos consensos  
em supra-renal“

12h00
13h30

SESSÃO CLÍNICA Nº 1
“Mudar o tratamento da Diabetes: da 
Glicemia à doença cardiovascular”
Apoio Novo Nordisk

12h00
13h30

SESSÃO CLÍNICA Nº 4 
“AWARDM2: Um clique! Na Diabetes”
Apoio Lilly 

12h30
13h00

SESSÃO DE ENCERRAMENTO, 
ENTREGA DE PRÉMIOS DO 
CONGRESSO E DAS BOLSAS DE 
INVESTIGAÇÃO

13h30
14h30 ALMOÇO DE TRABALHO

13h30
14h30

ALMOÇO DE TRABALHO COM 
APRESENTAÇÃO DE POSTERS 13h00 ALMOÇO

14h00 ABERTURA DO SECRETARIADO
14h30
15h00

DISCUSSÃO DE POSTERS 
SELECCIONADOS

14h30
15h00

DISCUSSÃO DE POSTERS 
SELECCIONADOS

15h00
16h30

FÓRUM DO INTERNO E DO JOVEM 
ESPECIALISTA

15h00
16h30

SESSÃO CLÍNICA Nº 2
“Endocrinologia nos limites do
intervalo de referência”

15h00
16h00

SESSÃO CLÍNICA  Nº 5
“Oncologia da tiróide 2018”

16h30
18h30 APRESENTAÇÃO BOLSEIROS SPEDM

16h30
17h00 CAFÉ

16h00
16h45

CONFERÊNCIA II
“A new era in diabetes treatment”
Ralph Defronzo
Apoio AstraZeneca

17h00
18h30

SESSÃO CLÍNICA Nº 3 
“O Doente da Cama 11”
Apoio MSD

16h45
17h15 CAFÉ

17h15
18h00

CONFERÊNCIA III
“New perspectives on chronic 
hypoparathyroidism”
Apoio Shire

18h00
18h45

CONFERÊNCIA IV
“Monitorização Flash da glicose:  
da evidência à prática clínica”
Apoio Abbott

18h30
20h00 ASSEMBLEIA DO COLÉGIO DA OM

18h30
20h00

ASSEMBLEIA GERAL E ELEITORAL  
DA SPEDM 20h30

JANTAR DO CONGRESSO COM 
APRESENTAÇÃO DO LIVRO  
“História da Endocrinologia  
em Portugal no Séc. XX” 
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